






幼儿做手工的意义

幼 做手工的 义意儿

     教育学家苏霍姆林斯基说过：“幼儿的智力在他的手指尖上。”由此可见，

培养幼儿的动手能力是加强幼儿脑部锻炼、发展幼儿智力的极为有效的手段。

    手工活动是幼儿非常喜欢的一项活动，它有许多形式，如折纸、剪纸、

捏彩泥等。它是幼儿直接用手操作简单工具，对各种形态的物质材料进行加

工、改造，制作出占有一定空间的、可视的、可触摸的物体的一种活动。它

对培养幼儿观察力、注意力，耐心细致的习惯，发展幼儿的想象力和帮助他

们形成立体空间观念等方面都有非常重要的作用。

    手要完成很精细的动作，需要在大脑的支配下进行多神经、多肌肉的协

调运动。幼儿在手工活动中，手部神经不断地受到刺激，大脑就会不断地反

应，不断地记忆。这样，幼儿的手会越来越灵活，幼儿的反应也会越来越快，

其记忆力、观察力和想象力也会越来越强。

    在手工活动过程中，幼儿动动小手，独立完成作品后，会有一种成就感。

手工活动是让幼儿从观察到思维、从认识到操作、从想象到创造等能力都得

到提升的最好契机。

    



幼让 手工 作制
儿怎样

上爱

一、学习各种工具和材料的基本使用方法。
    首先要根据幼儿的身心发展和年龄特征，有选择地引导幼儿学习一些工具和
材料的基本使用方法。只有让幼儿了解和认识制作工具的特征及用途，并学习其
基本使用方法，才能帮助他掌握技巧，并将技能运用到手工活动中去。

二、手工活动时，把控训练的方法和时间。 
    训练手的灵活性，是至关重要的。可先进行分步练习，再进行整体练习。分
步练习可以帮助幼儿准确掌握每一种动作的方法与要领，整体练习则可以帮助幼
儿掌握这一系列活动之间的联系与协调。同时还要注意幼儿练习时间应先短后
长，即：开始分步练习时，时间短一些，进行整体练习时，时间可以相对长一些。 

三、引导幼儿将手工活动与绘画结合起来。 
               将手工活动与绘画相结合，可以起到相互促进的作用。在手工活动中加入绘
画，能激发幼儿对手工制作的兴趣，引导幼儿通过想象，创造出富有新意的形象。
还可以培养幼儿的审美能力，进而提高幼儿的手工制作水平。手工活动与绘画相
结合，对幼儿的想象能力、探索能力也会有不同程度的提高，同时幼儿的思维也
会得到相应的发展。 

四、引导幼儿将手工活动与游戏相结合。 
    游戏是幼儿最喜欢的玩耍方式，把手工活动融入趣味游戏之中，可以潜移默
化地让幼儿在玩中学、学中玩，达到娱乐和教育的双重目的。将手工活动融入游
戏中，还可以开阔幼儿的思路，激发幼儿对手工活动的兴趣和热情。

五、在兴趣中激发幼儿的创造力。
             “兴趣”是幼儿学习的第一动力。幼儿对事物一旦有了兴趣，注意力往往特
别集中，观察事物也会更仔细，感受也就更深刻。这样，幼儿就会凭着自己的感受，
大胆地、无拘无束地用一定的方式和方法把自己的想法表达出来，这便是幼儿创
造力的体现。
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彩泥基本形状的制作方法

彩泥调水方法

步骤 1   手指将彩泥擀开。

步骤 4  将彩泥包好。

步骤 2  蘸少量水在手指头。

步骤 5  拉伸重叠反复几次。

步骤 3  点在彩泥中间。

步骤 6  揉搓均匀。

方形
    在揉好圆形的基础

上，左手大拇指和食指

夹住圆形的前后，右手

大拇指和食指夹住圆形

的上下同时向内挤压，

然后换方向重复动作，

直至形成方形。

椭圆形
    在揉好圆形的基础

上，双手掌保持平行来

回搓成椭圆形即可。

水滴形
    将揉好的圆形放

在台面上，手掌倾斜，

小手指边与台面贴紧

形成夹角来回揉搓，

同时平行移动手掌将

圆形延展成一头尖一

头较粗的细长水滴形。 

圆形
     将彩泥放在手心，

双手夹紧，顺时针方

向用力揉几下，然后

逐渐减轻力量揉至彩

泥圆润及表面光泽无

痕即可。

      彩泥在制作过程中因水分蒸发会渐渐干燥，
为保持黏土的柔软性，需在过程中适当添加水分。



各种色彩的调配

彩泥制作中的注意事项

白 + 红 = 粉红

白 + 蓝 = 浅蓝

白 + 黄 = 米黄

白 + 黑 = 灰

白 + 橙 = 浅橙色

白 + 绿 = 浅绿

白 + 紫 = 浅紫

黄 + 红 = 橙

黄 + 蓝 = 绿

红 + 蓝 = 紫

红 + 黑 = 深红

橙 + 黑 = 咖啡

 1     制作前先将双手洗干净及擦干，避免浑浊颜色。尤其是淡色系如白色。

2    彩泥使用时若粘手，可涂上润肤霜。

3    使用彩泥多少就取多少出来，不用的需用保鲜膜包裹紧，以免彩泥接触空气变硬。

4    取出彩泥需要再次揉匀至软硬适中，才能做出表面光滑的作品。

5    不同色的彩泥需相互调色时要注意软硬度，如有较硬的彩泥时应揉软后再进行调色。

6    调浅色时应以少量的深色加入到多量的浅色中，切不可一次加太多深色。

7    组合作品时需趁作品未干时，作品会更紧实牢固。

8    完成的作品自然阴干即可，若想长久保存作品，等干燥后再涂一层亮光油。

9    彩泥尽量不要放在高温的地方，以免彩泥的水分蒸发。

    小朋友，当你手中的彩泥颜色缺少时，你只
要将不同颜色的彩泥按不同的比例混合，便可得
到你想要的颜色。
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观赏树

识知 小学堂

绿色植物对人类赖以生存的地

球环境，尤其是对城市环境起着重

要作用，小朋友要爱护植物。 完成图

1 2

3 4

1

2

把朱红色彩泥搓成圆形，用
手掌稍稍压扁平。

上下两边剪去少许。

并排划出横纹，用做花盆。3

5

把深绿色彩泥搓成长条做树干，
另搓一个圆并稍压扁做衬底用。

将树干和衬底组合，与花盆连接。

用绿色彩泥揉出叶片。

用工具划出叶脉。

4

用同样的方法做出橙、黄、绿三种颜
色的叶子，每种约 10 片。

叶尖向外，不同颜色的

叶子由外向内交错

重叠在衬底上。
顶部用浅色叶会
比较醒目。

红色彩泥搓小圆
粒贴在叶片之间
的缝隙处。

作品完成。

6

7

8

9

10

11

12

大手小手玩彩泥
蓝色篇
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识知 小学堂

地球上已被人们发现的植物

有 40 余万种，这个数量是多么惊

人啊！ 完成图

大叶榕
大手小手玩彩泥

蓝色篇

1 2

3 4

1

2

把橙色彩泥搓成圆形，
用手掌稍稍压扁平。

如图剪成花盆状。

用黄色彩泥搓两根细长
条，压扁平。

将细长条围在花盆上下
两边。

3

5 把咖啡色彩泥搓成水滴状，
稍压扁，用工具随意划出
树纹。

用咖啡色彩泥搓 5 根不同
长短的细长条做树枝。

将树枝连接到树干上摆好，
与花盆组合。

4

把浅绿色彩泥搓成水滴状，
压扁平。

用工具划出叶脉。

叶片需做 5 片。

如图将叶片固定在树枝
上，作品完成。

6

7

8

9

10

11



3

文竹

识知 小学堂

文竹葱茏苍翠，文静优美。武

竹柔枝嫩绿，如行云流水。 完成图

1 2

3 4

1

2

把浅紫色彩泥搓成萝卜状，
用手掌稍稍压扁平做花盆。

上下剪平，如图。

用紫色彩泥搓两条细长条压
扁平，围在花盆上下边。

3

5

把咖啡色彩泥搓
成长条状，在表
面随意划出纹路，
做树枝。

如图将树枝组合
连接。

4

把绿色彩泥搓成萝卜状，压扁平，做
叶子。

叶子中间划一条凹槽。

把黄色彩泥搓成细条贴在叶子中间。

用相同方法做出15 片叶子。

每 5 片叶子组合成一个星形
贴在最下边的树枝上。

依次将另两组叶子分别贴在
上面的树枝上。

作品完成。

6

7
8

9

10

11

12

大手小手玩彩泥
蓝色篇
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识知 小学堂

绿色植物是生态平衡的支柱，

因为它能净化污水，消除和减弱噪

声，并能耐旱固沙。 完成图

长青叶

1 2

3 4

1

2

把橙色彩泥揉圆，用手掌
稍稍压扁平。

剪成上大下小形状，做花
盆。

用白色彩泥搓3条细长条，
围在花盆上做装饰。

3

用工具在叶子上划出叶脉。

浅绿叶子做 3 片，深绿叶
子做 4 片。

将两片深色叶成“八”字
形摆好。

3 片浅色叶交错重叠在
两片深色叶上。

将另两片深色叶交错重
叠在浅色叶上。

作品完成。

5

把深绿色和黄色彩泥随意搓
成条状并在一起。

将两种颜色彩泥扭成麻花状。

将麻花状彩泥随意揉成圆形。

将圆形彩泥搓成长条状，压
扁平，做叶子。

4

6

7

8 11

12

13

9

10

大手小手玩彩泥
蓝色篇
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发财竹

完成图

识知 小学堂

动物要吸入氧气呼出二氧化碳，

必须靠绿色植物进行光合作用来维

持地球大气中的氧气平衡。

1 2

3 4

把白色彩泥搓成圆形，用
手掌稍稍压扁平做花盆。

将花盆上部剪去 1/3，底
部稍稍推平。

将白色彩泥搓成一细长条
围在盆口处。

1

2

3

5

把浅绿色彩泥搓成粗短条，中间用工
具滚一条槽，做竹子。

用相同方法做出另外 7 根竹子。

分两组组合，一组3根成“品”字形重叠，
一组 5 根，下面 3 根，上面 2 根重叠。

4

把深绿色彩泥搓成
水滴形并压扁平，做
叶子。

需做 6 片。

叶尖向上贴在竹子
上端。

作品完成。

6

用黄色彩泥搓两
根细长条。

围在两组竹子上。

两组竹子组合，
与花盆连接。

7

8

9

10

11

12

13

大手小手玩彩泥
蓝色篇
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21

识知 小学堂

椰树主要有绿椰、黄椰和红椰

三种，它的果实可以食用，也可以

制成非常美味的饮料。 完成图

椰树

1

2

把红色彩泥搓圆，稍压扁平，做花盆。

剪成上大下小的形状，边角修正。

用工具在花盆上均匀划出竖形条纹。

盆口处围上一根红色长条。

3

4

用黄色彩泥搓出树干。

在树干上围 3 根橙色长条。

将树干与花盆连接固定。

5

6

7

大手小手玩彩泥
蓝色篇
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4

3
把深绿色彩泥搓成萝卜状，压扁平。

用工具切出小叶片形 ( 需用力切断 )。

8

9

用手指将叶片弯曲。

深色和浅色叶子各做两片。

10

11

将叶子组合在树干顶部。

用黄色彩泥搓 3 个椭圆形固定在
叶片上做椰子。

作品完成。

13

14

12
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21

识知 小学堂

绿色植物的叶、茎中的叶绿素

能进行光合作用，其实质是将二氧

化碳转化成糖类时放出氧气及能量。 完成图

长青藤

1

2

把黄色彩泥揉成圆形，
用手掌稍稍压扁平，
做花盆。

上部剪去 1/3，底部剪
平少许即可。

用黄色彩泥搓短条，
固定在花盆上做盆底。

搓 6 个橙色小圆粒贴
在盆口处做装饰。

3

4

把深绿色彩泥搓成水滴形，压扁平，做
叶子。

用工具划出叶脉。

需做 28 片相同大小的叶子。

5

6

7

大手小手玩彩泥
蓝色篇



9

3

4 5
在花盆口并排扎 4 个孔。

将一根藤条插在中间的孔中。

将另两边的藤条插入两边的孔中。

最后插上的藤条须与其他藤条有重叠，以增加
层次感。

作品完成。

用浅绿色彩泥搓 4 根细
长条。

叶片分 3 组对称贴在藤
条两边，顶部贴一片。

相同方法组合好另 3 根
藤条的叶子。

8

9

10

15

1411

13

12
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