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再版说明

《中小学生综合实践活动》是为配合当前素质教育需要

而编写的一套融知识性、趣味性、综合性、实践性为一体的系

列丛书。该丛书自２００４年１１月首印以来，得到了广大学生

朋友的关注和喜爱。为紧跟时代的脉搏和知识不断更新的

步伐，我们借鉴了最新的学术成果，对该丛书进行了修订完

善，并对全书进行了认真的勘误。

《中小学生综合实践活动》第二版在采用第一版优秀内

容的基础上，添加了许多清晰直观的图片，使其达到图文并

茂的效果。此外，对书的内容也做了合理的修改，使书的内

容更适合读者的需要。例如，在《生活小实验》一书中，删掉

了一些操作性不强的内容；在《挫折分析及应对》一书中，增

加了时下学生常遇到的挫折的应对策略；在《超越自我》一书

中，对一些过时的知识和资料也做了修改。以上三本书的修

改只是该丛书修订再版的一个例子，其他的书也均有不同程

度的修订。

除此之外，该丛书在封面设计、版面设计上也依照读者
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的阅读、审美习惯，进行了适当修改，希望能给读者更大的

帮助。

限于水平，书中纰漏之处在所难免，恳请专家和读者

指正。

编　者
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前　言

学生综合实践活动的开发和实施是为了克服当前一些基础

教育课程脱离学生自身生活和社会生活的弊端，帮助学生从日

常生活中选择感兴趣的主题和内容，注重学生对生活的感受和

体验。强调学生的合作交流、亲身经历与实践探究活动。这些

都对以机械接受、死记硬背为主的传统学习方式构成了巨大的

冲击，也影响着学生的生活方式，对实现新课程改革所倡导的合

作学习、探究学习、自主学习有很大的促进作用。因此，探究综

合实践活动课程对学生的学习方式、生活方式到底有着怎样的

影响，影响程度如何，怎样正确引导、兴利除弊，逐渐形成以自主

合作和探究为主要特征的学习方式和和谐健康向上的生活方

式，是综合实践活动课程实施中的一个重要课题。

本套《中小学生综合实践活动》针对当前学校教育实际情

况，参考大量资料编写而成，本书以爱党、爱国、爱民为出发点，

结合实践活动，为拓宽学生视野、增强学生实践能力提供了可以

参考的知识。

“纸上得来终觉浅，须知此事要躬行。”希望各位同学在阅读
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本套丛书的同时，能积极参与社会实践活动，以逐步增强自己的

能力，发挥自己的才干，为祖国的建设作出贡献。

本套丛书共３０本，内容丰富，知识面广，适合图书馆馆藏以

及个人收藏。因编者水平所限，不足之处，望请斧正。

编　者　　
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一　社会交往与身心呵护

社会是十分复杂的人类群落，在这个群落中，人是各式各样

的。有的人有理性、有道德、有良知，能区别善恶，嫉恶如仇。有

的人缺乏理性，无道德羞耻，缺少良知，专门干一些伤天害理之

事。因此，青少年同学在与人交往中，尤其是女同学，千万小心

留神，辨准风雨之后再敞开心扉，自觉提高身心的保护意识。

（一）女孩需要洁身自爱

坏人的常见伎俩

处在青少年时期的女孩子，天真活泼，心地纯真，而且富于

浪漫的幻想。但由于某些社会环境的影响，又使她们心灵的外

表受到一层污染，又因女孩子天性胆小，面对坏人作恶又不敢声

张，所以，一些坏人把这一群柔弱的女孩看成了自己的“猎物”，

因此常使用一些卑劣手段来达到他们的目地。

首先是蒙骗。这种蒙骗手段主要是以谈恋爱为名。具体有
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以下方式：

一是把自己

打扮成“白马王

子”的样子，让女

孩一见就倾 心，

并 附 之 甜 言 蜜

语。二是刻意装

出粗犷的男子汉

风度，并表现出

电影里边常见的

某种 “英 雄”气

概。 三 是 扮 演

“路见不平、拔刀相助”，然后平安将其送回家的“英雄”与“美

人”。四是附之以代表“真心”的小恩小惠。在使用这些手段之

后，一些女孩就觉得找到了心目中的理想伴侣，认为可以委托终

身了，于是就与他缩短了距离，毫不戒备地敞开了自己的胸怀，

而让人顺利地达到了目的。

其次是引诱。这种手段多发生在成年人对青少年女性之

间，他们以“朋友”、“老师”、“大哥”等身份出现，与青少年女性交

往。在交往过程中，以他的生活经验和一点社会阅历，来蒙骗少

女，让她们以为他有多么了不起，让她们崇拜。其间他们还不断

地献殷勤，或夸海口许诺言，让少女们认识到他的“真”。当少女

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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们相信他，并带有崇拜的意味时，他就会利用文字图片来引诱女

孩进一步上钩。有时女孩子面对那些难于观看的画面而产生羞

涩时，他会大讲西方的文明，中国人的封闭落后，应该如何如何

才具有现代品位等等，让一些女孩从观念上放松警惕。接下来

又有可能放录相，让男女床上境头刺激女孩子，然后乘机提出

要求。

第三，他们往往使用金钱来达到目的。青少年孩子们，由于

受到社会对金钱的渲染的影响，心中也萌发了有钱的欲望。一

些孩子看不到今天的学知识学本领就是明天的富有，而把心思

过早地盯上了窗外的世界，看人家有钱就羡慕，看自己没钱就懊

恼。于是千方百计梦想自己成为一个富翁，过上有钱人的生活。

恰好，一些靠不义手段获取了钱财的暴发户，便认为可以用手中

的一点钱，去勾引尚未明世事的女孩子们。他们会微笑地领她

们去逛商场，买高级衣服，也可以去进行种种的高消费，最后又

下塌到豪华的高级酒店，以此换取少女的青春。就这样，几个钱

儿就被人窃去了自己的贞操，而所换取的除了几个钱之外，还有

一个一生吃不完的苦果。

第四，威胁也是坏人一种常用的手段。这里威胁主要是事

发前的逼迫。青少年女孩多胆小，有人遇上坏人绑架、袭击，或

其他方式的威胁便十分恐惧，因而任其摆布，不敢出声，结果让

坏人的阴谋得逞。其实，这时大声呼救、奋力抵抗，方可解脱；越

恐惧，坏人越猖狂，越容易得逞。
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（二）　保持自信，维护自尊、自爱

自信、自尊、自爱是人的一种心理素质。它对人的一生很重

要，有了它可以获得事业上的成功，可能有一个美好的人生；缺

少它往往使你与失败相伴，并且一些如依赖、猥琐、缺少独立的

人格精神等一些心理行为也成为你留给他人的印象。因此，要

自己有一个亮丽的人生，必然要培养和保护自信，维护自尊与

自爱。

在日常的学习生活中，我们常常碰到或被褒或被贬的事情。

对待这一事物上，人和人的表现是不同的。有的人两耳不闻众

评说，该如何就如何。而有的人非常注意他人对自己的评价，从

而生活在被舆论左右的环境里，更有甚者对于别人的一句话，会

坐立不安，夜不能寐。

事实上，一个人褒贬另外一个人，可有真假之分。所说真，

就褒来说，是一个人或一些人对某一个人的思想行为以及某方

面具备的能力的真心佩服与肯定。在褒的同时，他们感到自己

的不足，应该向此人学习。而就贬来说，可能是善意的针砭，这

种贬是一种批评式的贬，有时是毫不留情的，常常带有过分的色

彩，往往让人难以接受，但不是心怀敌意，从根本上来说还是一

种善意的帮助。而另一种贬，则是恶意的贬。这种贬带有讽刺

挖苦，是一种不友好的攻击性行为。
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所说假，就褒来说，是一个人对另一个人或一些人的奉承，

其实本不像他说的那样，但为了某种目的，为了取悦于他人，从

而说了一大堆有时让人难辨真伪的话。从本质上来说是在害

人，因为有一些人一经被人奉承，便产生良好的自我感觉，然而

接下来便是骄傲自大，或不思进取，渐渐由先进变为落后。而就

贬来说，是一个人对另一个人或一些人的伤害。他们不顾事实，

为了泄私愤，对比他们强的人进行恶语中伤，其目的是要把比自

己强的人打倒。所以，他们有时语气可急可缓，事情似乎说得有

眼有板，听者一不注意有时还会被蒙骗。因此这种贬不是真的
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指出缺点，给予客观的评价，而是纯粹有意的对人的伤害。

作为青少年朋友，正是形成良好心理素质的最佳时期，因

此，要十分注意周围的人对自己的评价而产生的某些情绪。听

到表扬和赞美时，不要飘飘然，听到批评、讽刺、打击的语言时，

也不要灰心丧气，如遇一盆冷水。也就是说，不要随他人的褒贬

而失去自我。

不论在什么时候，处于什么样的逆境，都要牢记：我能行，但

还须努力。

当你遇到表扬和赞誉之辞时，你要马上意识到自己在哪些

方面不足，应马上采取补救措施。同时，还应看到自己在这方面

仍具有实力，只要再继续努力，成功将会永远伴随着你。当受到

一些不公正对待时，要坚信自己是能行的，无需用更多的语言去

回答，只用自己的行动去给他们一个最好的说明。

金无足赤，人无完人，这是千古的训条。自己可能在某方面

不存在错误，而他人偏说自己有错误，但无论怎样还应该认真听

一听。然而自己可能存在很多错误，经人指出之后便进行深刻

的自我反省，万不可马虎了事。但切记，不论干什么，要自信，要

相信自己。

切莫作贱自我

每个人都应保持自己的人格，不能作贱自我。什么是人格？

人格主要指个人的道德品质，以及人作为权利义务承担者的资
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格。青少年时代，其人格还未定型，由于不同的教育，不同的环

境，可使他们的人格形成最后的千姿百态。那什么是作贱自我

呢？做贱就是使自己低于与贱相对的“贵”，具体表现就是没有

人格。如上所言，人格是以道德为体现的，没有人格就是不以道

德来约束自己，做出一些违背道德要求的事情来。例如：偷盗、

害人、染黄等等，都是不道德行为的具体表现。这些行为的发

生，就是破坏了自己的人格，也等于没有了自己的人格，把自己

降到了一个违法犯罪的群体中。

另外，作贱自我还在于自己偏爱权利而拒绝义务。比如说，

在一个群体，权利与责任在一个人身上是并存的，而这个人只要

权利，但拒绝责任义务，这就是他否定了他的作为该群体成员的

资格。否定了他的人格。

因此，青少年同学们从小就应该把握好自己的人格，做到既

有自觉的道德约束，也有勇于承担责任义务和维护权利的完整

人格意识，切莫在人格上发生一些偏差。

切莫作贱自我的另一方面，就是要维护自己的形象和声誉。

形象和声誉都是指留给人们的一个整体印象，它包括你的

人格与能力。人格中又包含你的心胸、善恶、智慧。能力又可以

分为强弱，特殊专长等等，一般说来，社会接受并与肯定的形象，

则是心胸豁达、心底无私、与人为善和聪颖智慧。在能力上，人

们认同那种宏观上可策划，微观上可操作，拿得起放得下，眼不

高手不低，有用且好用的人才。应该说如果能给人留下这样一
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个形象，那么伴随你的必然是成功。

因此，青少年朋友们，应该朝着这样的方向去塑造和维护自

己的形象，而不要走向它的反面。为此，青少年朋友应该从心理

上认同这样的形象，同时，应该使自己的处事方式趋近于社会所

接受形象的要求。在能力上，除了努力学习文化知识外，还应该

树立一个从小事做起，又不排除做大事的人生价值观念，培养出

一种坚韧不拔的敬业精神。

同时，不要走向良好形

象所要求的反面，如心胸狭

隘、自私自利、与人闹矛盾。

在能力上又不通不精，眼高

手低，又没有又不好用等

等，给人留下这样一个形

象，那么，不但在人群中难

以立足，而且更不会在人生

的道路上取得多大的成功。

与此同时，在主观上努

力塑造良好自我形象的过

程中，也可能发生某人刻意

破坏你形象的事情。这种

破坏有两种情形，一种是有

意干扰你的塑造工程，使你中断自我修炼，从而达不到预期目

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


