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前 言 

在青少年的成长过程中，总会遇到很多困难和挫折，要成功势必

要跨越很多障碍。而励志书就是精神生活的飨宴，每读一本，就会汲

取许多生活智慧。读励志书就像交了一位良友，它娓娓道出了成功者

的成败辛酸和回应之道，打开了心灵的宽阔视野。鉴于此，我们编撰

了《青少年必读经典》丛书，希望在青少年的人生旅途上，为其点燃

心灵的薪火，为其照亮明天的旅程。 

本丛书中包含了众多的成语故事、神话故事、幽默故事、传奇故

事、历史故事、寓言故事、励志故事等，多层面、多角度，深入浅出

地阐述了人生哲理。我们避开生硬简单的说教，于简练的语言中引发

出人生的真理，旨在教导青少年如何迎接生活的挑战、怎样在生活中

坚持崇高的信仰、怎样跨越人生的障碍、怎样拥有十足的自信……书

的力量是巨大的，它可以引导人的一生走向成功。卡耐基曾经说过：

“人生的价值，就是创造有价值的人生。正是如此，人生最值得回味

的地方并不在功成名就之时。”这是一句至理名言，也是一切人生理

念的思想基础。用心品读，相信每一个人会受益匪浅。 

李嘉诚曾经说过，人第一要有志，第二要有识，第三要有恒。一

个人的一生是非常短暂的，一个人的价值不在于他拥有什么，而是在

于他做了什么，付出了什么。在追求人生成就的过程中，学习李嘉诚

“建立自我，追求无我”的精神，永远坚持不要松懈，努力追求更高，

创作不平凡的自我，实现人生的价值与目标。完善自我人生发展规划，

进而赢得魅力人生。人生最重要的，不再于知，而在于行，知是来为

行作准备的。最后，愿《青少年必读经典》可以指引青少年朋友奋斗

的方向，带给我们生命的启迪！ 
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第一辑 远古神话 

◎盘古开天辟地 

在遥远的太古时代，宇宙好像一颗硕大无比的鸡蛋，里面漆黑一

片，没有东南西北，也没有前后左右。就在这样的世界中，诞生了一

位伟大的英雄，他的名字叫盘古。 

盘古在“鸡蛋”中沉睡了一万八千多年，终于苏醒过来。当他睁

开朦胧的睡眼时，眼前除了黑暗还是黑暗。他想伸展一下筋骨，但

“鸡蛋”紧紧包裹着身子，他感到浑身燥热不堪，呼吸非常困难。天

哪！这该死的地方！ 

盘古不能想像可以在这种环境中忍辱地生存下去。他火冒三丈，

勃然大怒，随手操起一把巨大而锋利的斧头，使出浑身气力，大吼一

声，奋力挥舞开来。 

“哗啦啦啦——”一阵巨响过后，“鸡蛋”中一股清新的气体散

发开来，飘飘扬扬升到高处，变成天空；另外一些浑浊的东西缓缓下

沉，变成大地。从此，混沌不分的宇宙一变而为天和地，不再是漆黑

一片。人置身其中，只觉得神清气爽。 

天空高远，大地辽阔。但盘古没有被胜利冲昏头脑，他担心天地

会重新合在一起，于是叉开双脚，稳稳地踩在地上，高高昂起头颅，

顶住天空，然后施展法术，身体在一天之内变化九次。每当盘古的身

体长高一尺，天空就随之增高一尺，大地也增厚一尺；每当盘古的身

体长高一丈，天空就随之增高一丈，大地也增厚一丈。 

经过一万八千多年的努力，盘古变成一位顶天立地的巨人，而天

空也升得高不可及，大地也变得厚实无比。 
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盘古仍不罢休，继续施展法术，不知又过了多少年，天终于不能

再高了，地也不能再厚了。 

这时，盘古已耗尽全身力气，他缓缓睁开双眼，满怀深情地望了

望自己亲手开辟的天地。 

啊！太伟大了，自己竟然创造出这样一个崭新的世界！从此，天

地间的万物再也不会生活在黑暗中了。 

盘古长长地吐出一口气，慢慢地躺在地上，闭上沉重的眼皮，与

世长辞了。 

伟大的英雄死了，但他的遗体并没有消失：盘古的左眼变成太阳，

照耀大地；右眼变成皎洁的月亮，给夜晚带来光明；千万缕头发变成

颗颗星星，点缀美丽的夜空；而他的四肢和身躯却变成三山五岳，给

大地以雄壮；鲜血变成江河湖海大地、奔腾不息；肌肉变成千里沃野，

供万物生存；骨骼变成树木花草，供人们欣赏；牙齿变成石头和金属，

供人们使用；精髓变成明亮的珍珠，供人们收藏；汗水变成雨露，滋

润禾苗；呼出的空气变成轻风和白去，汇成美丽的人间风光…… 

盘古生前完成开天辟地的伟大业绩，死后永远留给后人无穷无尽

的宝藏，成为中华民族崇拜的英雄。 

◎烛龙圣神造福宇宙 

自从盘古开天辟地以后，宇宙便有了江河湖海，日月星辰。世界

充实、复杂了，可是新的问题又出现了。太阳、月亮仿佛一对顽皮的

孩子，想什么时候出来就什么时候出来，玩得高兴时会三天三夜不睡

觉，不高兴了就门都不出，躲在一边睡懒觉。整个世界混乱极了，毫

无规则和秩序。春夏秋冬不分，昼夜无别。这个时候，宇宙间又出现

了一个巨大的神。他居住在西北海之外、赤水以北的章尾山上，名字
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叫烛龙。烛龙圣神长得非常奇特，头上是人的面孔，身子却是一条长

长的大蛇，也就是人面蛇身。他的两只眼睛像橄榄一样倒立着，十分

明亮，只要一睁开，宇宙间就被照得如同白日一般；眼睛一闭，夜幕

便笼罩了大地。他就这样睁闭开合，无休止地为人类工作着。他呼一

口气，夏天便来临了；吹一口气，大地便冰雪覆盖，一年四季便在这

有节奏、有规律的一呼一吸中循环往复，运转不停。 

烛龙圣神从不吃喝，也不知他的力量从何而来，就这样不知疲倦，

永无休息。有时他看到地上的人们遭灾，便流下同情的泪水，这泪水

一落到人间，就变成了雨水，滋润着宇宙万物的生长。 

烛龙圣神不仅为宇宙万物造福，还常常口衔蜡烛，烛光照在天门

中，照亮了天地，永不休止地为宇宙万物作着无私的奉献。 

◎鲲鹏之变 

鲲鹏之变是指在中国古代神话中，一种名字叫做“鲲”的鱼化做

“鹏”的故事。 

庄子在《逍遥游》中，以开篇首句之重，记录了这个华夏民族古

老而神奇的传说：“北溟有鱼，其名为鲲。鲲之大，不知其几千里也，

化而为鸟，其名为鹏；鹏之背，不知其几千里；怒而飞，其翼若垂天

之云。是鸟也，海运则将徙于南溟一南溟者，天池也”。 

白话译作：“北海有一条鱼，它的名字叫做鲲，鲲的巨大，不知

道究竟有几千里长。它变作一只鸟，名字叫做鹏。鹏的背，也不知道

究竟有几千里长；它展开翅膀，鼓足气力，奋起而飞时，它的翅膀像

遮盖天空的云朵。这只鸟，当海动风起时就飞往南海。那南海，就是

通天的渊池。” 
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为什么华夏民族一直传说着神鱼变化为神鸟的故事？它的源头在

哪里？经研究发现，这一鱼、鸟互变的故事，源出古老的“昆仑神话”

中的“鲲鹏之变”，其时大约距今 5-10万年。 

同文中还记有商代始祖汤问其臣棘有关这个故事的情况，可见其

传说久远，至少在仰韶文化以前就有了这一传说，这个故事就直接道

出了一条巨大的神鱼变化为一只巨大神鸟的故事。“鲲”通“昆”，

其实质就是古人传说的昆仑神话中的神鱼，后来又变化成巨鸟。“鲲、

鹏”一直是华夏古老神话中的大主角，它们一直在史前昆仑文化区广

泛传说，包括印度古文化（和今日之佛教）中的“大鹏金翅鸟”，也

是这只“神鹏”的传承。 

◎龙伯钓鳌 

盘古开天辟地累死以后，他一只脚的脚趾，变成了五座仙山，开

始的时候，这五座仙山是和陆地连在一起的。可是，共工撞倒不周山

的时候，陆地上发生了大地震，仙山也被撞得离开了陆地，整天在海

上飘来飘去，天帝便派了五只大鳌分别背着五山，五山这才安定下来。 

因为大鳌背负着仙山，不能随便活动，也不能出去找吃的，开始

的时候，仙山上的神仙还能按时给他们食物，时间久了以后，神仙们

也就懒惰了，经常忘记给大鳌食物。这一天，来了一个叫龙伯的巨人，

在东海垂钓，一下子就钓走了三只鳌，于是蓬莱、方丈、瀛州三座仙

山便流到了大海上。天帝一怒之下，便罚龙伯的子孙一代一代慢慢变

得矮小，并且把他们流放到了终年不见阳光的北溟之地。不过，直到

很多年以后，龙伯的后人个子还是很高。追赶太阳的夸父就是龙伯的

后代。 

 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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◎燧人钻木取火 

在中国的神话传说中，有很多以智慧、勇敢、毅力为人民造福的

英雄，燧人就是其中的一个。在远古蛮荒时期，人们不知道有火，也

不知道用火。到了黑夜，四处一片漆黑，野兽的吼叫声此起彼伏，人

们蜷缩在一起，又冷又怕。由于没有火，人们只能吃生的食物，经常

生病，寿命也很短。 

天上有个大神叫伏羲，他看到人间生活得这样艰难，心里很难过，

他想让人们知道火的用处。于是伏羲大展神通，在山林中降下一场雷

雨。随着“咔”的一声，雷电劈在树木上，树木燃烧起来，很快就变

成了熊熊大火。人们被雷电和大火吓着了，到处奔逃。不久，雷雨停

了，夜幕降临，雨后的大地更加湿冷。逃散的人们又聚到了一起，他

们惊恐地看着燃烧的树木。这时候有个年轻人发现，原来经常在周围

响着的野兽的嚎叫声没有了，他想：“难道野兽怕这个发亮的东西

吗？”于是，他勇敢地走到火边，他发现身上好暖和呀。他兴奋地招

呼大家：“快来呀，这火一点不可怕，它给我们带来了光明和温暖！”

这时候，人们又发现不远处烧死的野兽，发出了阵阵香味。人们聚到

火边，分吃烧过的野兽肉，觉得自己从没有吃过这样的美味。人们感

到了火的可贵，他们捡来树枝，点燃火，保留起来。每天都有人轮流

守着火种，不让它熄灭。可是有一天，值守的人睡着了，树枝燃尽了，

熄灭了，人们又重新陷入了黑暗和寒冷之中，痛苦极了。 

大神伏羲在天上看到了这一切，他来到最先发现火的用处的那个

年轻人的梦里，告诉他：“在遥远的西方有个遂明国，那里有火种，

你可以去那里把火种取回来。”年轻人醒了，想起梦里大神说的话，

决心到遂明国去寻找火种。 
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年轻人翻过高山，涉过大河，穿过森林，历尽艰辛，终于来到了

遂明国。可是这里没有阳光，不分昼夜，四处一片黑暗，根本没有火。

年轻人非常失望，就坐在一棵叫“遂木”的大树下休息。突然，年轻

人眼前有亮光一闪，又一闪，把周围照得很明亮。年轻人立刻站起来，

四处寻找光源。这时候他发现就在遂木树上，有几只大鸟正在用短而

硬的喙啄树上的虫子。只要它们一啄，树上就闪出明亮的火花。年轻

人看到这种情景，脑子里灵光一闪。他立刻折了一些遂木的树枝，用

小树枝去钻大树枝，树枝上果然闪出火光，可是却着不起火来。年轻

人不灰心，他找来各种树枝，耐心地用不同的树枝进行摩擦，终于，

树枝上冒烟了，然后出火了，年轻人高兴地流下了眼泪。 

年轻人回到了家乡，为人们带来了永远不会熄灭的火种——钻木

取火的办法，从此人们再也不用生活在寒冷和恐惧中了。人们被这个

年轻人的勇气和智慧折服，推举他做首领，并称他为“燧人”，也就

是取火者的意思。 

◎廪君和盐水女神 

廪君是天神伏羲的后代，很有才能。他做首领时，积极发展生产，

改善人民生活，整个部落显现出欣欣向荣的景象。随着人口的增加，

原有的洞穴不够住了，食物也越来越少，于是廪君决定带领大家寻找

一个更适合居住的地方。他们坐船来到盐阳，那里有一条河，叫盐水，

美丽多情的盐水女神对廪君产生了爱慕之情，她诚恳地邀请廪君留下

来。廪君虽然也倾心于女神，但他考虑到盐阳不够广大，物产也不够

丰富，无法满足整个部落的需要，只好忍痛拒绝了。任性的女神并不

死心，她每天夜里悄悄来陪伴廪君共度良宵，一到早上就变成小飞虫，

在空中飞舞。密密麻麻的飞虫遮天蔽日，准备启程的廪君无法分辨方
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向，这样一连耽搁了七天。廪君知道女神的一片苦心，可为了部落的

发展，他一次次向女神表明自己的态度。女神并不罢休，依然我行我

素。廪君无奈，只好送给女神一缕自己的头发，让她带在身上，欣喜

的女神不知是计，第二天变成飞虫飞舞时，那缕头发也随风飘荡。廪

君看得真切，含泪放箭，射死了女神，于是人们又迎来了万里晴空。

后来，廪君终于带领部落找到了一块美丽富饶的土地，建立了一个强

大的民族——巴族。 

◎生肖的传说 

据说，古时候，人们是不讲生肖的。十二生肖是后来玉帝给排定

的。 

玉帝为了给人们排定生肖，决定在天廷里召开一个生肖大会。他

给各种动物发了道开会的圣旨。 

那时候，猫和老鼠是很要好的朋友，它们生活在一起，像兄弟一

样。开生肖大会的圣旨送到了猫和老鼠那里，它们都很高兴，决定一

起去参加。猫很会打瞌睡，它自己也知道这一点，所以在开会前一天，

就预先和老鼠打了招呼。 

“鼠弟！你知道我是很会打瞌睡的。”猫大爷客气地说，“明天

开去生肖大会的时候，假如我睡着了，你叫我一下好不好？” 

老鼠拍着胸脯说：“你放心睡好啦！到时候我会叫醒你的！” 

猫大爷说了声“谢谢你”就抹抹胡子，放心地睡着了。可是，第

二天早晨，老鼠很早就起来，吃过早饭，独个儿上天廷去了，对正在

熟睡的猫，它一声也没有叫。 

住在清水潭里的龙哥哥，这天也得到了开生肖大会的通知。龙是

生得很威武的：浑身有亮晶晶的鳞甲，加上一个大鼻子和一把又粗又
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长的大胡子。它想：这一次选生肖，自己非被选上不可。但是龙哥哥

有个美中不足的地方，那就是头上光秃秃的，缺少一对美丽的角。它

想：如果我再有一对美丽的角，那该有多好啊！想呀想的，它就打定

主意，决心要借一对角来戴上。 

正巧！它从清水潭里钻出来一看，就看见一只大公鸡，挺着胸脯，

在岸边踱方步。那时候，公鸡头上是有一对大角的。龙哥哥一见，高

兴极了，连忙游过去，向公鸡打招呼：“鸡公公！明天我要去开生肖

大会，把你的角借给我戴一戴好吗？” 

鸡公公回答说：“啊呀，龙哥哥！真对不起，明天我也要去生肖

大会呢！” 

龙哥哥说：“鸡公公，你的头太小了，戴上这么一对大角，实在

很不相称，还是借给我戴吧！你看我这个光头，多么需要一对像你那

样的角啊！” 

就在这时候，从石头缝里钻出来一条蜈蚣。蜈蚣是很爱管闲事的，

它听了龙哥哥的话，插嘴说：“鸡公公！你就把角借给龙哥哥用一回

吧。如果你不放心，我来做保人，怎么样？” 

鸡公公想了一想，自己就是没有这一对角，也够漂亮了，就答应

由蜈蚣做保人，把角借给龙哥哥。 

第二天，天廷里就开了一个盛大的生肖大会，各种动物都到齐了。

玉帝在动物中选出了牛、马、羊、狗、猪、兔子、老虎、龙、蛇、猴

子、鸡、老鼠共十二种动物，作为人的生肖。玉帝为什么只挑这十二

种动物呢？譬如：挑了鸡，为什么不要鸭子？挑了老虎，为什么不要

狮子？他到底是根据什么挑选的？这些，我们一点也不知道。 

挑选出十二种动物以后，还有一个麻烦的问题，就是排定先后的

次序。 
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当时，在这件事情上有了争执。特别是由谁领头的问题，议论纷

纷。玉帝说：“你们中间牛最大，就让牛领头做第一肖吧！” 

大家都满意，连老虎也赞成。不料小小的老鼠却翘起大拇指说：

“应该说，我比牛还要大！每次，我在人们面前一出现，他们就叫起

来说：‘啊呀！这个老鼠真大！’却从来也没有听见人说过：‘啊呀，

这头牛真大！’可见在人们的心目中，我实在比牛大！” 

老鼠这一番话，简直把玉帝弄糊涂了。玉帝说：“难道真有这样

的事吗？我看不见得吧？” 

猴子和马都说老鼠胡吹。但是老鼠理直气壮地说：“你们要是不

相信，可以试一试！” 

鸡、狗、兔、羊等都同意试一试，玉帝也同意了，他就带了十二

种动物到人间去。 

事情真如老鼠所说的一样，当大水牛在人们面前走过的时候，人

们纷纷议论说：这头牛真大。这时，狡猾的老鼠突然爬到牛背上去，

用两脚直立起来。人们一见牛背上的老鼠，果然立即就惊呼起来：

“啊呀，这只老鼠真大！” 

玉帝亲耳听见了人们的惊呼。他皱皱眉头，无可奈何地说：“好

吧，既然人们都说老鼠大，我就让老鼠做第一肖。至于牛，就屈居第

二吧！” 

这样就算确定下来了。现在的十二生肖就这是样：老鼠是第一肖，

牛是第二肖。 

老鼠做了第一肖，得意洋洋地回来了。睡眼朦胧的猫看见了，奇

怪地问道：“鼠弟，怎么啦？今天没有开生肖大会吗？” 

老鼠神气活现地回答道：“你还在做梦呢！生肖大会早已开过了，

有十二种动物上了肖，我是第一名！” 
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猫大爷着实吃了一惊，圆睁着两眼，问道：“那你为什么没叫我

一道去？” 

老鼠轻描淡写地回答道：“忘记了！” 

猫大爷气得胡子根根翘起，大声嚷道：“小东西，你不讲信用！

你不是亲口答应叫醒我的吗？要不然，我也不会放胆睡着。你害我误

了一件大事，我要跟你算账！” 

老鼠一点也不肯认错。它满不在乎地说：“哼，有什么账可算呢？

叫你，是情分，不叫你，是本分。我又不是你的仆人！” 

这一下可把猫大爷气坏了。它“呼哧呼哧”地喘着气，突然把牙

齿一磨，“呼”的扑上去，咬住老鼠的头颈。老鼠只把后腿弹了两下，

“唧唧”叫了两声，就断了气。 

从此，猫和老鼠就成了死对头，直到现在还是这样。 

再说鸡公公开了上肖大会回来，一肚子不高兴。它想：玉帝把龙

哥哥排在自己前面，很可能和那对角有关系，它决定把那对角讨回来。 

鸡公公走到清水潭边，看见龙哥哥正在兴高采烈地在那里游水，

它就很有礼貌地说：“龙哥哥，请你把角还给我吧！” 

龙哥哥一听，吃了惊，不知所措地说：“啊呀，鸡公公！你要角

做什么呢？说实在的，你没有角，看起来比长着角更美丽。可是对我

说来，一对角是多么需要啊！” 

鸡公公听了，很不高兴地说：“龙哥哥，不管你多么需要角，可

是借了人家的东西，总是要还的呀！” 

龙哥哥一时答不上来。它沉吟了一下，忽然很有礼貌地对鸡公公

鞠了一个躬，说：“对不起，鸡公公！现在我要休息去了。这件事，

我们以后再谈吧！”说完，不等鸡公公回话，就一个闷子，钻到水底

下去了。 
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