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内容提要

本书结合4—6年级小学生的认知特点，从他们日常生活学习中
可能遇到的各类安全隐患，即意外伤害、公共卫生、社会安全、成
长心理、自然灾害和网络信息六个方面，精心编写了101条常见安
全问题，从“预防”“应急”“警示”三方面加以说明，内容精练实
用，图文并茂，目的在于帮助学生树立自我安全意识，掌握与之年
龄相适应的安全应急知识和技能，学会正确保护自己，健康成长。

本书作为4—6年级小学生安全教育课的读本，也适合学生家长
和老师学习使用。
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为提高中小学校安全管理与安全教育的有效

性，增强中小学生面对突发安全事件自救自护的

能力，重庆市教科院巴蜀实验学校在重庆市教委

的领导统筹支持下，组织开展了“重庆市中小学

安全教育实践性研究”课题的研究和《中小学生

安全应急手册》（共4册）的精心编写。

在本书《小学生安全应急手册》（小学高段）

编写过程中，我们邀请了部分学生及家长参与编

写工作，广泛听取意见和建议，力求内容覆盖

面全，贴近学生生活和学习，适合学生的兴趣和

爱好。同时，课题组已经在部分班级进行实验教

学，通过学生自主阅读、班级安全应急教育大讲

堂、家长学生共同学习等方式，取得了较好的效

果。参与该实验的学生行为习惯明显改善，应

急技能得到提高，并提升了家庭的安全意识和能

力，为尽可能降低或避免学生在校园和社会生活

中的安全事故起到积极作用。本手册的编写，也

是探索学校教育、家庭教育与学生自我教育相结

合的有效模式，力求最大限度地预防安全事故发

前   言
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生和减少安全事件对小学生造成的伤害，保障学

生健康成长。

本手册适合小学4—6年级学生使用，内容

涵盖小学生学校和社会生活的各个方面，共分为

意外伤害、公共卫生、社会安全、成长心理、自

然灾害和网络安全6个方面，共收集了101条常见

安全问题，每条均从“预防”“应急”“警示”

三方面加以编写，图文并茂，形象直观，符合小

学生的身心发展规律和认知特点。

编写本手册时，我们还得到了重庆市教育

委员会领导的支持和帮助，得到重庆市教育科

学研究院专家们的悉心指导，在此表示衷心的

感谢！感谢参与课题研究的所有教师、家长和

学生。

                               编 者

                             2013年9月
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1. 遭遇可疑物品

应急

警示

由警方和交通运输单位员工进行

专业处置。

不要摸、踢、打开包裹，

及时告诉父母、司机、工作人

员或保安。

1

2 拨打“110”

报警，提供相关

线索。

我们在车站或车厢内发现无人认领的可疑箱

包物品时，可要小心了。
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2. 蜂蛰伤

★ 外出时尽量穿淡色服

装，勿擦香水。

★ 不打单只蜂，更不能

打蜂窝。

★ 收晾晒的衣被时先

拍打，以防有蜜蜂沾在衣

被上。

预防

应急

蜂蜇伤是指由蜜蜂、黄蜂、大黄蜂、土蜂等

蜂类的尾部毒刺蜇入皮肤所致的伤害。被蜇伤的

患处皮肤烧灼痛、瘙痒、红肿,刺蜇处有瘀点和

水泡。红肿一般在两小时内消退。

用消毒针将肉

内的断刺剔出。

1

用力掐住被蜇伤的部分，用嘴反

复吸吮，以吸出毒素。用肥皂水充分

洗患处，然后再涂些食醋或柠檬汁。

2



4

警示

遭遇蜂群不要跑动，不反击，就

地蹲下并快速用衣物遮住头部和身体。

用大蒜、生姜、鲜紫

花、半边莲、蒲公英、野菊

花、韭菜等一同或单种捣烂

涂敷患处。

3

如被蛰伤人员发生休克，应立即进行人工呼

吸、心脏按摩等急救处理，并同时拨打“120”，

送医院急救。
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3. 蚊蝇叮咬

应急

涂风油精、花露水、清凉油等药品，不乱抓

乱挠。

1

被蚊蝇叮咬后，可用肥皂水、淡盐水清洗

伤口。

用芦荟叶的汁液涂擦。

★ 夏天，宜穿浅色棉

质衣服，随身携带风油

精、花露水、清凉油等药

品，涂在身体裸露处，加

以保护。

预防

2

3
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4. 毒蛇咬伤

在被咬处，如果有2～4个

大而深的牙痕，感觉很痛，就

可能是被毒蛇咬伤了。

★ 春夏季节尽量不去树林、杂草丛等毒蛇可

能出没的地方。

预防

应急
立即用鞋带、红领巾、腰带、植物藤

等在靠近心脏一端，离伤口5厘米的地方扎

紧，拔除毒牙，每隔20分种放松1～2分钟，再扎紧。

1

2

3

尽快送医院治疗。

用小刀在伤口上作“十”字小切

口，用清水、矿泉水冲洗伤口。

用力挤压伤口，使含有细菌、毒

液的血液由伤口排出。

  千万不要惊慌乱跑，那样会加

快毒素的扩散和吸收。

  凡是被蛇咬，都要按毒蛇咬伤

来处理。

  切不可用嘴去吸被咬伤处。

警示

4

1

2

3
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5. 狗咬伤

如果被狗咬伤，可能会引发狂犬病，死亡率

非常高。

★ 不用棍棒、动作、声音挑逗

狗，特别是目光呆痴的流浪狗。

预防

应急

扎：立即用鞋带、红领巾、

腰带等在近心脏端离伤口5厘米

的地方扎紧。

1

消毒：冲洗后，马上用酒精或碘酒擦洗伤口

内外，伤口保持裸露。

送医院：迅速到医院进

行诊治。

洗：用肥皂水边冲洗边往伤口外挤压30分钟

左右，再用清水冲洗，尽量把狗的唾液、有毒血

水冲掉。

  冲洗伤口要快，分秒必争。

  凡是被狗咬伤，都应按狂犬咬

伤处理。

  在医生指导下，尽早注射狂犬病疫苗等，

越早越好。

警示

2

3

4

1

2

3
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