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书书书

前!!言

如今的青少年已经不再完全依靠爸爸妈妈的百般宠爱与呵护! 不少人很小就

离开家庭住进了学校! 过集体生活! 而他们自己! 也渴求能尽快成为 "大人#!

过独立自主的生活$ 可是! 在离开父母照顾到真正成为 "大人# 的这段时间内!

青少年依然不能 "独闯江湖#$ 学习与生活中存在各种 "暗礁# 与 "急流险滩#!

疏忽大意% 安全意识淡薄会危及青少年的身心健康甚至生命$ 基于此! 我们策划

出版了这套 &面对危机我不怕' 系列丛书$

尽管现在的父母将孩子的吃穿住行安排得井井有条! 孩子在家连厨房都不让

进! 但是! 对于如何应对突发事故! 家长对孩子的教育却是少之又少! 这是安全

教育中比较薄弱的环节$ 有些事故! 青少年可能一生都碰不到! 但万一碰到了!

该怎么办( 呼爸爸% 叫妈妈都为时已晚! 事故造成的恶果也会让父母悔恨终生$

为了弥补这方面的不足! 我们策划出版了 &家庭篇'$ 本分册内容涉及用电安

全% 防火% 饮食安全% 煤气安全% 家庭防盗% 家庭卫生% 外力安全等多方面的安

全教育指导! 全书最大的特点就是全面% 细致% 有效! 可以帮助青少年有效地解

决问题! 将损失控制在最低范围内$ 对于家庭突发事故! 书中注重防治结合! 强

调要消除隐患! 最大程度地方便青少年的生活! 使青少年的生活更安全% 更快

乐% 更幸福$

社会大家庭是养育我们每个人的温床! 但是! 现代生活节奏逐渐加快! 人们

的生活方式不断改变! 随之而来的各类事故也以各种形式无时无刻不在发生$ 交

通事故% 自然灾害以及社会不良分子的侵害等问题! 已经成为我们的 "心腹大

患#$ 为了使青少年在社会中免遭侵害! &社会篇' 分册主要讲社会生活中的安

全防范知识和各种突发事故的应对措施! 内容涵盖校园外的活动安全! 如何防抢

防盗! 如何应对不法分子% 自然灾害! 网络安全! 远离毒品等方面! 教导青少年



远离伤害! 在社会大家庭中健康成长$

校园是青少年集中学习与生活的重要场所! 也是青少年为实现梦想而付诸

努力的一片乐土$ 相对来说! 青少年在校园里是比较安全的$ 但是! 校园内一

旦发生事故! 青少年受到的伤害将会更大$ 所以! 校园安全教育一直是青少年

安全教育的重中之重$ 校园安全除了依靠教师% 校方安全部门外! 青少年自身

的防范也必不可少$ &校园篇' 以贴近真实的笔触! 给我们梳理了校园安全防

范系列知识$

安全问题一直以来是人类非常关注的重要问题$ 现实生活中! 灾害与事故层

出不穷! 这些灾害和事故不能完全依靠医生% 消防员% 警察去解决! 更多的时候

需靠我们自己$ 但我们每个人的性格% 心理素质% 动手能力不尽相同! 所以我们

要多学习这类知识! 提高应变能力! 保证能够及时解决所遇到的大小问题! 保障

自身及财产安全$

出版这套丛书! 不可能从根本上解决青少年所遇到的所有危急% 危险问题!

但我们竭尽所能提出各类危险危急之所在! 力图从源头上预防并分析出正确解决

问题的办法$ 相信读者朋友读了这样的书籍! 在遇到同类事故之时! 能迅速做出

正确的反应! 将损失减到最低! 这是我们初衷之所在$

书中尚有许多不足之处! 恳请读者批评指正)

编!者

"#$# 年 $$ 月
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第一章!家庭用电安全

随着国民经济的发展! 家用电器正走进千家万户! 电力的应用范围不断扩

大" 电能作为现代社会的主要能源之一! 为人类提供了最干净# 最经济# 最便于

传输和运用的强大动力! 电能广泛运用于生产与生活中! 在国民经济和人民生活

中占有十分重要的地位! 有力地推动了人类社会的发展! 给人类创造了巨大的财

富! 改善了人类的生活" 然而! 电能在造福人类的同时! 如果在生产和生活中不

注意安全用电! 也会带来灾害" 例如! 设备漏电产生的电火花可能酿成火灾# 爆

炸! 高频用电设备可产生电磁污染等" 一根普通带电导线也隐藏着巨大的能量!

人若触及! 电能可在瞬间释放! 造成人体组织器官的严重损伤! 甚至可能因心

跳# 呼吸骤停而丧生" 因此! 用电安全常识需要大家一起来学习与重视"

第一节!安全用电基本常识

一! 照明开关必须接在火线上

如果将照明开关装设在零线上! 虽然断开时电灯也不亮! 但灯头仍然是接通

的! 人们看到灯不亮! 就会错误地认为电灯处于断电状态! 而实际上灯具上各点

的对地电压仍是 ""# 伏的危险电压" 如果灯灭时人们触及这些实际上带电的部

位! 就会造成触电事故" 所以各种照明开关或单相小容量用电设备的开关只有串

$!$



接在火线上! 才能确保安全"

二! 单相三孔插座必须要接地线

通常单相用电设备! 特别是移动式用电设备! 都应使用三芯插头和与之配套

的三孔插座" 三孔插座上有专用的保护接零 %地& 插孔! 在采用接零保护时!

有人常常仅在插座底部将此孔接线桩头与引入插座内的那根零线直接相连! 这是

极为危险的" 因为万一电源的零线断开! 或者电源的火 %相& 线# 零线接反!

其外壳等金属部分也将带上与电源相同的电压! 就会导致触电" 因此! 接线时专

用接地插孔应与专用的保护接地线相连" 采用接零保护时! 接零线应从电源端专

门引来! 而不应就近利用引入插座的零线"

三! 严禁将塑料绝缘导线直接埋在墙内

塑料绝缘导线长时间使用后! 塑料会老化龟裂! 绝缘水平大大降低' 当线路

短时过载或短路时! 更易加速绝缘的损坏' 一旦墙体受潮! 就会引起大面积漏

电! 从而危及人身安全" 塑料绝缘导线直接暗埋也不利于线路检修和保养"

四! 要使用漏电保护器

漏电保护器又称漏电保护开关! 是一种新型的电器安全装置! 其主要用途是

防止由于电器设备和电器线路漏电引起的触电事故" 如果用电过程中出现单相触

电事故! 漏电保护器能及时切断电器设备运行中的单相接地故障! 防止因漏电引

起的电器火灾事故" 随着家用电器的不断增加! 在用电过程中! 由于电器设备本

身的缺陷# 使用不当和安全技术措施不利而造成的人身触电和火灾事故! 给人们

的生命和财产带来了许多不应有的损失! 而漏电保护器的出现! 对及时切断电

源! 保护设备和人身安全! 预防各类事故的发生! 提供了可靠而有效的技术

手段"
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第二节!安全使用家电

随着家用电器的普及! 电视机# 电冰箱# 洗衣机# 电熨斗# 吹风机# 电风扇

等家用电器越来越多地进入普通家庭' 因此正确掌握安全用电知识! 确保用电安

全! 就显得至关重要" 常用的家用电器的额定电压是 ""# 伏! 正常的供电电压在

""# 伏左右" 我们要做到不购买 (三无) 假冒伪劣家电产品! 并且在使用家电时

应有完整可靠的电源线插头" 对金属外壳的家用电器要采用接地保护! 不能在地

线和零线上装设开关和保险丝! 也禁止将接地线接到自来水# 煤气管道上" 潮湿

的手不要接触带电设备! 更不要用湿布擦抹带电设备" 平时我们不要私拉乱接电

线! 不要随便移动带电设备" 检查和修理家用电器时! 必须先断开电源" 家用电

器的电源线破损时! 要立即更换或用绝缘布包扎好" 一旦家用电器或电线发生火

灾! 应先断开电源再灭火"

当供电线路因雷击等自然灾害造成供电电压瞬时升高! 或因三相负荷不平

衡# 户线年久失修以及发生断零线# 人为接错线等原因引起电压升高时! 会使电

流增大! 导致家用电器因过热而烧损" 防止家用电器烧损! 要从以下方面入手*

一是用电设备不使用时应尽量断开电源! 二是改造陈旧失修的接户线! 三是安装

漏电保护开关" 我们要认识# 了解电源总开关! 学会在紧急情况下关闭总电源!

不用手或导电物 %如铁丝# 钉子# 别针等金属制品& 去接触# 探试电源插座内

部" 我们在插拔电源插头时不要用力拉拽电线! 以防止电线的绝缘层受损! 造成

触电事故' 电线的绝缘皮剥落或破损! 要及时更换新线或者用绝缘胶布包好' 发

现有人触电要设法及时关闭电源! 或者用干燥的木棍等物将触电者与带电的电器

分开! 不要直接用手去救人! 年龄小的同学遇到这种情况! 应呼喊成年人相助!

不要自己处理! 以防触电' 不随意拆卸# 安装电源线路# 插座# 插头等" 使用中
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若发现电器有冒烟# 冒火花# 发出烧焦的异味等情况! 应立即关掉电源开关! 停

止使用电器" 睡觉前或离家时应切断电器电源"

除了注意安全用电以外! 还需要注意的有* 各种家用电器用途不同! 使用方

法也不同! 有的比较复杂! 一般的家用电器应当在家长的指导下学习使用! 对危

险性较大的电器不要自己独自使用" 电吹风# 电饭锅# 电熨斗# 电暖器等电器在

使用中会发出高热! 应远离纸张# 棉布等易燃物品! 防止发生火灾" 同时使用时

要注意避免被烫伤! 要避免在潮湿的环境 %如浴室& 中使用电器! 更不能使电

器淋湿# 受潮! 这样不仅会损坏电器! 还会发生触电危险" 电风扇的扇叶# 洗衣

机的脱水筒等在工作时是高速旋转的! 不能用手或者其他物品去触摸! 以免受伤"

遇到雷雨天气! 要停止使用电视机! 并拔下室外天线插头! 防止遭受雷击" 电器长

期搁置不用! 容易因受潮# 受腐蚀而损坏! 重新使用前需要认真检查"

第三节!发生触电事故的主要原因

发生触电事故的主要原因一般是缺乏电器安全知识* 在高压线附近放风筝!

爬上高压电杆掏鸟巢' 低压架空线路断线后! 未断电即用手去拾火线' 黑夜带电

接线! 手摸带电体' 用手摸破损的胶盖刀闸' 违反操作规程! 带电连接线路或电

气设备而又未采取必要的安全措施' 触及破坏的设备或导线' 带电接照明灯具#

修理电动工具# 移动电气设备' 用湿手拧灯泡' 设备不合格! 安全距离不够' 二

线一地制接地电阻过大' 接地线不合格或接地线断开' 绝缘层破坏! 导线裸露在

外' 设备失修! 大风刮断线路或刮倒电杆! 未及时修理' 胶盖刀闸的胶木损坏!

未及时更换' 电动机导线破损! 使外壳长期带电' 瓷瓶破坏! 使相线与拉线短

接! 设备外壳带电" 也有其他偶然原因! 如夜间行走触碰断落在地面的带电导

线等"
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第四节!常见的触电类型

电击伤俗称触电! 是由于电流通过人体所致的损伤" " 毫安以下的电流通过

人体! 仅产生麻感! 对身体影响不大" $ %&" 毫安电流通过人体! 肌肉自动收

缩! 身体常可自动脱离电源! 除感到 (一击) 外! 对身体损害不大" 但电流超

过一定毫安即可导致接触部位皮肤灼伤! 皮下组织也可因此碳化" "' 毫安以上

的电流即可引起心室纤颤! 导致循环停顿而死亡" 触电事故大多数是因人体直接

接触电源所致! 也有被数千伏以上的高压电或雷电击伤的" 触电分单相触电# 两

相触电和跨步电压触电" 单相触电是指在地面或其他接地导体上! 人体某一部分

触及一相带电体的触电事故" 大部分触电事故都是单相触电事故" 两相触电是指

人体两处同时触及两相带电体的触电事故! 其危险性一般比较大" 当带电体接

地! 有电流流入地下时! 电流在接地点周围土壤中产生电压! 人处在接地点周

围! 两脚之间出现的电压叫跨步电压! 因此! 引起的触电事故叫跨步电压触电"

第五节!预防被电击伤的措施

实验研究和统计表明! 如果从触电后 & 分钟开始救治! 则 (#)可以救活' 如

果从触电后 * 分钟开始抢救! 则仅有 &#)的救活机会' 而从触电后 &" 分钟开始

抢救! 则救活的可能性极小" 因此! 当发现有人触电时! 应争分夺秒! 采用一切

可能的办法进行抢救" 在预防触电事故的措施中! 大力宣传普及安全用电知识是

一个重要环节! 抓好这个环节可以避免许多触电事故" 根据各类电损伤病人的触
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电原因! 总结有以下家庭安全用电措施* 所有家庭在居室装潢及大修时! 必须由

经过培训的专业人员负责电路的设计# 安装工作" 室内电线装置要强调绝缘标准

和安全规格! 家庭必须安装高性能全自动触电保安器! 一旦发生触# 漏电事故!

可在 #+#$ 秒内自动切断电源! 从而保护人身和设备安全" 所有家用电器的金属

外壳! 一律应有可靠的接地装置! 万一电器漏电! 大部分电流可以通过接地装置

导入大地! 起到分流作用! 保护人身安全" 要使用符合国家统一规范# 符合用电

安全要求的电器产品! 以杜绝因电器产品粗制滥造而造成的漏电# 触电事故" 要

掌握用电安全常识! 不带电移动电器设备! 不赤脚站在地面带电操作! 不随便拆

电器或私拉乱接电源! 不用电在河塘中捕鱼! 加强学龄前儿童与中小学生安全用

电教育! 禁止他们在高压线附近放风筝# 玩耍和攀登变压器! 发生火灾时首先切

断电源! 不在高压线下建房# 种树! 不在电力线旁架设高的电视天线"

第六节!触电的现场表现形式

人在触电后需要及时救治! 如果急救得当! 是可以挽回触电者生命的! 因此

我们有必要掌握一些触电的急救常识" 在触电事故发生时! 能够勇敢地向触电者

施以援手" 触电的表现有* 轻微型+++瞬间接触电压低# 电流弱的电源时常表现

为精神紧张# 脸色苍白# 表情呆滞# 呼吸及心跳加速" 敏感者常出现晕厥# 短暂

的意识丧失! 但一般都能恢复" 恢复后可能有肌肉疼痛# 疲乏# 头痛# 神经兴奋

及心律失常等现象" 严重型+++情况严重者可出现呼吸变浅# 增快# 不规则甚至

呼吸停止! 同时心跳加速# 心律失常# 心室纤维颤动# 心音及脉搏消失! 甚至神

志不清! 进入 (假死) 状态! 如不及时脱离电源和立即抢救! 大多会出现死亡"

此外! 触电还可以引起体内各种内脏损伤! 低压电引起的烧伤! 伤口较小! 直径

约 #+' %" 厘米! 呈圆形或椭圆形! 颜色为焦黄及灰白色" 创面干燥! 常有电流
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进出伤口' 高压电引起的典型电接触烧伤具有以下特点* 面积不大! 但可深及肌

肉# 血管# 神经# 骨骼或内脏! 呈口小底大的锥体形! 有电流的进口与出口! 肌

肉组织常呈夹心性坏死! 电流可造成血管壁的变性坏死或血管栓塞! 从而引起继

发性出血或组织的继发性坏死! 截肢率高达 ,#)以上"

第七节!触电的现场急救操作

发生触电事故时! 在保证救护者本身安全的同时! 必须首先设法使触电者迅

速脱离电源! 但如电源开关不在现场附近! 临时匆忙寻找则会耽误时间影响抢

救" 不如立即用一切可以利用的绝缘物拨开或分离电线电器 %切忌用手去拉! 以

免殃及抢救者&! 然后进行以下抢救工作"

对触电的治疗必须争分夺秒! 并强调就地进行! 以免延误时机" 解开妨碍触

电者呼吸的紧身衣服! 检查触电者的口腔! 清理口腔的黏液" 心跳呼吸停止者必

须立即开始并持续进行心外按压及人工呼吸! 在送医院的途中亦需不断进行! 直

至心跳呼吸恢复或已确认无可挽救时为止" 若心脏停止跳动或不规则颤动! 可进

行人工胸外挤压法抢救! 决不能无故中断" 在医院的救治中还包括用呼吸器维持

呼吸# 电击去颤# 治疗脑水肿# 抗休克及灼伤的局部处理等" 如果现场除救护者

之外! 还有第二人在场! 则还应立即进行以下工作* 提供急救用的工具和设备!

使现场有足够的照明! 保持空气流通! 立即拨打医生抢救电话" 现场急救具体操

作如下*

一! 动作迅速果断" 就地抢救

紧急救护要争分夺秒! 方法要正确# 有效! 要认真观察伤员全身情况! 发现

呼吸# 心跳停止时! 应立即在现场用心肺复苏法就地抢救! 以支持呼吸和循环"
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在现场紧急救护的同时! 还应立即与就近的医院取得联系! 请求予以指导及帮

助" 在医务人员未到达前! 不应放弃现场抢救! 人工心肺复苏术要坚持做! 直到

送达医院! 医生接管患者" 心肺复苏开始时间与抢救存活率有密切的关系! 要求

在 - 分钟内即开始抢救! 如在 - 分钟后抢救! 存活率只有 *)左右! 且易遗留永

久性脑损伤"

二! 使伤员脱离电源

触电急救首先要使触电者迅速脱离电源! 越快越好! 因为电流作用时间越

长! 对人体伤害就越大" 脱离电源就是要把触电者接触的那一部分带电设备的开

关# 闸刀或其他线路设备断开! 或设法将触电者与带电设备脱离" 在脱离电源之

前! 救护人员不得直接用手触及伤员! 以免救护者同时触电" 如触电者处于高

处! 应采取相应措施! 防止该伤员脱离电源后自高处坠落形成复合伤" 低压电触

电时解脱电源的方法是* %&& 切断电源! 若电源开关和电源插头就在出事点附

近! 可立即拉开闸刀# 拔掉电源插头或关闭电源开关等以解脱电源" 或者用干燥

的干棒# 竹竿# 扁担等绝缘物挑开带电电线" %"& 拉开触电者* 施救者可站在

木凳上! 用干燥的绳子# 围巾套在伤员身上! 拉开触电者! 使之脱离电源" 此

外! 急救者可站在绝缘垫上或干木板上! 戴绝缘手套或用干燥衣服等包起后! 解

脱触电者! 为使触电者与导电体解脱! 在操作时最好用一只手进行操作" %,&

斩断电源* 如果电流通过触电者入地! 并且触电者紧握电线! 可设法将干木板塞

到其身体下! 使其与地隔离! 也可用干木柄斧子或有绝缘柄的钳子等将电线斩断

或剪断" 电线最好要分相一根一根地剪断! 并尽可能站在绝缘物体或干木板上操

作" 高压电触电解脱电源的方法是* 救护者应迅速通知供电部门停电或使用适合

该电压等级的绝缘工具! 如戴绝缘手套# 穿绝缘衣鞋并用绝缘棒解脱触电者"

三! 简单诊断

触电者如神志清楚! 应使其就地平躺! 仰卧于坚实的平地上! 密切观察呼
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