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------------------------影响你一生的100个医学故事

脉诊治疗的一代先驱

在春秋战国时期，科学还非常落后，今天可以用各

种先进仪器检查到的身体疾病，在那时却是无法办到的。

所以，现在民间，还流传着

扁鹊诊脉病人的动人故事。

有一天，扁鹊游历到了

晋国，也就是今天山西省一

带的地方。晋国有一位大夫，

名叫赵简子。赵简子当时正

身患重病，已经昏迷了五天五夜不省人事。当赵简子的

家人得知一代名医扁鹊游历到了晋国时，立刻把扁鹊恭

迎到家里。

来到赵简子的床前，扁鹊仔细观看、辨认了赵简子

的神态气色，然后用手为赵简子把脉。在把脉的时候，

扁鹊双目微闭、凝神静气、一丝不苟。过了好一会儿后，
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Ying Xiang Ni Yi Sheng De 100 Ge Yi Xue Gu Shi ------------------------

扁鹊缓缓地睁开眼睛，放下赵简子的手，对赵简子的家

人说: ″你们不要担心，他的病很快就会好的。″听了扁鹊的

话，赵简子的家人们都半信半疑。

扁鹊配了药方，让赵简子的家人去药铺抓药。然后，

他从随身携带的包袱里，取出了银针，为赵简子扎针灸。

经几次扎针治疗，又喝了扁鹊配的汤药，一周后，赵简

子便苏醒过来，他身上的病也慢慢痊愈了。

扁鹊被尊称为 “中国脉诊治疗的一代先驱”。
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起死回生

有一天，扁鹊游历路过虢国，就是今天的河南省陕

县。虢国正在为太子操办丧事。

太子年纪轻轻、风华正茂，怎么会说死就死呢? 扁

鹊一时好奇，便详细询问太子的侍从人员，了解太子生

病的详细经过。扁鹊让侍从人员把他带到太子的尸体前。

他仔细检查了尸体后，向侍从人员说: “你们的太子还没

有真死，也许还能救活。”侍从们立刻把这话报告给了国

君。国君在半惊半喜中，请扁鹊入宫，命人把太子的

“尸体”抬来，请扁鹊诊治。扁鹊通过把脉，证明太子确

实还没有死，他的鼻息间还有微弱的呼吸，而且他的两

腿也还有一些温度。他断定太子只是暂时性的休克，还

能够治好。扁鹊立刻取出针灸对太子进行急救。在随后

的十多天里，扁鹊亲自照料太子，为太子配药、扎针，
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太子终于完全恢复了健康。人们纷纷称赞扁鹊能够妙手

回春、起死回生。可是，扁鹊却谦虚地说: “我并没有把

死人救活的本事，只是太子本来就没有死而已。”

扁鹊的谦虚更赢得了人们的敬重。
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希腊人和草药

古代的医师在很多时候，并不像今天的医生，能够

详细地知道疾病的起因。但是，他们却知道能用一些特

殊的草本植物来治疗一些疾病。

他们将几种草本植物混合在一起，配成药。这种技

能一辈一辈地被继承了下来，并且被无数的医师应用在

临床实践中，一直延续了好几百年。

在用草本植物治病方面，很多的古代医生，都做出

了重大的贡献，尤其是希腊的药物学家———佩达纽斯·

迪奥斯科里季斯。

佩达纽斯·迪奥斯科里季斯，他

是一位医生和博物学家。他根据自己

一生的行医经验，搜集了当时所有的

可以用来治病的草本植物，并详细记

录了它们的治疗方法，写出了一本名
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叫 《药物学》的书。这本书一共 5 卷。

在这本书中，详细记载了 600 多种草药，其中有大

约五分之一的草药，在今天仍然被认为有很好的治疗作

用。

迪奥斯科里季斯在草药研究方面的绝对权威，一直

在世界医学界保持了 1500 年。他的 《药物学》一书，在
1665 年，被翻译成了英文，今天仍然在印刷出版。
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关心病人的希波克拉底

如果你生病了，你去看医生，那么，你一定会有这

样的经验; 假如你不信任你的医生，那么，你可能就会

想，医生会毒死你吗? 医生会把你的隐私告诉其他的人

吗?

但实际上，我们知道我们可以信赖医生，他们一定

会尽力而为地治好我们的病，而且能够为我们保守疾病

的秘密。因为在 2000 多年前，著名的希腊医生———希波

克拉底，就已经制定了一套医生的行为规范，并且已经

得到了全世界的认可。希波克拉底被认为是世界的 “医

学之父”。

希波克拉底写出了第一部医学观察记录，创立了医

学实践全新的科学基础。

希波克拉底把关心病人放在首位。他不同意疾病是

由神灵引起的观点。他认为疾病有着自然的原因，疾病
·7·
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应该用科学的方法来治疗。他认识到

环境能够影响人的健康，人体也能够

自行恢复健康。他在爱琴海的科斯岛

上，建立了一所学校和一个医学协会。

他和他的同事写了一部共 60 卷的书，

名叫 《希波克拉底文集》。这是一部辉

煌的巨著，其中包含了许多详细的病例，并描述了医师

们应该如何进行医学实践。在希波克拉底学校里，所有

的学生都必须进行宣誓。他们的誓词是: “我宣誓……，

为了病人的利益，我将尽我的能力和判断力来为病人治

疗，而且决不含有不良的或非法的意图。我将使用无害

的药物……所有我看到的或听到的决不公布于众。”
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衙门里的医生

张仲景是我国古代的著名医学家之一。他一生致力

于行医，医治好了很多病人。

据说他在五十岁左右时，曾经做过长沙的太守。

但是，张仲景对于做官，没有丝毫的兴趣。在衙

门里，每天面对着堆积如山的公文案卷，他的心里仍

然挂念着医学典籍、治病偏方。他总是念念不忘要为

老百姓治病。在封建时代，做官的人是不能够随随便

便进入民宅的，更不能随随便便接近平民百姓。怎么

办呢? 张仲景冥思苦想，终于想出了一个办法。在每

月的初一、十五这两天，他不问政事，而是让人大开

衙门，把有病的群众都放进衙门里来。他堂堂正正地

坐在大堂之上，挨个儿仔细地给群众把脉、看病。时

间久了，便形成了惯例。每逢初一、十五的日子，张
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仲景的衙门前就聚集着许许多多来自四面八方的生病

的老百姓。后来，人们为了纪念张仲景，就把医生坐

在药铺里面给病人统称为 “坐堂”，坐在药铺里面看

病的医生就被称为 “坐堂医生”。
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张仲景和《伤寒论》

在中国历史上，东汉末年是一个有名的动乱年代，

年年混战，民不聊生，房屋成了废墟，田园成了荒野，

百姓颠沛流离，饥寒困顿。

由于战争不断，灾祸频繁，各地都连续爆发瘟疫，

尤其是在今天的洛阳、南阳，绍兴等地，更是疫情严重，

几乎家家有僵尸，户户有哀泣。

在张仲景的家乡伤寒流行，他家里的几个亲戚，先

后因为感染上伤寒、难以治愈而死去。目睹亲人的生离

死别，张仲景悲痛不已。他心想，如果我连自己亲人的

生命都拯救不了，那么，我还有何颜面活在这个世界上，

我还有什么资格当一个医生?

于是，张仲景全身心地投入到了伤寒病的研究之中。

他刻苦钻研 《内经》、 《难经》、 《胎胪药录》等医学著

作，广泛收集各种治疗伤寒病的药方，并向民间有经验
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