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包装设计和其他制造业一样，处于变革的剧痛中，这种变革是快速的、全面的、不可避免

的。但并不是说这种变化是不可预料的，只是因为这种微妙的变化被否认了很久。要想在日趋激

烈的国际竞争中赢得发展的主动权，其根本还是要靠科技，其基础仍在于教育，而关键则在于人才，

由此可见“强国必须强教”。

在工业界，坚持可持续包装设计会引起一种特殊的生态矛盾，但改革者应敢于挑战陈旧、低

效的系统，并且重新发明生态包装设计。

当包装技术一直处于不稳定的状态时，不稳定的范围和速率常常是适度的。但在系统中变化

的速率超越了人们的想象，这就是现在的状态——太多的包装、太多的浪费、太多的短视运输系

统、太多的有毒材料，而回收系统却又太少。以前的包装系统不再存在，现在的包装通过自然循

环的变革，变得更有可持续性。我们面前的选择不应再是改变或者不改变，而应是考虑如何去改变。

因此，新的方法和新的思考是必要的，具备新的思考方法、涌现更多有活力的设计师更加重要。

本著作以艺术设计的专业角度为切入点，集创新与传承于一体，阐述了以一种可持续发展的

新方法来改变以往传统的包装设计的方法，以及以可持续设计的理念来代替传统的包装理念。本

书可以帮助学习者明晰自己应当做什么样的设计，为谁而设计，并有助于培养其良好的艺术素养、

独特的创新能力及一流的设计技巧。

席涛老师在十几年的包装设计实践和教学中不断积累，特别是他在英国伦敦艺术大学中央圣

马丁学院做博士站研究课题后，总结和创新了这个设计理念，为设计师和设计专业的学生在未来

设计事务中提供了新的设计思路并给予了重要参考，本书在中国包装设计研究领域中具有开拓性

意义。

 

 中国包装联合会设计委员会副会长

刘维亚  

     2011.10  

序
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假如有一天，包装可以循环利用，其生命可以无限延长，我们不会再用“废弃物”来描述它；

即使我们丢掉它，它也会消失得无影无踪，仿佛从未被生产出来过；甚至当我们在消费了食品后，

觉得不满足，还可以继续把包装也统统吃掉……

那是绿色包装的时代。

绿色包装设计，即可持续性包装设计。

绿色设计（Green Design）也称生态设计（Ecological Design），或为环境而设计（Design 

for Environment），是一种在设计阶段就将环境因素和预防污染的措施纳入设计范围的设计。绿

色设计以环境性能作为产品的设计目标和出发点，力求使产品对环境的负面影响达到最小。在工

业设计中，绿色设计的核心是“3R”——Reduce，Recycle，Reuse，即减少消耗、循环回收、再

次利用。绿色设计不仅要求减少物质和能源的消耗，减少有害物质的排放，而且要求能使产品及

其组成部件更方便地分类回收、再循环和重新利用。

当然，绿色设计就是一种可持续性设计。

可持续性并不是一个复杂的概念，它符合每一个哲学家的思想，并且在所有的宗教中也能看

到这种原则。可持续发展是一种既满足当代人的需求，又不危害后代人的发展方式。这里存在

一个密不可分的关系，即既要达到发展经济的目的，又要保护好人类赖以生存的自然资源和环境，

使子孙后代能够永续发展、安居乐业。

环境保护是可持续发展的重要方面。Worldwatch的创始人和总裁Lester R. Brown曾这样介绍：

“一个社会的可持续发展需要考虑到人类后代的需求。”同样，一个文化的可持续发展应该满足其

他文化的发展需求，一个经济的可持续发展也应该满足其他经济的发展要求。

因此，“可持续性”就是我们与这个世界进行交互作用的新方式，是与这个世界和谐相处、

共荣共生的新方法。

包装是一种满足各种商业需要的工具，包装设计师必须从整体考虑包装的生命周期，从商品

所处的品牌等级地位，到运输、控制、储藏、展示、可行性，以及最终使用和处理的各种可能。

包装设计还要考虑包装的吸引力、分配、识别、告知和说服的功能。有特色的包装有助于定义产

品特征和品牌精髓，力求拥有自己的风格，为用户提供方便。

绿色包装设计就是以一种可持续性的新方法来改变以往传统的包装方法，以可持续的理念来

代替传统的包装理念，从包装材料的选择、获取，包装结构的建立，到包装的运输、使用，再到

最后的回收处理，将可持续的思想融入每一个环节，使包装的整个设计流程、生命周期都体现出

经济效益和环境效益的统一，使包装设计能够达到保护环境、节约资源的效果。

当代的包装设计正处于变革的剧痛中，这种变革是快速、全面、不可避免的。现在的包装还

存在着太多多余的设计、太多的浪费、太多的不顾及长远发展的行为，包装材料里还有太多的有

毒物质；而同时却鲜有合理的设计方式，鲜有合理的回收系统。我们面临的选择不再是改变或者

不改变，而是应该如何改变。新的方法和方法论是必需的。

我们需要的变革，正是包装设计方法和方法论的变革。可持续的包装设计方法，能使包装设

计从长远的视角来审视变革方向，正确地衡量变革的价值，使包装设计成为一项具有战略意义的

活动。

� 席涛

于上海交通大学

2011.5

 前言
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第一章

绿色包装设计的必要性



内容提要  本章主要对商品包装的概念、效能、绿色效能进

行诠释，提出绿色设计的时代背景及重要意义，着重阐述了包装

的绿色设计的必要性。由于商品包装这一信息传递工具是通过人

（设计人员）—物（包装体）—人（消费者）的模式进行的，所

以商品包装的选用研究必须符合商品的包装设计的一些特殊规律

的要求，否则其选用就无可行性，也不可能实现。包装设计是包

装工程的主要因素之一，在设计中合理规划，对包装工业可以起

到事半功倍的作用。21世纪以人为本的设计，应充分体现包装对

人与环境的影响，改善环境，造富人类。

第一节  商品包装的基本概念

一、包装的定义

对于“包装”这一概念，设计界正用诸多不同领域的研究赋予它越来越广泛的含义。

从广义上理解，包装就是“将某种东西包裹起来，以使它存在并产生作用”。

本文所讨论的包装属于物品包装中的商业包装。关于商业包装的确切定义说法不

一，美国包装协会认为是“为了产品的运输和销售所做的准备行为”；英国规格协会

认为是“为货物的运输和销售所做的艺术、科学和技术上的准备工作”；加拿大包装

协会认为是“将产品由供应者送到顾客或消费者手中，而能保持产品于完好状态的工

具”；日本包装用语在辞典中定义为：“使用适当的材料、容器，施以技术，使产品

安全到达目的地，使产品在运输和保管过程中能保持其内容及推销产品之价值”；我

国对这一术语的解释是：“为在流通过程中保护产品、方便储运、促进销售，在采用

容器、材料及辅助物的过程中施加一定的技术方法的操作活动。”

有特色的包装可以帮助定义产品特征和品牌精髓。包装设计涵盖不同的方面，从

技术的先决条件到人的感知。包装设计师必须从整体考虑包装的生命周期，从商品所

处的品牌等级地位，到运输、控制、储藏、展示、可行性，以及最终使用和处理的各

种可行性。包装还必须考虑吸引力、分配、识别、告知和说服的功能。

一个好的包装设计在力求其风格和品牌精髓的同时，必须给用户提供方便。以下

几点显示了在设计包装时应该考虑的关键点。
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图1-1	身体的包装（伦敦艺术大学中央圣马丁学院毕业

生作品）

图1-2	伦敦Piccadilly Circus的时装帽设计 

（摄影：席涛）

1.包装设计师面对的挑战不仅是设计一个独特的包装，而且还包括工程中的参数

设计。只有当独特的构造可以被有效率地大量生产，并适应公司的建设主题的时候，

它们才是成功的。

2.设计必须考虑技术可行性，而且可以预见在生产过程中没有任何潜在的意料之

外的困难。如果在设计的早期阶段进展顺利，但是生产时没有设计所用的特殊材料，

或者超出预算了，没有什么比这更令人沮丧了。

3.包装设计是用户做决定之前看到的最后一步。当你在商店购买不是自己一见钟

情的品牌产品的时候，往往是听从自己最直接、最自然的想法。即使质量等其他方面

是一样的，包装也有一种近乎荒唐的力量。

4.设计独特的包装经常成为整个市场策略的奠基石。发展一个有吸引力的外表或

者一种有独特功能的包装可以影响到未来的广告活动。当目标用户确定之后，设计师

在其他的事情都没有确定的情况下就开始设计是毫不奇怪的。当一个三维模型被建立

起来，设计的其他分支都遵从这个形式。无论是直接的还是间接的，包装都可以影响

产品的效果。

5.三维模型是用户实际上可以用手来接触的，拥有不可否定的感知作用力。包装

本身就可以使用户感觉到他们购买的不只是一种产品，而是一种经历；不仅是商品，

而是价值。

二、包装的分类

不管从任何角度研究包装都必先确定其定义范畴，这里收集了关于包装的描述，

并加以归纳，大致有以下几类。

（一）身体的包装

身体的包装包括衣服（图1-1）、帽子（图1-2）、手套、鞋、袜、服饰品等。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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图1-4 图1-5

图1-6 图1-7

图1-3

（二）物品的包装

物品的包装是指以生活用品、产

品以及其他各种物品为对象的包装，

它包括商品包装和工业包装。如礼

品包装（图1-3）、化妆品包装（图

1-4）、饮料包装（图1-5）、电子

产品包装（图1-6）、手提袋包装

（图1-7）等。

（三）功能体包装

功能体包装是为使整体形成运转并能被使用，从而将必需的零件包容组合成单位成

品，使其成为功能模块的包装。功能包装是整个功能体系的部分，属于工业设计领域。

如照相机造型设计（图1-8）、电脑造型设计、汽车造型设计、机械造型设计等。

图1-3	巧克力礼品包装设计（摄影：席涛）

图1-4	Canali化妆品包装设计（摄影：席涛）

图1-5	evian矿泉水包装设计（摄影：席涛）

图1-6	 ipad智能包装设计

图1-7	手提包设计
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图1-8	一次性照相机包装设计

图1-9	利用包装内壁设计增强它的展示空间

图1-10	化妆品包装设计，运用色块表现唇彩的色彩信息

和型号，便于消费者选购

图1-8
图1-9

图1-10

（四）空间的包装

空间的包装是为了使空间成为可被人使用的状态，将必需的材料、装置等拼组成

单位空间，它属于环境设计领域（图1-9）。

（五）非物质对象的包装

非物质对象的包装主要指信息的包装，包括各种表达方式和载体。如四大媒体广

告、传销等（图1-10）。

第二节  商品包装的效能

商品包装的效能即其对社会的影响力，包括卫生安全、节省资源、环境保护和社

会适应等效能。

一、卫生安全效能

卫生安全效能，主要指包装产品（如药品及化妆品等）应能保证商品完全卫生安

全，即符合卫生法规。包装的卫生安全效能包括两方面内容：一是能有效隔绝各种不

卫生因素的污染；二是本身不会带来有碍卫生的有害物质，因此对包装材料所含有害

物质的含量有严格的限制。另外，包装容器在使用中应是安全的，不应导致对人体的
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图1-11	日本综合医院标识牌运用布料包装设计，能及时

清洁消毒

图1-12	节约资源的火柴设计

图1-13	利用废弃瓦楞纸的再设计（席涛设计于伦敦艺

术大学圣马丁学院）

伤害（图1-11）。

二、节省资源效能

节省资源效能主要指包装的运用应有利于全社会资源的合理利用（图1-12）。

三、环境保护效能

环境保护效能是指包装应有利于整个人类生存环境的保护，包括包装垃圾应有利

于回收利用，其最后处理不应造成公害等，总之要遵守环境保护法规（图1-13）。

四、社会适应效能

包装的社会适应效能就是绿色效能的内容。社会适应效能延伸出来就是包装的技

术经济效能，这取决于包装的合理化功能。

图1-11
图1-12

图1-13
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图1-14	饮料品牌包装设计，运用小帽子的设计既保护

产品不会溢出，又具有趣味性的装饰效果

图1-15	日本运用金属材料的啤酒瓶设计

第三节  商品包装的绿色效能

一、商品包装的绿色效能概念

包装的绿色效能主要是指包装中的绿色效率与性能，即包装保护生态环境的效

率，提高包装生态环境的协调性，减轻包装对环境产生负荷与冲击的能力。

具体来说，就是节省材料、减少废弃物、节省资源和能源；易于回收利用和再循

环，包装材料能自行分解，不污染环境，不造成公害。

包装与环境相辅相成，一方面包装在其生产过程中需要消耗能源、资源，产生工

业废料和包装废弃物而污染环境；另一方面，也要看到包装保护了商品，减少了商品

在流通中的损坏，这又是有利于减少环境污染的。因此，包装的目标就是要最大限度

地保存自然资源，形成最小数量的废弃物和最低限度的环境污染。

包装绿色效能的意义主要在于加强对包装生产的管理和包装废弃物的回收、处理。

尽管包装受到各种各样的指责，如包装废弃物会破坏环境，即包装诱使过度消费

等。但是，世界公认包装的三种作用变得越来越明显：即包装在经济发展中的中心

性，包装的环境保护责任性和致力于改善人类生存条件的技术创新性。

研究商品包装的绿色效能概念，其目标是为了商品包装的正确选用和开发，而最

终目标是寻求商品包装的合理化。所以商品包装的合理化理论是研究商品包装使用价

值的重要内容，其所涉及的问题包括社会法规、废弃物处理、资源利用等。

二、促进商品包装绿色效能的措施和方法

（一）合理化商品包装

从商品包装的功能来看，合理化商品包装应是能依靠科学技术的发展，充分发挥

包装实体的有用功能，而尽量缩小和消除包装实体的有害功能的包装。

包装的合理化就是充分发挥包装的积极作用，尽量缩小和消除包装的消极作用，

使其随着商品经济的发展而不断优化，取得更好的社会效益。

从多个角度来考虑，合理商品包装应满足多方面的要求，主要包括下列几个方面：

1.包装应妥善保护内包装商品，使其质量不受损伤

这就要制定相应的适宜标准，使包装物的强度恰到好处地保护商品质量，使之免

受损伤。除了要在运输装卸时经得住冲击、震动之外，还要具有防潮、防燥、防水、

防霉、防锈等功能，同时能起到保护环境的作用（图1-14）。

2.包装材料和包装容器应当安全无害

包装材料要避免有聚氯联苯之类的有害物质。包装容器的造型要避免对人与环境

造成伤害（图1-15）。

3.包装内商品外围空间容积不应过大

为了保护内装商品，不可避免地会使内装产品的外围产生某种程度的空闲容积，

但合理包装应要求空闲容积减少到最低限度，错使人产生包装产品容量很大的“过大

包装”是不符合合理设计的原则的。
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图1-16	玻璃杯包装设计，运用镂空包装起到节约材料的

效果

图1-17	John Galliano品牌包装设计，选用废弃的报纸

材料，起到一种特别的、时尚设计的效果

4.包装要便于废弃物的治理

包装应设法减少其废弃物数量，在制造和销售商品时，就应注意包装容器成为废

弃物后要便于对其进行处理。

从社会角度来看，包装给人类社会带来大量垃圾，给环境带来污染，还会引起一

定的资源消耗，从而给消费者带来一定的有害物。所以，应该通过采取种种技术，特

别是包装设计来减缓这些消极作用，从而变害为利。

（二）省资源包装

省资源包装是指在充分发挥包装功能的前提下，以最少的包装材料使商品安全而

经济地通过流通渠道，送到消费者手中，最后还要使包装废弃物的处理量最小。从目

前的包装容器和包装材料的发展情况来看，包装材料占整个材料总量的比例很大。

以美国为例，用于包装材料的纸和纸板占纸制品总量的50%；包装铝箔占铝箔总量的

90%；包装玻璃纸占玻璃纸总量的99%；包装塑料树脂占塑料树脂总量的20%。除此之

外，在包装材料和包装容器的生产加工过程中也耗费能源，用过的包装废弃物已成为

一个重要的环境污染源。因此在包装领域中，开发各种省资源包装对环境具有重要意

义（图1-16）。

（三）包装废弃物的合理处理

这个问题必须从能源、资源及生态环境保护三个战略高度进行综合考虑，形成一

个将包装废弃物的所有发生源包括在内的更加广泛的治理系统。它包括三个方面：一

是尽量减少包装废弃物；二是包装废弃物在排放前的预处理；三是包装废弃物在排放

后的治理（图1-17）。
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第四节  商品包装的可持续性

一、商品包装可持续性概念

包装的可持续性主要是指提高包装中的绿色效率与性能，即包装保护生态环境的

效率，提高包装生态环境的协调性，减轻包装对环境产生负荷与冲击的能力。

具体地说，就是节省材料、减少废弃物、节省资源和能源，易于回收利用和再循

环，包装材料能自行分解，不污染环境，不造成公害。

包装与环境相辅相成：一方面包装在其生产过程中需要消耗能源、资源，产生工

业废料和包装废弃物而污染环境；另一方面，也要看到包装保护了商品，减少了商品

在流通中的损坏，这又是有利于减少环境污染的。因此，包装的目标，就是要以保存

最大限度的自然资源，形成最小数量的废弃物和最低限度的环境污染。

包装可持续性的意义主要在于加强对包装生产的管理和包装废弃物的回收、处

理。尽管包装的发展存在着各种各样的指责，如包装废弃物将破坏环境，包装诱使过

度消费等。但是，世界公认包装的三种作用变得越来越明显：即包装在经济发展中的

中心性，包装的环境保护责任性和致力于改善人类生存条件的技术创新性。

研究商品包装可持续性概念，其目标是寻求商品包装的正确选用和开发，而最终

目标是寻求商品包装的合理化。所以商品包装的合理化理论是研究商品包装使用价值

的重要内容。根据商品包装使用价值的理论，商品包装合理化所涉及的问题包括有社

会法规、废弃物处理、资源利用等。

二、商品包装绿色设计的必要性

（一）固体废弃物污染

在美国，每年都会产生6800万吨～7500万吨的包装废弃物，其中2005年产生的总

的固体废弃物达到了245000万吨，这相当于建造了330000个新的自由女神像。按照

这个速度，我们几乎可以在两年内为罗德岛州的每户人家建造一座同尺寸的自由女

神像！这个令人难以置信的数据不仅仅只是存在着，随着污染物慢慢地分解，油墨

的毒素、▌合剂、白色污染和塑料残渣就进入了泥土，造成土壤污染（图1-18、图

1-19）。

（二）水污染

随着人们不断增长的使用需求，水资源正在不断减少，并且污染也在不断加剧

（图1-20）。根据世界卫生组织和联合国儿童基金会报告显示，超过100万的人口

在使用不安全的饮用水资源。纸张——包装中最基础并应用最广泛的材料，其制造

过程会消耗大量的水资源，并且会造成很严重的水污染。《纸或塑料》的作者Daniel 

Imhoff认为，纸张在纸浆制作和漂白的过程中产生的污染，仅次于化学和钢铁行业的

污染程度。再加上塑料、油墨以及▌合剂产生的污染，可以想象情况该有多严重。

图1-18	包装产生的大量固体废弃物

图1-19	固体废弃物的成分
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