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１　　　　

　　　　　　 前　　言

人们习惯用 “沧海桑田”来形容世事变化很大。其实，“沧海桑田”是

地球上的一种自然现象，意思是海洋会变为陆地，陆地也会变为海洋。当

大陆上的冰川融化成水，流入海洋，海面就会升高，近海的陆地或低洼地

区，就会变成海洋。相反，河流每时每刻都在把泥沙带入海中，天长日久

也会将一部分海滨冲积成陆地。地球的面貌就是这样不停地改变着，今天

的沙漠在几亿年前很可能就是一片汪洋的大海，今天的高山很久以前没准

儿就是一片广阔的平原。

大约从距今４５亿年前开始到２４亿年以前，那时地球上只有深浅多

变的广阔海洋，没有宽广的大陆。海洋中分散着一些火山岛，一片荒

凉。后来随着造山运动、地壳运动、冰川运动等一系列地质活动，陆地

出现了。又过了很多年，基本形成了现代地貌。这时的地球风景秀丽、

峰峦叠嶂，地形错落有致，各种地貌奇观争奇斗妍，美丽的地球呈现在

人们面前。

美丽的地球仍然没有停止运动，它的面貌依然在悄然改变。近年来，

人类为了所谓的 “文明进步”，无休止地向大自然索取资源，随意地向大自

然排放废弃物，地球的生物圈遭到严重破坏。臭氧层被破坏，全球气候变

◆◆◆前言
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暖，冰山融化，海平面上升；土地沙漠化日益严重，人类的耕地和居住地

正被沙漠一点点地吞噬。地球的未来不容乐观。

作为地球的主人，我们应该了解一些有关地形地貌变迁的知识，只有

更好地了解了我们生活的地球，才能更好地保护它，延缓环境的恶化，留

住地球上那些美轮美奂的自然美景。

认真地阅读此书，你就迈出了身体力行的第一步！

地理地貌的变迁◆◆◆
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美丽的地球

地球总面积约为 5. 10072 亿平方千米，其中约 29. 2% ( 1. 4894 亿平方

千米) 是陆地，其余 70. 8% ( 3. 61132 亿平方千米) 是水。陆地主要在北

半球，有 4 个大陆: 欧亚大陆、非洲大陆、美洲大陆、澳洲大陆和南极大

陆，另外还有很多岛屿。大洋则包括太平洋、大西洋、印度洋和北冰洋 4 个

大洋及其附属海域。海岸线共长 356000 千米。

地球大陆的分布

地球上有 6 个巨大的陆块———欧亚大陆、非洲大陆、北美洲大陆、南美

洲大陆、澳大利亚大陆和南极洲大陆。在这 6 大块大陆的四周还星罗棋布地

布满了许多岛屿，大陆和它四周的岛屿合起来称为 “洲”。大陆的地貌结构

错综复杂、形态各异。与高原、山脉形成强烈对比的是盆地和洼地。地球

大陆上还有众多的河流和湖泊。

◆◆◆美丽的地球
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从空中看到的地球

地质学家研究认为，在太古时代，地球上所有的陆地都是连在一起的，

后来因强烈的地壳运动，这块大板块四分五裂，分散漂移而形成了现今的

海陆分布。科学家们惊奇地发现: 地球上的七大洲大陆就像 “七巧板”，可

以相当吻合地拼合在一起。其中北美洲和南美洲组成一对，欧洲和非洲组

成一对，亚洲和澳洲组成一对，这三对大陆自西向东排列在一起，构成了

原始的大板块，剩下的南极洲正好补在三对大陆在南半球的空缺位置上。

后来，这七块板块逐渐发生断裂: 亚洲与澳洲分离，欧洲与非洲分离，美

洲大陆和欧非大陆分离，南极大陆也孤零零地越漂越远。直至今日，这些

大板块还在悄悄地移动。

地理地貌的变迁◆◆◆
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沧海桑田———地球
地貌的大变迁

地球也在成长

地球形成之初，即没有高山，也没有海洋，它只是一个椭圆形的球体，

体积只有现在地球的一半甚至还要小。

地球在几十亿年的发展过程中，由于地球的引力作用，将太空中的尘

埃、颗粒、石块、冰块等物质不断地吸附到地球上来，另外，彗星的碎块

和小行星不断被地球所吸收，使得地球的体积在逐渐增大。

史前地球假想图

◆◆◆沧海桑田———地球地貌的大变迁
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由于地球地壳内部的不断运动，岩浆不断大量喷发，以及地球的造山

运动和地质构造的不断变化，逐渐形成了连绵不断的高山和高低不平的山

脉，也就导致了地球体积的不断增大。

后来由于地球的温度呈逐渐上升的趋势，使得地球上的冰雪不断融化，

造成了海洋面积的不断扩大，导致了地球上一系列物质和物体的变化，也

导致了地球面积的扩大。

因此，几十亿年以来，地球的体积和面积呈逐渐增大的趋势。

地球地貌的成长史

第一阶段: 大约从距今 45 亿年前开始到 24 亿年以前。那时地球上只有

深浅多变的广阔海洋，没有宽广的大陆。

早期地球假想图

海洋中分散着一些火山岛，陆地只有些秃山，一片荒凉。岩浆活动剧

烈、火山喷发频繁，经常出现烟雾弥漫的景象。这个时期形成的地层叫做

太古界，大都是变质很深的岩石，中国泰山就是由这些古老岩层构成的。

第二阶段: 约开始于距今 24 亿年，一直到 5 亿 ～ 7 亿年前结束。现在

的陆地在那时仍大部分被海洋所占据。那时地壳运动很剧烈。元古代晚期，

地理地貌的变迁◆◆◆
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出现了若干大片陆地。

第三阶段: 从距今约 5 亿 ～ 7 亿年开始到 2 亿 ～ 3 亿年前，一直延续 3

亿 ～ 4 亿年，可分为寒武纪、奥陶纪、志留纪、泥盆纪、石炭纪和二叠纪 6

个纪。这个时期地壳运动最剧烈，许多地方反复上升和下沉，早期海洋仍

然占据优势，到了中后期陆地面积才大大增加，亚欧大陆和北美大陆已基

本形成。

第四阶段: 从距今 2 亿 ～ 3 亿年开始到 0. 67 亿年前，一直延续了约

1. 63 亿年。可分为三叠纪、侏罗纪和白垩纪 3 个纪。

白垩纪的恐龙假想图

中生代末，南美、非洲、印度、澳大利亚和南极大陆已经分离开来，

并且在它们之间与欧亚大陆和北美大陆之间形成了两个巨大的大洋盆地:

印度洋和大西洋。有的地方地壳活动很剧烈，形成了一些高大的山系，如

环太平洋的一些高大山系。中国的大陆轮廓在这时基本形成。

第五阶段: 从距今 6700 万年开始延续至今。可分为第三纪和第四纪。

这个时期发生的地壳运动———喜马拉雅运动，使地层产生褶皱、断裂和变

质，造就了现在世界上许多高山，如亚洲的喜马拉雅山系、欧洲的阿尔卑

斯山系及南美洲的安第斯山系等。这个时期的海陆分布、山岳位置和江河

流向等都和现代的很相似; 气候逐渐变凉，特别是后期，冷暖波动大，局

部地区出现冰川。

◆◆◆沧海桑田———地球地貌的大变迁
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神秘的冰川时期

几十亿年以前，地球是一个冰球。整个地球几十亿平方千米的面积完

全包裹在几百米、几千米或上万米厚的冰层之中，其冰层的规模就如同现

在南极冰盖的冰层，甚至比南极冰盖的冰层还要厚，还要壮观。

所谓冰期，是指地球历史中的一段寒冷时期。在这个时期，不仅地球

的两极有冰川分布，就连一些纬度较低的温带地区也分布着冰川。有入想

象，在冰期，整个大地一片银白，到处是厚厚的冰层，鹅毛般的大雪满天

飞舞，填平了地上的坑坑洼洼。世界万籁俱寂，除了寒风呼啸，听不到生

物的喧闹。这种没有生机的宁静世界听起来有几分吓人，但在地球的发展

过程中，确实出现过，而且不止一次地出现过。

冰川时期的地球假想图

据地质学家研究，自地球上生物开始大量出现以来的 6 亿年时间里，地

球上就发生了 3 次特大冰期。第一次是距今 65 亿 ～ 67 亿年间，第二次发生

在 27 亿 ～ 35 亿年间，第三次距今仅 1 万 ～ 250 万年。在大冰期时，并非始

地理地貌的变迁◆◆◆

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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终保存同样的低温，有时也出现短期的转暖期，称为间冰期。例如距现代

最近的一次冰期，其间就出现过七八次间冰期。

冰期不仅影响了地球上生物的演化，也改变了地球的面貌。在大冰期

时，厚厚的冰层压着冰下的陆地，冰水对岩石和地面有极大的破坏能力，

在长期的破坏下，地表就会渐渐变得平坦无垠。据科学家研究，我国的华

北大平原和东北的松辽平原就是在最近的一次冰期中，冰雪融化的水流把

高处的泥砂带到低处填平而形成的。连长江、黄河也是由最近的一次冰期

作用形成的。

改变地形地貌的 10 种神奇力量

外力作用

外力作用是由于来自地球外部的能量所引起的一种地质作用。在地球

外部太阳能和重力能的影响下，地球上的大气、水和生物等发生了变化，

从而产生了风化、侵蚀、搬运、沉积和固结成岩作用等表现形式。内力作

用仅为大自然提供了“粗毛坯”的地表形态，而当今多姿多彩的地表形态

则是外力作用对“粗毛坯”雕刻的结果。外力作用和内力作用共同对地貌

产生影响，但外力作用总是试图把高山削低、凹地填平，使高低不平的地

貌趋向平坦。外力作用的各个表现形式是相互联系的统一过程，风化作用

是侵蚀作用的基础，风化、侵蚀作用的产物又使搬运作用有了可能。正是

由于这些作用长期缓慢地影响，才有今天千姿百态的地貌。

内力作用

内力作用是由来自地球内部的能量所引起的一种地质作用。地球本身

的放射性元素在衰变的过程中，产生了巨大的热能，在一定的压力影响下，

发生地壳运动、岩浆活动、变质作用和地震等表现形式。内力作用塑造了

山岭和低地，使地球表面变得高低不平。地球上许多高山就是由内力作用

形成的。新生代发生了一次规模巨大的造山运动———喜马拉雅运动，现在

◆◆◆沧海桑田———地球地貌的大变迁
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世界上的许多高山都是这次运动造成的。对人类威胁很大的地震和火山活

动也是内力作用的反映。内力作用虽然和外力作用同时在改变着地貌，但

造成地貌变化的主导因素还是内力作用。

大陆漂移

大陆漂移指地壳上部的大陆地块会像冰块浮在海洋中一样不断地漂移。

这一看法是由德国地球物理学家魏格纳首先提出的。

2 亿年前 1 亿 3500 万年前

6500 万年前 现在

大陆漂移示意图

早在 1910 年，魏格纳在欧洲的北大西洋海岸边散步时，看到从北极海

漂来的冰块和冰山在海洋中缓缓地向南漂去的壮观景象，这使他产生了地

表的大陆块会不会像这些冰块、冰山一样在地壳上漂移的想法。当他打开

世界地图时，惊奇地发现，大西洋两岸的地形是那样的相似，如果把东岸

的欧洲、非洲海岸线与西岸的南、北美洲海岸线拼在一起，它们便能很好

地吻合在一起。以后，他又发现大西洋两岸在岩石和岩石中的化石以及它

们反映的气候都是十分相似的。因此，他认为大西洋是由于大陆漂移而形

成的。

地理地貌的变迁◆◆◆
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1912 年，他正式提出了著名的大陆漂移假说。不幸的是，当时这一学

说遭到许多人的反对，直到 20 世纪 60 年代，绝大多数人才相信大陆确实发

生过漂移，而且目前还在漂移着。

海底扩张

海底扩张指大洋底部的地壳一直在从中央海岭向两侧不断扩张。中央

海岭是大洋底部高起的海底山脉，就在这条山脉中央有一条很深的裂谷，

裂谷底部是一座座海底火山，地壳深处的岩浆就像挤牙膏一样不断地从这

些海底火山口挤出来。熔岩冷却后堆积在火山口两侧，成为黑色的熔岩山

丘，同时，它们向两侧扩张出去，使新涌出的岩浆在火山口两侧继续堆积，

然后又向外扩张出去。

大陆 边
缘
海

海沟

海面

海
底
扩
张

地 幔

海底扩张示意图

这种扩张，在大西洋和印度洋，每年向外扩张 1 ～ 5 厘米，太平洋

东部扩张速度较快，每年达 10 厘米。这样，大洋底部就像工厂里的传

送带一样，将新岩浆形成的熔岩山丘由中央海岭向两侧传送，一直传送

到大陆附近的海沟中，然后从海沟底部直插地壳深处。由于海底扩张，

整个大洋地壳每 2 亿 ～ 3 亿年就要更新一次，所以大洋地壳要比大陆地

壳年轻。

板块运动

板块运动指岩石圈分裂为板块的运动。这是科学家在大陆漂移和海底

◆◆◆沧海桑田———地球地貌的大变迁
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扩张的基础上提出的看法。岩石圈不是完整的一层坚硬外壳，而是由一块

块板块构成的，它们像木块浮在水面上一样漂浮在软流层上面。粗略地可

分为太平洋板块、亚欧板块、美洲板块、印度洋板块、非洲板块和南极洲

板块等 6 大块。随着软流层的运动，各个板块也发生水平运动。它们可以相

互分开、聚合、移动。板块运动会激起地震和火山活动，会造海建山，改

变地球的外貌。

亚 欧 板 块

非
洲
板
块 印度洋

板块

太平洋板块

美

洲

板

块

南 极 洲
板 块

板块边界 板块运动方向

例如，地球上本没有大西洋，大约在 2 亿年前，美洲、欧洲和非洲之间

出现了裂缝，板块分开，裂缝便扩大为 S形的大西洋。原来是欧洲大陆一部

分的英国，也在这个运动中分离成和欧洲大陆隔海相望的岛屿。

造山运动

造山运动是由水平方向的压力把地层褶皱成山并造成断裂的运动。产

生褶皱和断裂的运动可以是迅速和剧烈的，也可以是缓慢而长期的。

在世界地图上，一眼可见从地中海西端的直布罗陀海峡的两侧到印

度半岛的北部，是地球上山脉绵延、群峰林立的地带。为什么这么多的

世界高峰会云集在这一带呢? 原来这一带本是浩瀚的海洋，陆地上的泥

沙随着流水进入海里，于是在海底出现了沉积层，不断沉积的泥沙把里

面的水分挤了出来，变成了坚硬的岩石。巨大的重量使沉积层底部受到

地理地貌的变迁◆◆◆



ＤＩＬＩ ＤＩＭＡＯ ＤＥ ＢＩＡＮＱＩＡＮ

11

了强大的压力，同时地球内部又传来大量的热量，如果这时沉积层两侧

的大陆被地球内部的对流推动而产生挤压，就会像老虎钳夹东西一样形

阿尔卑斯山脉

成巨大的力量，于是沉积层就会隆出地面变成山脉，阿尔卑斯山脉和喜

马拉雅山就是这样形成的。环绕太平洋的地区是地球上另一个高山云集

的地方，这两个大造山带都是从距今 1. 5 亿年前开始，并一直持续到现

在的造山运动形成的。

喜马拉雅运动

喜马拉雅运动简称 “喜山运动”，是发生于距今 7000 万年到 300 万年

的一次造山运动。这次运动使整个古地中海发生了强烈的褶皱，地球上出

现了横贯东西的巨大山脉，其中包括北非的阿特拉斯，欧洲的比利牛斯、

阿尔卑斯、喀尔巴阡以及向东延伸的高加索和喜马拉雅山脉，它们是世界

上最年轻的褶皱山脉，至今还保持着高峻雄伟的姿态。

环太平洋的北美海岸山脉，南美安第斯山脉以及西伯利亚的堪察加半

岛，日本、中国台湾、菲律宾、印度尼西亚、新西兰等地也在这时升起，

这些都是地壳的最新褶皱带，这些地区也是现代火山和地震活动最为频繁

◆◆◆沧海桑田———地球地貌的大变迁



ＤＩＬＩ ＤＩＭＡＯ ＤＥ ＢＩＡＮＱＩＡＮ

12

的地区。喜马拉雅运动之后，中国境内的海陆分布和山川形势已基本与现

代相似。

安第斯山脉

水平运动

圣安得列斯断层

水平运动是沿着与地球半径

相垂直的方向进行的地壳运动。

有点像我们用手平推桌布，桌布

就会皱起一样，地壳岩层的水平

移动使地壳岩层在水平方向上受

到挤压力，形成巨大而强烈的褶

皱和断裂等构造，使地表起伏加

大。世界上许多高山、大洋都是

水平运动造成的。

地壳从古到今都有水平运动，

所以我们到处可以看见运动留下

的结果。例如，1926 ～ 1935 年间

欧洲与美洲之间的距离，平均每

年增加 0. 65 米; 美国西部著名的

圣安得列斯断层是在 1. 5 亿年以

地理地貌的变迁◆◆◆
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