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　 　 凡是有生命的东西， 和时间较量的结果最后都要

失败的。 有的败得辉煌， 有的败得悲壮， 有的败得美

丽， 有的虽败犹胜， 有的败得合理， 有的败得凄惨，

有的败得龌龊。

时　　间

□蒋子龙

人生的全部学问就在于和时间打交道。

有时一刻值千金， 有时几天、 几个月、 几年乃至几十年，

不值一分钱。

年轻、 年盛的时候， 一天可以干很多事； 在世上活的时间

越长， 就越抓不住时间。

当你感到时间过得越来越快， 而工作效率却慢下来了， 说

明你生命的机器已经衰老， 经常打空转。

当你度日如年， 受着时间的煎熬， 说明你的生活出了问题，

正在浪费生命。

当你感到自己的工作效率和时间的运转成正比， 紧张而有

充实感， 说明你的生命正处于黄金时期。

忘记时间的人是快乐的， 不论是忙得忘了时间， 玩得忘了

时间， 还是幸福得忘了时间。

敢于追赶时间， 并留下精神生命和时间一样变成了永恒存

在的， 是天才。
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更多的人是享用过时间， 也浪费过时间， 最终被时间所

征服。

凡是有生命的东西， 和时间较量的结果最后都要失败的。

有的败得辉煌， 有的败得悲壮， 有的败得美丽， 有的虽败犹胜，

有的败得合理， 有的败得凄惨， 有的败得龌龊。

时间无尽无休， 生命前赴后继。

无数优秀的生命占据了不同的时间， 使时间有了价值， 这

便是人类的历史。

生命永远感到时间是不够用的。 因此生命对时间的争夺是

酷烈的， 产生了许多骇人听闻的故事， 如： “头悬梁” “锥刺

股” “以圆木为枕” 等等。

时间是无偿赠送给生命的， 获得了生命也就获得了时间，

而且时间并不代表生命的价值。 所以世间大多数生命并不采取

和时间 “竞争” “赛跑” 的态度， 根据生存的需要， 有张有弛，

有紧有松， 累得受不了啦， 想闲。 拥有太多的时间无法打发，

闲得难受， 就想找点事干， 让自己紧张一下。

现代人的生存有大同小异的规律性。 忙的有多忙？ 闲的有

多闲？ 忙的挤占了什么时间？ 闲人又哪来那么多时间清闲？ 《人

生宝鉴》 公布了一个很有意思的调查材料———

一个人活了 ７２ 岁， 他这一生的时间是这样度过的：

睡觉 ２０ 年， 吃饭 ６ 年， 生病 ３ 年， 工作 １４ 年， 读书 ３ 年，

体育锻炼看戏看电视看电影 ８ 年， 饶舌 ４ 年， 打电话 １ 年， 等

人 ３ 年， 旅行 ５ 年， 打扮 ５ 年。

这是平均数， 正是通过这个平均数可以看到许多问题， 想

到许多问题， 每个生命都是普通的， 有些基本需求是不能不维
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持的。 普通生命想度过一个不普通的一生， 或者是消闲一生，

该在哪儿节省， 该在哪儿下力量， 看着这个调查表便会了然

于胸。

不要指望时间是公正的。 时间对珍惜它的人和不珍惜它的

人是不公正的， 时间对自由人和监狱的犯人也无公正可言。 时

间的含金量， 取决于生命的质量。

时间对青年人和老年人也从来没有公正过。 人对时间的感

觉取决于生命的长度， 生命的长度是分母， 时间是分子， 年纪

越大， 时间的值越小， 如 “白驹过隙”。 年纪越轻， 时间的值就

越大。

时间， 你以为它有多宽厚， 它就有多宽厚， 无论你怎样糟

蹋它， 它都不会吭声， 不会生气。

时间， 你认为它有多狡诈， 它就有多狡诈， 把你变苍老的

是它， 让你在不知不觉中蹉跎一生， 最终后悔不迭的是它。

时间， 你认为它有多忠诚， 它就有多忠诚， 它成全了你的

雄心， 你的意志。

有什么样的生命， 就有什么样的时间。

一个人有什么样的时间观念， 就会占有什么样的时间。

爱因斯坦创立相对论， 证实时间与空间和物质是不可分割

的， 任何脱离空间的时间是不存在的， 也是没有意义的。 人如

果能超光速旅行就会发生时间倒流， 回到过去。 倘若有一天人

类能征服时间了， 生命真正成了时间的主人， 世界将是什么样

子呢？

·４·



　 　 新生活大概就是这个样子吧： 它放出一条长线，

并不急于钓到什么大鱼， 而是让大伙儿们都惦记着，

追逐着， 并且在追逐中， 新鲜着， 乐乐呵呵。

日日新生活

□杜爱民

新生活里肯定有新， 最低限度也不会与旧的生活画上等号。

虽然不敢说新生活日日有新， 但看上去总会有些不同， 你起码

得屁颠屁颠着， 一路小跑着， 一生忙活着。

多年前， 我家对面的房子住过一对新婚夫妇， 男的是工人，

女的也是工人。 他们像所有干活的人那样， 早出晚归， 所不同

的是每隔一段时间总能弄回些新家什。 这也算是普通人的劳动

果实吧。 那年头， 每家每户的日子没什么两样， 整天为一日三

餐忙着， 却梦想收音机、 自行车、 缝纫机这三个大件。

我的邻居在那年头玩得如鱼得水。 他先是推回来一辆崭新

的加重 “永久”， 一有工夫便摆在院子的正中， 使劲擦呀擦呀，

围着自己的宝贝来回转悠。 那辆永久牌自行车永远都没有灰尘，

就像当年纳粹们手中锃光发亮的短枪。 接下来还有一台红灯牌

收音机， 当我的邻居平躺在竹睡椅上时， 不会忘记用耳朵遮盖

在它上面， 一会儿朝左， 一会儿又向右， 折腾个没完。 这当头，

他屋里的缝纫机已经嗡嗡响个不停。 新生活也许又开始啦！ 而

且还如火如荼， 所有这些， 即使让那些提着鸟笼子， 整天在西

·５·



安护城河边闲逛的老玩主老艺人见了， 也会感到自愧不如。

有趣的仍然是生活， 当然还包括活在生活里的人们， 比如

我从前的邻居， 快 ２０ 年没见， 前一阵子在街上碰到我， 一个劲

儿地要拉我搞传销， 说传销的好处不仅在于赚钱快， 而且大家

能和睦地聚在一块儿， 拍拍， 唱唱歌子什么的， 比家庭的气氛

还要温暖。

传销不就跟击鼓传花那样的游戏一样幼稚嘛。 那是一群

“托儿” 们惯耍的把戏。 一帮自以为聪明的傻瓜， 捉弄比他们还

要倒霉的主儿， 花最终就落在那家伙手中。 说穿了， 传销就是

让劣质的洗头水、 染发剂之类的积压货， 在大伙儿的手上过一

过， 你加 １ 块， 我加 ５ 毛， 直到货推不出去， 死在谁手上便算

罢休。

赚钱不一定非这样， 与其这么瞎整还不如明着抢。

我的邻居可不这么想， 他在钱上一出手总比别人的想象还

要迅猛， 你眼睛还瞎睁着呢， 他已经卷走好几把了。 ２０ 多年

来， 他一会儿也不肯闲着， 房子也买了， 屋里堆满着新东西。

面包早已经有了， 该有的似乎都有了， 不该有的或许也会

有的。 从老三大件到新三大件， 中间还横竖着多少种大件， 我

没数过， 我的邻居肯定知道。

新生活大概就是这个样子吧： 它放出一条长线， 并不急于

钓到什么大鱼， 而是让大伙儿们都惦记着， 追逐着， 并且在追

逐中， 新鲜着， 乐乐呵呵。

·６·



　 　 各种外界的作用可以对内部器官的机能产生很大

的影响。 比如， 使人恐惧、 痛苦或者高兴的事情可以

引起心脏跳动的加速和减缓， 引起皮肤发红， 造成黑

发迅速变白等等。

暗示的力量

□冯玉律

中世纪杰出的学者阿维森纳曾经说过， 在一切医疗手段中

最有效的是刀、 草药和说话。 外科医生的手术刀和草药确实使

许多病人恢复了健康。 但是， 说话为什么也算做最有效的治病

手段呢？

许多医学院学生都知道这样一个笑话。 有几个人讲好要捉

弄一下某个伙伴。 每个人在碰到他时都发问： 为什么你的脸色

这样难看， 这样苍白， 一副生病的样子？ 小伙子起先毫不介意

地答道： 我很健康， 什么事也没有。 但是， 当第十个人这样问

他时， 他便受不住了。 他脸色发白， 心里怕得要命。 人家再一

问， 他便说自己确实感到不舒服， 赶快要回家去。 这样开玩笑

已经是恶作剧了， 不过它直观而令人信服地显示出了人们说话

的作用。

这种作用叫做暗示力。 有的人神经很脆弱， 容易受到刺激，

他对暗示便特别敏感。 比如， 可以轻而易举地使这种人对什么

东西害怕， 或者相反， 使他的情绪好转， 变得高兴起来。

·７·
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