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· 1·

前 言

在情感的地平线上，凝望远处那一片深邃，那是渴

望的矜持在鸣唱心底的丝语，那是呼唤的守候在温暖彼

此的眼眸，那是虔诚的憧憬在释放思想的光芒。走在双

语铺就的雨花石小道上，在浓浓的书墨香中，开始我们

成长旅途上的一次双语学习，一起翻阅《双语学习丛书》

中的点点滴滴。

本丛书含有精美散文、优美歌曲、流行口语、流行人

物，内容丰富、风格多样。具体如下:

在“人间真情”系列中，

父爱、母爱、挚爱、年华、成长，

开启一段博爱与长大的心路

历程，在爱与情的交融中，感

受来自心灵的震撼，品味篇篇

妙语佳作。



· 2·

在“成长之路”系列中，人生、岁月、青春、校园、生

命，创造一个坚定与执着的梦想奇迹，在真善美的灵魂

里，超越生命极限的可能，体验行文字字珠玑。

在“美妙旋律”系列中，赞美、爱情、回忆、故乡、快

乐，珍惜一段感情与记忆的酸甜苦辣，在七色光的音符

中，歌唱情感至真的部分，珍藏情感永恒的旋律。

在“风行时尚”系列中，流行前沿、摩登口秀、幽默风

尚、趣话校园、节日盘点，引领一场时尚与风情的流行盛

宴，在流行风的刺激中，释放个性无限的能量，做自我主

张欢乐派。

在“精英名流”系列中，政坛、影坛、体坛、艺坛、财

坛，凸现一次群英璀璨的大会合，在光芒四射的舞台上，

绽放永久长存的魅力，让人生永远年轻。

本丛书取材广泛，语言地道生动，双语左右对照，方

便阅读; 难词注解，一网打尽; 插页标语，图文并茂;真情

点评，娓娓道来; 单词总汇，尽收眼底。

由于编写的内容只是亿万之一，加之编者水平有

限，不足之处，愿大家批评和指正。

编 者
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ｃｈｅｅｋ　ｎ．颊，厚颜，类似颊的事物

ｖｉｇｏｒ　ｎ．精力，活力



　青 春 之 火

　
青青青
春春春
之之之
火火火

　　年龄的增加，并非真的衰老；

理想的消失，才是真的垂老。

青　春

塞缪尔·马尔曼

青春是一种心态，而不等于年少；青春

不是漂亮的容颜、红润的嘴唇、柔软的膝盖，

而是坚强的意志、美好的想像、纯真的情怀；

青春是生命的精彩绽放。

３
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ｌｕｒｅ　ｎ（常与ｏｆ连用）诱惑；引诱



　青 春 之 火

　
青青青
春春春
之之之
火火火

　　青春是豪情万丈、勇敢进取，而不是怯

弱、苟安。

这样的锐气，在６０岁男子身上表现得

比２０岁男子还要强烈。

年龄的增加并非真的衰老；理想的消失

才是真的垂老。

岁月可能使我们皱纹增多，也可能让我

们失去热情，扭曲灵魂。烦恼、恐慌，以及不

自信都使内心更加灰暗。

无论你的年龄是６０年还是１６，每个人

内心都有对未来的憧憬、生活的欢快以及孩

童般的天真。
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ｍｉｓｍ④，ｔｈｅｎ　ｙｏｕ　ａｒｅ　ｇｒｏｗｎ　ｏｌｄ，ｅｖｅｎ　ａｔ　２０，ｂｕｔ　ａｓ　ｌｏｎｇ

ａｓ　ｙｏｕｒ　ａｅｒｉａｌｓ　ａｒｅ　ｕｐ，ｔｏ　ｃａｔｃｈ　ｗａｖｅｓ　ｏｆ　ｏｐｔｉｍｉｓｍ⑤，

ｔｈｅｒｅ　ｉｓ　ｈｏｐｅ　ｙｏｕ　ｍａｙ　ｄｉｅ　ｙｏｕｎｇ　ａｔ　８０．

６



①

②

③

④

⑤

ｗｉｒｅｌｅｓｓ　ｓｔａｔｉｏｎ无线电台

ａｅｒｉａｌ　ａｄｊ．航空的，生活在空气中的，空气的，高
耸的

ｃｙｎｉｃｉｓｍ　ｎ．犬儒主义，玩世不恭，冷嘲热讽

ｐｅｓｓｉｍｉｓｍ　ｎ．悲观，悲观主义

ｏｐｔｉｍｉｓｍ　ｎ．乐观，乐观主义



　青 春 之 火

　
青青青
春春春
之之之
火火火

　　每个人内心都有一座无线电台，如果我

们学会只接收美好、希望、欢乐、勇敢和力量

的信号，那我们将会青春常在、永远年轻。

如果你只接收那些不好的信息，那你就

会陷于消极并自暴自弃，即便只有２０岁，你

也已经变老；但如果你调整一下方向，转而

接收乐观的信息，即便已经８０岁了，你事实

上还是年轻的。

７
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