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序　言

推进社会主义新农村建设，是符合国情、顺应潮流、深得民

心的历史选择，是统筹城乡发展、构建和谐社会的重要部署，是

加强农业、繁荣农村、富裕农民的重大举措。党的十六届五中全

会通过的 《中共中央关于制定国民经济和社会发展的第十一个五

年规划的建议》，指出了建设社会主义新农村的重大历史任务，

为做好当前和今后一个时期的 “三农”工作指明了方向。党的

十七大报告中指出：解决好农业、农村、农民的问题，事关全面

建设小康社会大局，必须始终作为全党工作的重中之重。要加强

农业基础地位，走中国特色农业现代化道路，建立以工促农、以

城带乡的长效机制，形成城乡经济社会发展一体化新格局。中共

云南省委、云南省人民政府 《关于贯彻 〈中共中央国务院关于

推进社会主义新农村建设的若干意见〉的实施意见》是对我省

新农村建设的具体指导。

新闻出版业 “十一五”发展规划指出，要积极组织实施

“农家书屋”工程，充分发挥政府、社会等各方面的力量。目

前，“农家书屋”工程作为新闻出版总署的头号工程正紧锣密鼓

地展开，受到广大农民群众的热烈欢迎，已成为新闻出版服务农

村工作的一大亮点。为配合这项工程，云南省新闻出版局等部门

按照省委、省政府关于建设社会主义新农村的部署和要求，紧密

结合我省农业发展实际，适应农民群众接受能力和水平，组织编

写并由云南科技出版社出版 《新农村农家书系》，这是重视农
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业、支持农村、服务农民，助力我省新农村建设的实际行动，是

推进新农村建设的具体举措。目的是在新形势下让广大农民朋友成

为有文化、懂技术、会经营、遵纪守法的新一代农民。

《新农村农家书系》是云南科技出版社继 《云岭新农民素质

丛书》之后又一套服务于 “三农”的农村图书。该书系第一辑

由８４种图书组成。而这８４种图书，又由以下几个部分构成：劳
动力转移技能篇、卫生防疫医疗篇、实用技术养殖篇、实用技术

种植篇、农作物病虫害防治篇、新型农民素养篇。

本书系从云南实施 “农家书屋”的实际出发，以贴近农村、

贴近农民而精心设计。充分发挥新闻出版行业优势，制定切实可

行的农民读书方案。注重持续发展，使 “农家书屋”的图书让

农民看得懂、用得上、留得住；每年都有新品种持续出版。技术

内容突出农业结构调整与产业发展的要求，图书在内容上本土

化、原创化。

农业丰则基础强，农民富则国家盛，农村稳则社会稳。希望

社会各方面进一步关心、支持、参与新农村文化建设，推进 “农

家书屋”工程建设步伐，使 “农家书屋”工程成为惠及广大农民

群众的民心工程，推动我省农村走生产发展、生态良好、生活富

裕的文明发展道路。
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一、概　述

红花 （ＣａｒｔｈａｍｕｓｔｉｎｃｔｏｒｉｕｓＬ．）系菊科红花属１～２
年生草本，是一种集药材、油料、染料为一体的特种经

济作物。它全身都是宝，入药花瓣含红花黄色素 Ａ
（ＳａｆｆｌｏｒｙｅｌｌｏｗＡ）、红花黄色素Ｂ（ＳａｆｆｌｏｒｙｅｌｌｏｗＢ）、红
色素 （ｃａｒｔｈａｍｉｎ）、红花苷 （ｃａｒｔｈａｍｉｎ）、新红花苷
（ｎｅｏｃａｒｔｈａｍｉｎ）、红花醌苷 （ｃａｒｔｈａｍｏｎｅ）、血小板凝集
抑制物质腺嘌呤核苷 （ａｄｅｎｏｓｉｎｅ）、红花多糖、棕榈酸、
肉桂酸、月桂酸、山奈酚、槲皮素等，具活血通经、散

瘀止痛、抑制血小板凝集等功效，主治经闭、痛经、恶

露不行、症瘕痞块、跌打损伤、疮疡肿痛、冠心病、急

性缺铁性脑病、血栓闭塞性的脑病和脉管炎等。红花籽

含油率２４％～４５％，亚油酸 （是人体必需的、自身又不

能合成的、必须从食物中摄取的脂肪酸）含量 ７０％ ～
８６％，并富含维生素 Ａ、维生素 Ｅ（１４６千克／升）、类
胡萝卜素和多种人体所需微量元素，榨油可直接食用或

加工制造奶油、起酥油、色拉油等各种食用油及食品添

加剂，对人体心血管系统具有较好的保健作用，能降低

血脂及血清胆固醇、软化和扩张血管、稳定血压、促进

微循环、恢复神经功能、可预防或减少心血管病的发病
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率，对高血压、高血脂、心绞痛、冠心病、动脉粥样硬

化有明显疗效；对脂肪肝、肝硬化、肝功能障碍有辅助

疗效。花瓣色素 （特别是红花红色素，是目前发现的天

然脂溶性红色素为数不多的色素之一）是天然色素原

料，应用于食品工业、纺织印染业和化妆品业或在医药

上用作抗氧化剂和维生素Ａ、维生素 Ｄ的稳定剂。红花
籽榨油后的饼粕蛋白质含量高达１９％ ～４１％，茎秆可消
化的总营养达６０％以上，是质量上乘的饲料原料及植物
精蛋白源。

红花起源于大西洋东部、非洲西北部的加那利群岛

及地中海沿岸，全球种植面积主要集中在印度、墨西哥、

美国、埃塞俄比亚、西班牙、澳大利亚，以油用为主。

中国种植面积约３万 ～５万公顷，主要分布在新疆、四
川、云南、内蒙古、河北、山东等地，以采花药用为主，

近些年也进行了综合开发，采花提取色素并收籽进行油

脂的精细加工。

云南省红花栽培历史悠久，早在唐朝永徽年间，大

理三月街就有红花药材出售。云南红花地方品种为远东

中晚熟温敏类型，有刺或无刺，花色红、黄、橘红等，

分布在滇西、滇南、滇东干热河谷地带的南华、宾川、

弥渡、漾濞、巍山、昌宁、凤庆、云县、景东、元江、

红河、个旧、蒙自、巧家等地。云南省农科院油料所红

花课题组在省内、国内外共搜集、引进２８００余份红花种
质资源，从中筛选出适宜云南省种植的无刺、花红色、

·４·
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高含油量 （≥３０％）、高亚油酸含量 （
"

８０％）、高油
酸含量 （

"

７３％）、高产型 （花球直径≤３５ｍｍ）优良品
种多份，可为红花生产提供不同的品种。

目前，云南规模种植地区主要是宾川、弥渡、巍山、

永胜、昌宁、凤庆，全省种植面积３万 ～８万亩。秋播，
主要推广 ＡＣ－１、Ｄ０６、Ｗ１３６４等优良品种，经济效益
明显。例如：弥渡１９９９年种植红花２５万亩，产花２５０
吨，产籽３７５０吨，平均每亩收籽１５０千克，产干花１５
千克左右，当年干花市价为２５元／千克，红花籽价格为
１２元／千克，平均亩收入也达到５５５元以上。２００６年，
永胜县秋播红花２７００亩，平均亩产干花２６３千克，产
籽２１５千克，亩产值达２０９１５０元，与蚕豆亩产值５５０
元相比，亩增收１５４１５０元；与小麦亩产值６５０元相比，
亩增收１４４１５０元。

红花是有较高价值的经济作物，无论籽榨油作高级

烹调食用油、工业与医药原料，花丝提色素作医用、食

用、化妆品、纺织品染色剂，还是榨油后饼粕提取精蛋

白，都有巨大的开发潜力。特别是在当今人工合成色素

苏丹红和柠檬黄被禁用的情况下，红花黄色素和红色素

的天然色素市场前景巨大，红花精加工产业的发展定会

带动红花种植业的更进一步发展。
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二、分类及形态特征

１分　类
红花为菊科 （Ｃｏｍｐｏｓｉｔａｅ）红花属 （Ｃａｒｔｈａｍｕｓ）植

物。据植物学家 Ｈｏｏｋｅｒ和 Ｊａｃｋｓｏｎ的研究，世界红花属
共有６０个种。科学家们经过长期研究，现归并为２０～
２５种，栽培红花 （ＣｔｉｎｃｔｏｒｉｕｓＬｉｎｎ）是属内唯一可直
接利用的一个种。

２植物形态
红花为一、二年生草本，株高３０～１００厘米。根为

发达的圆锥形直根系，主根上生有许多侧根，主根可深

入土中２米以上，侧根能横向伸展６０厘米以上。茎直
立，基部较粗，上部多分枝。叶互生，无柄，无毛，微

抱茎，长椭圆形或卵状披针形，长４～１２厘米，宽１～３
厘米，叶缘形状有全缘、锯齿、浅裂和深裂锯齿形，有

刺或无刺，叶缘为全缘的品种无刺，其他种类齿端有锐

刺。花为头状花序，顶生，直径３～４厘米，花托为多层
苞片组成，苞片卵形，除全缘状种类外，有带刺锯齿。

苞片内为管状花，长１～２厘米，两性。花冠筒细长，先
端５裂，裂片狭条形，长５～８毫米；雄蕊５枚，花药聚
合成筒状，为白色；雌蕊１枚，花柱细长圆柱形，顶端

·６·
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微分叉。花冠初时黄色，渐变为橘红色。瘦果白、灰、

褐或黑色，倒卵形，长约５毫米，具四棱，有或无冠毛。

图１　红花种子

图２　红花药材 （花丝）
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三、生物学特性

（一）生长发育

红花主要以种子直播方式进行繁殖，播种萌发后经

过出苗、莲座、伸长、分枝、现蕾、开花及种子成熟完

成其生育阶段。各生育期长短与品种、种植地海拔、播

期、温度、日照长短有关。

１出苗期
红花播种后，水分充足，５～７天可出苗，这一时期

水分是关键。

图３　红花出苗

２莲座期
出苗后，茎不伸长，接连长出的互生叶在茎基螺旋

排列成莲座状，称为莲座期，影响这一时期的关键因子

·８·
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是温度及日照长短。比如，云南红花种植为秋播，相同

品种，在昆明种植莲座期２～３个月，在热区元谋只需
１～２个月。又如，相同品种，昆明秋播与新疆乌鲁木齐
春播莲座期积温相同，但在乌鲁木齐的莲座期却大大缩

短。云南秋播红花以莲座期越冬，红花莲座期植株可耐

受－５℃左右低温。
３伸长期
随着温度的升高和日照加长，天气逐渐暖和，植株

进入快速生长的伸长期。这一时期，节间显著加长，植

株每天长高４～５厘米或更长。由于植株的高速生长，对
水肥的需要急剧增长，应及时灌溉追肥。

４分枝期
植株进入分枝期，在茎顶端叶腋处长出侧芽，侧芽

生长为第一分枝，在分枝叶腋处又可形成再分枝。植株

茎的顶端和每一分枝顶端均可着生一花球，分枝越多，

花、籽产量越高。这一时期，植株生长迅速，叶面积也

迅速增加，肥、水需求量增大，是中耕管理的关键时期。

图４　红花伸长、分枝 图５　红花现蕾
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