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前言

每一对父母都希望自己孕育的宝宝聪明、漂亮、

活泼。特别是在社会飞速发展的今天，更希望自己的

孩子文武双全，才华出众，以便在将来激烈的社会竞

争中立于不败之地。然而，人才的培养不是短时间内

就能完成的，必须从胎儿做起。

现在社会中，胎教对宝宝未来成长所起到的决定

性作用得到了越来越多人的认可。胎儿具有惊人的能

力，为开发胎儿这一能力而施行的胎教，愈来愈引起

人们的关注。据美国著名的心理学家对千余名儿童的

多年研究，得出的结论是：人的智力获得，50%在4岁

以前。4岁以前完成的50%就包括胎教在内。婴儿出生

前形成的大脑旧皮质，是出生后形成的大脑新皮质的

基础，只有在大脑旧皮质良好的基础之上才能使大脑

新皮质得到更好的发育，以达到超常的智商水平，发

挥其非凡的才能。

现代科学的发展已证明，胎儿不仅具有视觉、

听觉、活动和记忆能力，而且能够感受母亲的情绪变

化。在妊娠期间，采取适当的方法和手段，有规律地

对胎儿的听觉和触觉实施良性刺激，通过神经系统传

递到大脑，可促进胎儿大脑皮质得到良好的发育，不

断开发潜在能力。使一个优秀人才所具备的丰富想象

力、深刻洞察力、良好记忆力、敏捷的思维能力和动

手能力等在胎儿期通过胎教得到潜在的培养。古今中
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外大量事实也表明，胎教对促进人类智商的提高是至

关重要的。 为此，许多国家在胎教方面都做了大量研

究，并成立了胎儿大学或胎教指导中心，推广普及胎教

知识，以培养更多的早慧儿童。因此，为了宝宝的

未来，越来越多的准父母们在怀孕前后都会积极实

施胎教。

由于现在很多准父母都缺乏胎教知识，所以就需

要有一本科学、实用的胎教书来学习。本书就是这样一

本提供科学胎教的专业书，它依照孕妈妈怀孕的时间

顺序，从孕前准备到怀孕的每一周，按照胎儿的发育程

度，给予孕妈妈科学、严谨、方便、实用的胎教指导，

使每一位孕妈妈准爸爸能找到适合自己的胎教方法。

我们希望本书能伴随着孕妈妈们一起度过每一个

难忘的日日夜夜，经历一个健康快乐的妊娠期，孕育出

一个健康、聪慧的小宝宝！
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