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南朝谢灵运有 《山居赋》 云：“诗以言志，

赋以敷陈，箴铭诔颂，咸各有论。”诗词抒情言

志，自古以来就是表达作者志向和感情的一种方

式。读怀颖同志的这部诗集，心灵冲涌、眷恋生

活、求真意识、抒情个体的独特体验让人仿佛直

接触摸到了诗人灵魂的骨骼，可以明显感到他那

颗火热的心在跳动。怀颖同志生于宁夏，他热爱

脚下的这片热土，又那么深情地用一颗滚烫的心

来讴歌脚下的土地，两百多首诗里，其实贯穿的

是一个“情”字。 《黄河古韵》 《灵州断想》

《古渡口》等篇，苍凉的历史感和现代潮和谐地糅

和在一起，通过幽幽思古之情而慷慨悲歌，表现

了作者对社会人生的深层次思考。《上饶集中营》
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《新四军纪念馆》 《南昌八一纪念馆》 《江姐的牢

房》等篇，以一种沉重的笔触，在对红色历史的

缅怀当中，折射出对现实生活的感悟和反省。

《怀念蛙鸣》 《烛光不寐》 《珍藏的时光》则是对

故土和少年时光的一种深情回望，以一种生活的

蓬勃，表达出明朗独特的人生思索。这些诗都具

有相当强烈的情感反映，有非常饱满的生活和人

生感受，并且能够在现象和抽象之间提炼诗歌的

内涵，因此，可以说，怀颖同志的诗立意是深切

的，看取事物、构建艺术天地的视角也是美丽和

新颖的。

我们知道好的诗歌必然是穿越时空甚至超越

了时空，既有对前人创作精华的吸收和继承，又

必须直面现实，让思维深入到生活和灵魂的腹地，

寻找所处时代所呈现的“诗意”，从而形成自己独

特的诗的个性。怀颖同志就是这样，他的很多诗

追求纯净质地，可以看出受新时期早期的诗歌风

云人物舒婷、雷抒雁、叶延滨等大家的影响很深，

在感情的抒发过程中凝聚着他的审美情趣，在朴

素中蕴蓄着思辨。如《湘江边的树木》 《青春拥

裹的岁月》 《永恒的璀璨》等，这些诗朴素、倔

强，迸发着生命与生命相碰撞的情感火花，透露

出人世的沧桑，描摹出生活的艰辛和苦涩。另外

有一些诗，诗人敏感地将心灵的触角伸向生活的

多个角落，小中见大，近中见远，在整体浓郁的

情感氛围中，自由地开掘时空，交换时空，很多
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作品还流露出愤懑和感慨，可以看作是作者对社

会历史文化重新综合审视之后的较深层次的艺术

把握。

怀颖同志在诗歌创作领域已经默默坚守了近

三十年。他的诗歌创作由于长久地植根于广阔深

厚的现实生活和注重在诗歌形式上的借鉴和探索，

已经形成了自己的风格。独具匠心的思维方式，

温情安详的笔调，含蓄蕴藉的意境，异彩纷呈的

语言，既是怀颖同志勤奋耕耘之后所得到的丰硕

果实，也是他在宁夏诗坛显现才情的标志所在。

诗歌创作从来都是社会和心灵探险者的事业。怀

颖同志勤奋谦虚，又是孜孜不倦之人，相信在以

后的人生岁月中，他能够创作出无愧于这个的时

代，无愧于人民的更为优秀的诗歌作品。

是为序。

2010 年 6月 12日
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