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前    言

一位儿童心理学家认为，从早上醒来的那

一刻开始，直到晚上上床为止，一个五六岁的

孩子就已被赋予了各种希望，其中最重要的就

是期望他能够记住这一天中发生的每一件事

情，包括他在幼儿园里学到的所有知识。

可是对于一个年幼的孩子来说，这一天需

要记住的事情实在是太多了。他要在幼儿园里

学会简单的加减法，学会认字。即使听故事，

也不是单纯地坐在那里听，有时候也要讲出故

事的细节。

然而这些要求并不是所有的孩子都能完

成，总有那么一部分孩子对于如此多、如此高

的要求感到力不从心，这让他们对自己越来越

没了自信。上小学后，孩子需要记忆的知识越



来越多。很多学习成绩好的孩子有一个显著的特点就是记忆力好。那么，

如何拥有牢固的记忆力呢？

其实，记忆力和孩子们能学会的所有知识一样，也是一种技能、一种

方法，也是可以通过训练来提高的。只不过，我们往往将记忆这项能力独

立开来，以为不停地让孩子记这背那就能帮其提高记忆力。其实不然，记

忆是一个非常综合的能力，它需要大脑的方方面面来协助，比如视觉、听

觉、触觉、注意力等功能是需要相互协作的。

本书总结了一些简单而有效的记忆方法，根据儿童心理特点用游戏方

式呈现出来。以不同角度训练儿童记忆力，既有针对性又有综合性。请家

长按照页面上“游戏说明”中的提示和孩子一起游戏。相信在愉快的亲子

游戏中，孩子的记忆力一定会得到提高，从而在同龄人中拥有更加优秀的

学习能力。

编者
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图像与联想训练

小朋友，看一看，想一想，用对方法巧记忆，好记性一点儿也

不神秘。让我们拿起“联想”的大画笔，在你的大脑里开个“小画

展”。看谁能成为“记忆小超人”。



开始游戏啦！

游戏说明

森林里，动物们都在外面晒太阳，请小朋友看看它们都是谁。看的时候必须听从

下面的指令哦！用时一分钟。

（1）先数数图中一共有多少个小动物。

（2）再看看它们都是什么颜色的。

（3）每只小动物都是什么动作。

（4）现在，请合上书，让妈妈考考你吧。小动物中，谁打了一把小阳伞？谁爬

树的本领最高？躲在树背后的是谁？……

在让孩子看画面时，之所以要让他完成那三个小任务，其实就是在教孩子一种记

忆方法，带着一定的目的去看，否则，没有任务的指导，孩子很可能会漫无目的地乱

看一通，记忆的内容也会散乱无序，无法持久。

有哪些小动物
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开始游戏啦！

（1）图中的小动物们正在玩“木头人儿你别动”的游戏，请小朋友看看都有哪

些小动物在做这个游戏，它们都在什么地方做了“木头人儿”。

（2）请小朋友按照从上到下，从左到右的顺序依次看完。时间要限定在两分钟

内。然后翻到下一页。

哪些小动物换了位置
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游戏说明

遇到这样的画面，家长要提醒孩子不要急于记住那些先入眼的东西，而是要让他

养成按顺序观察的习惯，仔细看看每一只小动物都在做什么，这样才能使记忆更清

晰、牢固。

（3）有些小动物耐心不够，它们悄悄地换了地方，请小朋友再按刚才的观察顺

序，把那些移动了的小动物找出来。
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开始游戏啦！

（1）小朋友，请你看看下边这张图片，时间半分钟，然后按照从左到右，从上

到下的顺序说说图中都有些什么。比如左边有什么，正在做什么，身上（或衣服）是

什么颜色的等等。

找不同（一）
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游戏说明

（2）再看看下边的图片，按照刚才的顺序说说这张图。

（3）现在，回想一下，你一定已经发现两幅图片哪里不一样了吧？

5~7岁儿童更注重细节，但是他们的视觉出发点还是散乱而无目的的。所以，孩

子们需要的是教会他们如何有序观察，进而形成有效记忆。
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开始游戏啦！

（1）请小朋友按照前面教过的方法，再来讲一讲下面的图画中都有什么，画面

中主人公都在做什么？然后翻到下一页。

找不同（二）
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（2）现在回忆前面的图画，再来说说下面的图片中有几处发生了变化。

游戏说明

家长继续引导孩子有序观察，巩固记忆的方法。
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开始游戏啦！

（1）好好看看图片中的内容，你有半分钟时间，然后翻到下一页。                                     

找不同（三）
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游戏说明

这幅图片看起来较为复杂，变化不易察觉，这就意味着要想在短时间内记住整幅

图片是非常不容易的。但是，正因为图片变繁杂了，孩子对其的关注反而会更认真，

因为他知道只有努力记忆才有可能找到不同之处。所以，这个游戏考验的不仅仅是孩

子的眼力，同时还有他对上一幅图片的整体与细节的记忆力。

（2）下面的图片中，有三处地方被改变了，看谁能很快地找出来。
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