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黎静，广西钦州市人。担任中国龟鳖协会第一
届常务理事、广西钦州市龟鳖协会常务理事，从事
石金钱龟养殖多年，日常善于学习、研究、总结、
探索石金钱龟、鳄龟养殖技术，积累了丰富的养殖
经验，在养龟的过程中感悟到许多人生的真谛。黎
宇，跟随父亲养龟多年，对龟情有独钟，颇有研
究，参与了《石金钱龟鳄龟养殖实用技术》一书的
编写，年轻有为，对龟、鳖养殖充满激情。展望明天，
愿以龟会友，一路同行。联系电话：13307772393（黎
静），13687772567（黎宇）。
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黎静（左） 与黎宇一起探讨石金钱龟养殖技术



钦州市钦北区石金钱龟养殖技术指导中心
（地址：钦州市钦北区金穗街三巷 22号）

黎静与爱人吴凤合影
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石金钱龟是珍贵野生动物，具有较高的食用价值和药用价
值，市场开发潜力巨大。20世纪 80年代以来，众多养殖专业户
因石金钱龟价格倍增而获利丰厚，大大激发了人们养殖石金钱龟
的热情。目前，石金钱龟的养殖业遍及广西、广东、海南、浙江
等省的千家万户。

鳄龟是龟类中含肉量最高的龟种，其食用价值、观赏价值、
药用价值都很高。近年来，随着人们生活水平的提高，鳄龟成为
百姓餐桌上的一道佳肴，从而带动了鳄龟养殖业的发展，部分养
殖企业开始了产业化生产。
为了满足人们对石金钱龟、鳄龟养殖技术的渴求，编者在结

合多年养殖石金钱龟、鳄龟的实践经验的基础上，博采各家养殖
技术的精华，撰写了《石金钱龟鳄龟养殖实用技术》一书。本书
主要面向家庭养殖，以彩色图谱的形式，用最直接、最实用、最
简单的方法把石金钱龟、鳄龟养殖技术的精华介绍给读者，具有
较强的可读性、实用性和可操作性。
在本书的编写过程中，得到了钦州市龟鳖协会会长陈兴 、

副会长钟汉明等同事的大力支持和帮助，在此表示衷心的感谢。
由于编者水平有限，书中错误之处在所难免，恳请广大读者谅
解，并给予批评指正。

黎 静 黎 宇
2014年 5月

前 言
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（一） 石金钱龟的特性

龟起源于中生代的三叠纪，距今 2.6亿年。龟的种类很多，
有水龟、地龟、海龟、陆龟等，广泛分布于世界各地。我国淡水
龟科拟水龟属共有三种：①广西拟水龟，俗称越南石龟、石金钱
龟等；②黄喉拟水龟，俗称香龟、小青头龟等；③艾氏拟水龟，
俗称台湾石龟、大青头龟等。广西拟水龟是淡水龟科拟水龟属中
最优质的品种。2012年，广西钦州的石金钱龟被农业部命名为
农产品地理标志产品。

本书统一把广西拟水龟称为石金钱龟进行介绍。

石金钱龟
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石金钱龟的头部平滑无鳞，色深，呈橄榄黄褐色，夹杂有零
碎黑点。眼睛呈黑色，眼珠两旁的角膜有较深的黑点，眼睑呈灰
绿色，眼侧有黑色条纹。椎盾有 5枚黄褐色盾片，两侧各有 4枚
黄褐色盾片，周围有 24枚黄褐色小盾片。前肢 5趾，后肢 4趾。
腹甲呈黄色，两侧有对称的黑色斑块，并呈大弧度马蹄形，有的
前部有“米”字形黑斑。雄龟腹部略凹，尾部粗长；雌龟腹部略
平，尾部短小，一般雌龟体形大于雄龟。
在广西，人们通常把石金钱龟称为南龟，把大青头龟和小青

头龟统称为北龟。南龟和北龟在养殖方面的效益相差很大。从生
长速度来看，南龟的生长速度比北龟快 1倍多，南龟增重 1千
克，北龟才增重 0.3～0.5千克。从市场价格来看，南龟比北龟价
格高 1～5倍。所以，在养殖过程中，一定要注意选择优质南龟
品种来养殖。
按生长阶段分，石金钱龟可分为稚龟 （龟龄 1 年）、幼龟

（龟龄 2～3 年）、成龟（达到上市规格的龟） 和亲龟（自然养殖
时间在 5年以上，具有生育繁殖能力的龟）。在广西、广东，雌

池中的石金钱龟2



龟每年 4月中下旬开始产卵，5～7月是产卵旺季，每只雌龟年
产卵 1～4次，每次产卵 3～8枚，年产卵量一般为 7～12枚，多
的可达 23枚。石金钱龟具有耐热、耐饥渴的特点，生命力十分
强。对温度很敏感，气温在 22℃以上时才出来活动、觅食，低
于 20℃不觅食。气温在 30～32℃时食量最大，生长最快，气温
在 15℃以下时开始冬眠。在南方，11月下旬至翌年 3 月基本不
用喂养。

（二） 石金钱龟的营养价值和药用价值

石金钱龟的饲料以动物饲料为主，因此其是天然的绿色食
品。现代科学研究证实，石金钱龟体内含有丰富的蛋白质、氨基
酸、不饱和脂肪酸、动物胶、钙、磷、钾等人体必需的营养成
分，且容易被人体吸收。其肉质细嫩，味道鲜美，营养丰富，人
称“龟身五味肉”，即指石金钱龟肉含有牛、羊、猪、鸡、鱼五

一、石金钱龟养殖概述
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种肉的营养和味道。自古以来，人们就有食龟健体强身的习惯。
用石金钱龟与冬虫夏草、牛大力、土茯苓等中药而烹制的龟汤，
被视为滋补珍品，其汤味美可口，鲜香至极，在港澳地区享有“天
下第一汤”的美誉。

石金钱龟具有很高的药用价值。我国早期的药物医著《本草
纲目》《神农本草经》《名医别录》《食用本草》《山海经》等都对
龟的药用功效作了详细的记述，如“龟能通任脉，故取其甲以补
心、补肾、补血，皆以养阴也”。龟体中含有较多的特殊长寿因
子和免疫活性物质，常食可增强人体免疫力，使人长寿。龟肉有
滋阴、补血、补肾、健骨、降火、止泻的功效，主治久咳咯血、
病后阴虚血弱，尤其对小儿虚弱和产后体虚、子宫下垂及性功能
低下等有较好的疗效。龟甲主要成分为骨胶原、蛋白质、脂肪、
钙、磷、肽类和多种酶以及多种人体必需的微量元素，具有滋阴
降火、补肾健骨、养血补心等多种功效。据研究，龟甲对肿瘤
也有一定的抑制作用。龟血可用于治疗脱肛、跌打损伤，与白
糖冲酒服用能治气管炎、干咳和哮喘。科学研究表明，龟血还
有抑制肿瘤细胞的功能。龟的胆汁对肉瘤有抑制作用，其抑制率
达 30%～50%。钦州市有一名患胃癌的养龟专业户，5年前在钦
州市第二人民医院住院化疗期间，服用用石金钱龟烹制的中药汤
辅助治疗（中药为黄芪、党参、枸杞、沙参、玉竹各 10克，土茯
苓 20克），效果显著，胃癌得到治愈。

（三） 石金钱龟养殖分析

在我国，石金钱龟养殖始于 20世纪 80 年代中前期，进入
21世纪加速发展，尤其在广西、广东等地发展较快。石金钱龟
养殖业发展得如此迅速，主要归功于“四动”。
（1） 示范拉动。近年来，随着石金钱龟的市场需求量不断增4
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