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附　注（部分编委）：
周小东：北京军区精神疾病研究防治中心主任，主任医师，教授，硕士研究生导师。

杨立宇：解放军256医院院长，副主任医师，副教授。

王学义：河北医科大学精神卫生中心主任，教授，硕导。

陈云春：解放军第四军医大学西京医院心身科副主任，医学博士，副主任医师，

　　　　副教授。

栗克清：河北省第六人民医院院长，主任医师，教授，硕士生导师。

赵汉清：解放军102医院副院长，主任医师，教授，硕士生导师。

张理义：解放军102医院副院长，主任医师，教授，硕士生导师。

甘景梨：中国人民解放军第91中心医院副院长，全军精神病研究防治中心主任，主

　　　　任医师。

王成刚：华北理工大学心理学院副院长，副教授，硕士生导师。

苑　杰：华北理工大学研究生学院院长，心理卫生研究所所长，主任医师教授，硕

　　　　士研究生导师。

张彦平：石家庄市心理医院院长，主任医师，教授。

孙　剑：解放军102医院老年精神康复科主任，主任医师，教授，硕士研究生导师。

韩淑惠：解放军256医院精神科主任护师，教授。

刘　波：湖北省荆州市精神卫生中心院长，主任医师，博士。

金卫东：浙江省精神卫生研究所主任，主任医师。

李幼东：石家庄市第八人民医院副院长，主任医师 博士

苏朝霞：河北医科大学附属平安医院副院长，主任医师，硕士生导师。

卢　山：解放军215医院副院长，主任医师。

白亚军：解放军181医院院长，主任医师。

孙　剑：解放军102医院康复科主任，主任医师。

李功迎：山东济宁医学院精神卫生学院副院长，教授，医学博士。

秦小荣：成都市精神卫生中心（成都市第四人民医院）院长助理，社区防治科科长，

　　　　精神科首席专家，主任医师。 

曹雪滨：解放军252医院副院长，主任医师，教授，硕士生导师。

陆　地：解放军324医院精神科主任，主任医师。 

陈　峰：解放军256医院医务处主任，副主任医师。

赵亚茹：解放军256医院护理部主任，副主任护师。

伏迎春：解放军256医院病案室主任，副主任护师。

祁　革：解放军第256医院副主任护师，总护士长。

张　华：解放军第285医院门诊部副主任，副主任护师。 

朱秀兰：解放军322医院护理部主任，主任护师。

顾　问：谭庆荣　丁勤章　李建明
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主编及部分编委简介

主　编：
周小东，男，四川省绵阳市人，1962年11月生，在职研究生学历。华北理工大学硕

士生导师；教授，主任医师。中华医学会会员，国家二级心理咨询师。现任北京军区白求

恩国际和平医院256临床部（解放军256医院）副院长，北京军区精神疾病研究防治中心主

任。

1984年7月毕业于华西医科大学医学系后在四川省攀枝花市第三人民医院任住院医师。

1987年9月调至四川省精神卫生中心，先后任主治医师、副主任医师。2003年12月晋升主

任医师。2003年1月调至现单位（服现役）。现担任：（1）中国人民解放军总后勤部卫生

部、解放军医学科学技术委员会医学科学技术委员会委员，全军精神病学专业委员会常务

委员；全军临床心理学专业委员会委员；（2）山东济宁医学院、华北理工大学教授，硕

士生导师；（3）北京军区医学科技委员会常委兼任基础医学与内科学领域委员会委员；

（4）河北省医学会精神病学会常委；河北省中西医结合学会精神心理卫生分会副主任委

员；河北省心理卫生学会副理事长；河北省心理学会心理危机干预分会副主任委员；河北

省医师学会精神科医师分会常委；河北省医院协会精神病医院管理分会第二届委员会常

委；河北省预防医学会精神卫生分会第二届委员会委员；河北省心理咨询师协会副理事

长；河北省医学会医疗事故鉴定专家库成员；河北省康复医学会精神卫生康复专业委员会

常委；（5）《中华行为医学与脑科学杂志》、《解放军医药》杂志编委；《四川精神卫

生》杂志特约编委；

曾先后担任精神科病区副主任，主任，老年医学科主任，癫痫科主任,四川省精神卫生

中心科教信息处处长。四川省康复学会精神康复专业委员会秘书长；四川省司法精神医学

鉴定专家库成员；四川省精神卫生中心精神大科副主任；四川省绵阳市医学会精神医学专

委会副主任委员（兼秘书长）。2003年调至北京军区精神疾病研究防治中心；先后3次被联

勤某分部表彰为“优秀基层干部”；4次被评为“科研工作先进个人”；2005年、2006年分

别被联勤某分部评为“优秀基层党支部书记”、“十·五”卫生工作标兵、“医务工作先

进者”。所在科室先后于2006年、2010年、2012年荣获集体三等功。分别在2006年、2008

年、2011年3次享受军区特殊贡献的科技专家津贴。曾赴四川“5.12”汶川大地震抗震救

灾，同年7月被评为北京军区优秀共产党员，北京军区联勤部抗震救灾先进个人称号，所在

卫生救援队荣获成都军区“抗震救灾勇当先锋，救死扶伤不辱使命”的称号；2008年12月

荣获中国医师协会第五届中国医师奖提名奖。 

长期从事精神、神经科临床诊疗、教学、科研、预防和康复业务，对两科常见病、多

发病有较深入的了解并将诊治技术运用于临床。先后获军队医疗成果三等奖3项，军队科技

进步奖三等奖1项，河北省卫生厅科技进步一等奖1项，国家科学技术进步奖二等奖1项（参
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与）。发表专业论文130余篇。出版专著6部，参编11部。参与审阅解放军卫生士官基本教

材3部。

电子信箱：zhou_xiao_dong@163.com

部分编委简历
杨立宇　1994年毕业于山西医学院临床医学专业，后到第二军医大学学习卫生事业

管理专业，双学士学位，具有系统的医学基础理论知识和医院管理知识，有师团两级机关

工作，又有临床一线任职经历，精通本职业务，善于筹划协调。主要从事军队卫勤保障规

律、卫勤部门的组织体制、卫勤保障措施等的研究以及研究军队医院在科技、医疗活动上

的发展管理理论、方法和技术。任256临床部主任以来，始终坚持以人为本的思想，大力

强化服务品牌意识，坚持姓军为兵、以病人为中心，开展“诚信、务实、优质、高效”服

务。先后派8支心理服务队为基层19万官兵开展心理健康服务，与分部17个边远单位连通了

心理远程测试评估系统，实现了网上心理会诊；规范临床诊疗流程，实行服务行为监督机

制。先后发表学术论文10余篇。

王学义　河北医科大学第一医院精神卫生中心主任，河北省精神疾病司法鉴定中心

主任，主任医师，教授，硕士生导师，兼美国南加利福尼亚大学心理系教授。中国心理卫

生协会森田疗法应用专业委员会委员，河北省心理卫生学会常务副理事长，河北省精神科

分会副主任委员，石家庄市精神心理专业委员会主任委员，中国煤炭老年心理卫生专业委

员会主任委员。自1978年从事研究精神病学、心理学工作。在国内首家创建了森田疗法病

房和省内第一家神经症病房。临床和科研工作有较高造诣，对精神分裂症、抑郁症、神经

症、心理咨询、心理治疗、精神康复训练有独到的方法。在国内外发表论文103篇；译文50

余篇。主编合编著作15部；曾获省市科技进步奖5项。兼任河北省精神疾病司法鉴定专家委

员会副主任；河北省医疗事故技术鉴定专家库成员；河北省药物评审专家委员会委员；河

北省晋升高级职称（精神病学）评审专家。2002年被评为河北省有突出贡献的中青年技术

专家。电子信箱：nzhwxy@heinfo.net

陈云春　男，1973年2月生，医学博士，副主任医师，副教授，第四军医大学西京医

院心身科副主任，陕西省医学会精神病分会委员。陕西省医学会心身医学分会委员、秘

书。主要研究方向为抑郁症及创伤后应激障碍发病机制及防治。承担国家自然科学基金项

目1项，参与多项863、国家自然科学基金、陕西省自然科学基金、全军指令性及攻关课

题。发表论文30余篇，参编著作10部。擅长诊治抑郁症、失眠、器质性精神障碍、酒依

赖等问题。

甘景梨　男，1962年生。1986年毕业于第一军医大学，从事精神医学临床、教学、科

研工作27年余。现任解放军第91医院副院长、全军精神疾病研究所所长、主任医师、硕士
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生导师、全军精神疾病专业委员会主任委员、济南军区医学心理学专业委员会主任委员。

累计发表专业论文300余篇，获科研成果奖12项，其中二等奖1项；获得济南军区专业技术

拔尖人才、学习成才标兵等荣誉。

王成刚　男，副教授，硕士生导师，华北理工大学心理学院副院长，河北省神经科学

学会理事。2007年毕业于原华北煤炭医学院流行病与卫生统计学专业，获硕士学位。近年

来主要从事精神卫生流行病学、不孕不育患者心理健康等研究。近几年，主持或参与近10

项省级，市厅级及校级课题研究，目前承担河北省社会科学基金1项；已发表论文20余篇；

以副主编编写教材1部，参编教材3部。2012年被聘为精神病与精神卫生学硕士研究生导

师，目前指导硕士研究生1人。

秦小荣　男，现年50岁。1986年毕业于重庆医科大学，从事精神病学临床、科研、教

学和社区防治工作28年。现任成都市精神卫生中心（成都市第四人民医院）院长助理，社

区防治科科长，精神科首席专家，主任医师。担任四川省医师协会精神科医师分会副主任

委员。自2005年开始主持成都市重性精神疾病管理治疗项目工作。出版专著2部，发表科技

论文24篇，承担国家级和省级科研项目3项，获省、市级科技成果二等奖2项。

苑　杰　男，47岁，主任医师，教授，硕士研究生导师。师从中国工程院院士李春岩

教授，获神经病学博士学位，加拿大留学人员。现任华北理工大学研究生学院院长，华北

理工大学精神卫生研究所所长。发表专业论著50余篇，主编教材及专著6部。承担了十余项

由国家、省市等政府机构资助的科研课题。担任加拿大温尼伯神经病学会会员，中国心理

卫生协会全国理事，煤炭分会副理事长，唐山市心理卫生协会理事长等职。《中华行为医

学与脑科学杂志》等期刊编委。河北省青年科学技术创新奖评审专家。

孙　剑　男，55岁。江苏常州，解放军第102医院老年精神康复科主任，主任医师。

1983年毕业于第二军医大学军医系，大学本科，从医32年。第二军医大学兼职教授、硕士

研究生导师；江苏大学硕士研究生导师；全军第九届精神医学专业委员会委员；《中华行

为医学与脑科学杂志》第五届编委；江苏省中西医结合学会心身医学专业委员会常务委

员；江苏省医学会医疗损害鉴定及医疗事故技术鉴定专家库成员；江苏省司法厅法医精神

病学鉴定资格；南京军区精神医学专业委员会副主任委员。

研究方向为：综合医院会诊-联络精神病学方面的相关研究、军事精神病学与军事医学

心理学的相关研究等。发表学术论文60余篇，研究成果获军队科技进步奖10项（其中第一

署名三等奖2项、第二署名二等奖1项）。目前在研的军区级科研课题3项。主编及参与编著

精神医学相关教材及科普读物10余部。培养的硕士研究生毕业13名，在读6名。

陆　地　男，现任中国人民解放军第324医院精神科主任、主任医师、国家一级心理咨

询师。解放军精神病专委会常务委员、解放军心理咨询与治疗专家组成员、解放军心理咨
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询师考评组组长、成都军区神经与精神病专委会副主任委员、重庆市精神病专委会副主任

委员、成都军区精神与心理专科中心主任，编有专著2本。获军队科技进步三等奖1项，完

成有国防部关于“藏族新兵入伍心理检测系统建立、信度和效度检验”重点课题1项，现在

研军队和国防部重点课题各1项。

付华斌　男，解放军白求恩国际和平医院256临床部综合脑病科主任，主任医师，硕士

学位。任河北省行为医学分会委员；河北省心理卫生学会理事；河北省心身医学组秘书；

河北省精神卫生康复专业委员会委员；河北省石家庄市神经病学专业委员会委员；河北省

石家庄市老年病专业委员会委员。参与撰写、出版专著4部，发表专业学术论文20余篇，

其中1篇被SCI收录。先后承担了重庆市科委课题“腺苷受体基因多态性与失眠症的关联分

析”、重庆市科委应用基础研究的研究工作。目前负责“注射用丹参多酚酸治疗脑梗死有

效性安全性的随机、对照、前瞻性、多中心临床研究”；“无抽搐电痉挛治疗对心肌损伤

标志物及细胞因子的影响（河北省卫生厅医学科学重点科技研究计划）”项目负责人。

《无抽搐电痉挛治疗临床应用系列研究》曾获河北省医学会医学科技一等奖。获国家实用

新型专利2项，均已授权。

刘知源　男，医学硕士，解放军白求恩国际和平医院256临床部精神科主任，副主任

医师。1992~1997年在济宁医学院攻读精神病学和精神卫生学士学位，1997~2000年在华西

医科大学攻读硕士学位。专业方向：生物精神病学（电生理方向）。已发表专业论文10余

篇。对精神科临床、精神科治疗学领域、睡眠障碍和精神障碍的电生理方面有较深入的研

究。获军队医疗成果三等奖3项。

石建喜　男，副主任医师，国家二级心理咨询师，中医基础理论专业硕士。自2001年

始开展中医药技术治疗精神疾病的临床实践，把中药、针刺、艾灸等传统医学手段应用于

精神疾病治疗的各个阶段，目前主要进行急性期精神分裂症、情感障碍、神经症、失眠症

的中西医治疗，并进行重性精神疾病康复期的中药调理和生活咨询，以及青少年成长心理

咨询。

卢　山　男，主任医师，硕士研究生，国家二级心理咨询师，现任解放军215医院

副院长，兼任全军精神病学专业委员会委员、沈阳军区心理学与精神病学专业委员会副

主任委员、沈阳军区医学伦理学专业委员会副主任委员、大连市精神病专业委员会副主

任委员。从事精神心理临床诊疗与基础研究30年，对各类精神心理障碍有着丰富的临床

诊疗经验。主要擅长于精神分裂症、应激相关障碍、躁狂症、双相情感障碍等疾病的住

院或门诊治疗，并在心理健康教育、心理疾病筛查、团体心理咨询与治疗等方面有较深

的造诣。共参编论著3部，在核心期刊和统计源期刊发表论文30余篇，获军队科技进步

三等奖3项。
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曹雪滨　男，1966年1月出生，解放军第252医院副院长兼心内一科主任，全军老年心

血管病诊疗中心主任，博士研究生，主任医师。河北医科大学、河北大学医学部研究生导

师。 2003年至2004年赴英国伦敦大学国王医学院圣托马斯医院心脏科学习一年。从事心血

管及老年病的临床工作，擅长心血管疾病介入检查及治疗。获国家自然基金课题，全军重

大攻关等5项课题，发表论文100余篇获国家科技进步二等奖1项，省部级科技进步一、二等

奖5项。《中华老年多器官疾病杂志》、《JGC》杂志（英文版）编委。

苏朝霞　女，主任医师、硕士生导师。现任河北医科大学附属平安医院副院长，心

理睡眠中心主任、康复科主任。临床医学学士、心理学硕士、博士，硕士研究生导师。

国家全额公派留学美国西密西根大学（2007年）和纽约哥伦比亚大学（2008年），国际

访问与研究学者。河北医科大学大学生心理健康教育专家指导委员会委员，河北省中西

医结合学会精神心理分会委员，中国医生与心理学工作者协会心理干预技术专业委员会

常务委员，河北经贸大学特约心理专家，《中华医药杂志》专家编辑委员会常务编委。

历任河北医科大学讲师，上海大学生心理辅导中心讲师、心理咨询师；上海梅奥心理咨

询中心兼职心理医生和上海林紫心理咨询中心学生咨询中心主任；上海心理咨询网及上

海国际心理咨询网特约专家；中国联通116114健康专家特约顾问；中华精神科分会CBT

协作组专家；中国心理卫生协会CBT专业委员会委员；中国心理干预协会常务理事，中国

心理干预协会心理咨询与治疗专业委员会副会长,中国森田治疗专业委员会委员。先后在

美国、加拿大进行学术交流若干次。参加有关心理咨询与治疗、精神心理卫生的国内外

培训若干。近年在心理学和医学核心期刊发表论文20余篇，合编著作、教材6部。目前主

持河北省卫生厅课题2项，参与1项；主持省人事厅留学归国人员项目1项，河北省科技厅

重点项目1项。荣获省科技成果4项，第一主研获得科技进步一等奖，二等奖2项。擅长睡

眠障碍、双向情感障碍、抑郁症、焦虑性障碍，身心疾病，尤对于女性和青少年。对各

种精神心理问题的心理咨询与治疗，包括人格障碍、各种神经症、大学生心理咨询、青

少年学习问题、家庭教育、人际关系和情感困惑、婚姻家庭等多方面心理问题的咨询与

治疗。

马　锐　男，汉族，1963年9月出生。毕业于上海第二军医大学药学院，本科学历。白

求恩国际和平医院256临床部药械科主任，副主任药师，执业药师。长期从事医院药学管理

与制剂管理研究工作，积累了丰富的药学管理与制剂管理研究工作经验。现为石家庄市药

学会理事、河北省医学工程学会理事、《新兴医药研究》杂志编委。已在公开发行的专业

杂志上先后发表学术论文30余篇，参与编写专著4部。

韩淑惠　女，1961年出生，汉族，1976年入伍，毕业于上海第二军医大学卫勤管理专

业。曾任解放军白求恩国际和平医院256临床部护理部主任，主任护师，河北省护理学会理

事，石家庄护理学会理事，北京军区护理专业委员会委员，河北省心理护理专业委员会委

员。先后在省级以上学术刊物上发表论文20余篇，并参于《基础护理诊断学》、《重症监

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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护手册》、《军队护士素质教育》、《现代电抽搐治疗理论与实践》、《官兵心理自助手

册》等书籍的编写。担任济宁医学院客座教授。

伏迎春　女，1965年1月出生，护理本科学历。曾任解放军白求恩国际和平医院256临

床部麻醉科护士长、北京军区精神疾病研究防治中心总护士长、护理部副主任、济宁医学

院精神病学兼职副教授。现任256临床部病案科主任，副主任护师，中华护理学会河北省分

会会员。国家二级心理咨询师。在省级以上杂志发表论文22篇，并参与《现代电抽搐治疗

技术》专著的编写。曾荣获军队医疗成果二等奖1项、三等奖2项。

宁卫东　男，主治医师。北京军区精神疾病研究防治中心精神医学与心理学教研室主

任，河北省心理咨询师协会理事，兼任河北联合大学、山东济宁医学院讲师。长期从事精

神病学教学、临床诊疗工作，对精神科常见病、多发病诊治有丰富的经验，尤其擅长物质

滥用的诊治和心理综合治疗技术。累计发表专业论文5篇，参与著作4部。

杨淑琴　女，1961年出生。河北省优抚医院教研室护理教师。1984年毕业于张家口地

区卫生学校。在基层中心卫生院工作多年，对城乡患者一视同仁，工作尽职尽责。通过对

地方医疗卫生工作的潜心专研以及对在农村医疗卫生工作的医务人员的心理健康水平的观

察，形成了有一定共识的见解。后从事护理教学和学生实习管理工作，积累了丰富的教学

及管理经验。注重培养学生全心全意为患者服务的高尚医德，其教育理念广受师生好评，

多次被评为先进个人。

张　华　女，本科学历。目前为解放军第285医院门诊部副主任、副主任护师。国家二

级心理咨询师。自1992年从事护理工作以来，一直从事临床护理，精通护理学基础理论和

熟练掌握各项护理操作技能，有丰富的临床护理和教学经验。尤其是针对老年常见病、多

发病的预防、保健及心理护理有较深入的研究。已累计发表专业论文10余篇。

祁　革　女，副主任护师。1996年毕业于北京军区石家庄医学高等专科学校护理系

（原北京军区军医学校），从事精神科护理工作18年，积累了丰富的精神疾病护理经验。

现任中国人民解放军白求恩国际和平医院256临床部精神卫生中心总护士长兼应用心理科护

士长。先后在省级以上学术刊物上发表专业论文20余篇，并参与了《现代电抽搐治疗理论

与实践》、《现代电抽搐治疗技术》和《精神医学题库集（第一版）》的编写。获得军队

科技进步及医疗成果三等奖各1项。

陈　峰　男，汉族， 1972年12月出生，毕业于第四军医大学医疗专业，本科学历。 

2000年至2002年参加北京大学与解放军总医院合办的基础心理学研究生课程进修班，顺利

结业。国家二级心理咨询师。目前主要负责医院的医疗、教学、科研、预防和为兵服务等

管理工作。发明专利1项，获得军队科学技术进步三等奖1项，参与编写专著5部；发表学术

论文22篇。
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张　伟　女，1973年2月出生，1994年6月毕业于白求恩军医学院护理专业，中专；

1997年6月毕业于第四军医大学护理系高级班，大专；2002年至2005年参加了第四军医大学

专升本学习，圆满毕业并取得了学士学位。2010年5月取得了国家二级心理咨询师职业资

格。发表学术文章13篇，参与编写专著2部，获得河北省中医药学会科技进步一等奖1项。

赵亚茹　女，毕业于第三军医大学成都军医学院，本科学历，现任256临床部护理部主

任。 先后多次被评为“优秀士兵”、“优秀学员”、“优秀党员”。先后1次荣立二等功，

2次荣立三等功，1次被军区表彰为“北京军区优秀护士”。 积极创新研究，先后在《中华

实用护理》等书刊发表护理论文7篇。2012年度荣获军队科技进步三等奖。

韩　然　女，1962年生，大专学历，副主任护师。长期从事心血管内科、儿科护理及

消毒供应室管理工作30余年。已累计发表专业论文20余篇，专著1部。对综合科范围内的心

理护理有独到见解。
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序

由解放军256医院周小东医生主编、倾注了很多心血的《精神医学新题库》出版了，与

前期出版的《题库集》（2006年）相比较面目一新。该书内容上增加了精神科医生在临床实

践中需要掌握的神经医学基础知识（鉴别用）、心理干预（重点在心理咨询）技术的基础

知识、典型案例集、应激相关的基础知识以及部队心理卫生基础知识；该书重新编排了精

神医学的基础知识，并弥补了前期《题库集》的不足和遗漏。对临床诊疗、实习、进修以

及考研读博均有很强的实用性。

我国精神医学继续教育工作的特点在于医学生从医学院校毕业后，多忙于繁重的医

疗事务性工作，医护技术理论的提高只能希冀于一生之中接受的一、二次短期或长期的进

修培训，或者在临近职称考试前参加部分提高班或学习班，临时性补习，或在工作之余自

行、断续地从专业杂志和教科书中补充，有条件的单位可派人参加部分学术会议或年会。

精神医学的教学在各大院校中的教学比例目前仍然较少，部分院校的精神医学课程在

本科学历的教学中只有20学时左右，毕业后从事精神医学临床工作的人员只有在平时的工

作中逐步积累经验。可想而知，有许多基础知识以及需要加深了解和掌握的技能（如生物

反馈和现代电抽搐治疗技术，等），在学校难以熟练掌握和实践。

周小东医生鉴于上述现况发现让忙累了一整天的医生回家后安心研读几个小时专业书

本实在是强人所难。有什么途径使人能在轻松自如又不会花费太多的时间就能掌握和了解

精神医学的基础知识、技能和相应的知识呢？目前中国的继续教育体系在很大程度上仍然

是应试教育，比方说，临床医生晋升中级职称是以考代聘，晋升高级职称时除了相应的考

试课目以外还有答辩过程，考试或考核的范围多涉及一些精神医学的基础知识，当然也有

一些国内外前沿和较为新颖的知识。所以今后我国的临床医学继续教育仍以应试为主，兼

顾技能和其他各方面知识的考核。为此，周小东医生一方面积累了多年的临床经验，另一

方面也参阅了大量的精神医学专业书籍、心理干预和心理咨询教材、网络信息以及部分医

学院校的应试考题，本着从简、易读、便于理解和掌握的目的，尽量考虑实用性而编写成

书，目的让医生们能在较短的时间内掌握尽可能多的精神病学和部分心理学知识。

此书有以下几个特点：一是由浅入深，由基础到前沿。二是题型简单，便于理解和掌

握。全书以多选题型为主，其中又以最佳选择题为多，这就考虑了临床医生们可以利用较

少的时间掌握较多的知识，不至于感到疲惫。三是每一阶段的试题仅编辑50题，只需大约20

分钟左右的时间就能看完，每天看一阶段试题也不会感到枯燥。四是每一阶段试题的后面

均附有参考答案加以对照，当场就可以知道自己掌握的程度。五是全书的内容涵盖知识面

较广，非常适合于正在就读的医学院校学生、精神科临床医生、进修生和精神医学专业的

硕士生和博士生阅读和参考。同时也适合从事医学心理学教学以及对精神医学感兴趣的其

他学科的医护人员。六是在书的最后一部分增设了英语部分，这也是为了对英语感兴趣的

临床医生在业余时间熟练专业单词所设。
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周小东医生长期工作在精神医学临床、教学一线，肯钻研，意志坚强，埋首书海，踏

实做人，在百忙的工作之余，废寝忘食，夜以继日地修订和编辑这本题集，精神可嘉。我

读了这本书的初稿，认为信息量很大、实用性也很强。当然，精神医学的发展和人们对精

神医学的认识会不断地深入，本书的内容及参考答案也会随着医学的发展有所变更。我相

信本书的出版发行将对精神医学的临床继续教育起着一定的促进和推动作用，丰富广大临

床精神医学工作者的理论知识，改善和提高临床诊疗技能。本书值得推广和阅读，可以作

为精神科、神经科医生岗位培训的辅助性参考书籍。

                              

中国人民解放军医学科学技术委员会

精神病学专业委员会　主任委员

第四军医大学　教授

　　　　　　  谭庆荣

　　　　   2014年12月28日
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前　　言

经过7年的艰辛努力，《精神医学新题库》终于付诸印刷。拿到此书的读者首先提出

的疑问是《精神医学题库集》在哪儿？2006年，我与几位同事总结和收集了当时的教学经

验、试题汇编、经典教材以及各自的临床实践，编辑出版了《精神医学题库集》。由于该

书所收集的以临床精神医学为主要内容的题目达4000题之众，且涵盖了几乎所有的精神医

学领域，所附参考答案也自认为“标准与正确”，错误估计了形势的发展，当时预测10年

无需更新。

但是，精神医学的发展出乎意料，有关精神医学循证学发展结果显示，恰恰是精神

医学的知识更新在医学领域里是最快、也是最丰富多彩的。尤其是临近的相关学科发展，

如心理干预领域里的心理咨询行业，发展更是令人侧目。在国家推行心理咨询师资格认证

考试以来，成千上万的立志于从事心理咨询职业（或兼职）的心理工作者、教师、警察以

及部队思想政治工作领域的人们，他们需要了解精神医学领域的基础知识，便于识别和转

介，手边有一部最新的精神医学题库集无疑是较好的帮手之一。从2013年始，国家在医学

领域里开设了心理治疗师资格认证考试，针对学员的需要，也迫切需要了解和掌握精神医

学的基础知识。当然，有一本随时可以查询，又不太占有太多时间的一本参考书籍，就显

得很有必要，最新的精神医学题库集或许是选择之一。作为一名多年从事临床精神科、神

经科的医生，深知做好一名合格的精神科医生，还必须掌握相关学科的知识，便于临床鉴

别使用，所以需要在最新的精神医学题库集中加附神经医学基础知识，这本《精神医学新

题库》部分满足了这一需要。

综上所述，重新编辑精神医学题库集的理由也就十分充足了。

编辑《精神医学新题库》，并不是将前集重新翻新一遍，而是另辟途径。在前集的基

础和重点突出精神医学的基础知识上，附加了精神医学新知识题目的编辑、心理咨询相关

题目、部分心理学基础知识、神经医学题目。可以说是一本全新的、实用性手册类专业书

籍。就前期的试用和座谈结果，多数人认为这本《新题集》可以作为在校医学生、考研和

读博的参考书籍之一。最大的用途在于临床精神和神经科医生的业余参考，也可以作为精

神科和神经科实习生、进修生的考试用参考书籍。

为了与前集做好衔接，也便于大家阅读时的便利，仍采用相同的编辑格式。如全书共

分5个部分。前4个部分为题库总集，每个部分含阶段试题20份，大部分单元每份有试题50

题，故全书约有中文题目4000题。仍然涉及精神医学基础、临床精神医学、司法精神医

学、儿童及青少年精神医学、精神药理、会诊联络精神医学、物质滥用与精神活性物质依

赖精神医学、妇女精神医学、老年精神医学、神经医学基础、医学心理学基础、心理咨询

知识、心理危机干预、部队心理卫生，同时为临床精神科医生还附加了临床案例示教。在

第5部分附有少量英语精神医学专业短文，目的在于使临床医生熟悉和巩固英语专业术语，

并无答案所附。
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全书的编辑仍然秉承由浅入深，由基础到前沿，突出重点，兼顾全面的思路。仍然以

多选题形式为主（又以单选题为多），简述题为辅。尽量不采用组合答题的方式。是考虑

到临床医生们平时的事务性工作较多，回家后疲乏难以在较短时间内集中精力阅读和掌握

较多的精神医学信息，可以在睡前浏览几页就能巩固较多知识。

最后，我和本书的编委们衷心感谢四川大学华西医院附院精神卫生中心的孙学礼教

授、解放军第四军医大学陈云春教授、解放军91医院的甘景梨主任、全军心理疾病防治中

心主任、解放军102医院的张理义教授、浙江省精神卫生研究院的金卫东主任、美国西雅图

华盛顿大学精神行为科学系客座教授、MERCK药物公司临床神经精神药物学研究部临床监

察郑延平教授、河北医科大学中医院的丁勤章教授、河北医科大学精神卫生研究所王学义

教授、河北省第六人民医院栗克清院长、石家庄市心理医院张彦平院长、石家庄市第八人

民医院副院长李幼东副院长、河北医科大学附属平安医院苏朝霞副院长、四川省精神卫生

中心的黄国平副院长、湖北省荆州市复员退伍精神病院刘波院长、广西医科大学精神卫生

中心郁缪宇教授、成都市精神卫生中心（成都市第四人民医院）秦小荣院长助理等，积极

支持并为本书的出版提出了许多宝贵意见，在此一并致以衷心的感谢。

本书所有答案均为参考！这是医学本身性质所定。随着科学技术的进步，人们对精神

医学的认识也在不断的深入和变化，本书中部分题目的答案肯定也会随之而改变，这不足

以为奇。我恳请读者在阅读此书的时候，对所谓“标准答案”的认识建立争鸣意识，在参

考的基础上对部分题目及答案的确立所出现的不当之处给予谅解和指出，我们一定会在今

后的工作中加以改进和完善之。

 

　　北京军区白求恩国际和平医院

256临床部主任医师　副院长　周小东

　　　　  2014年12月23日
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