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宁夏感知 GANZHI NINGXIA

为使广大干部群众对宁夏的自然条件、

历史文化、经济社会发展有一个简明、系统

而准确的了解和感知，提高对宁夏的认知

度，激发热爱宁夏、建设宁夏、振兴宁夏的热

情，为实现伟大的“中国梦”而努力奋斗，由

宁夏社会科学院组织相关人员，在对宁夏政

治、经济、社会、文化、生态文明建设状况进

行专题研究的基础上，按照科学性、简明性、

通俗性的要求，编写了《感知宁夏》口袋书。

分区情概况、史前文化、地方历史、回族文

化、西夏文化、红色文化、民族团结、经济发

展、社会进步、生态文明等 10 个方面，对宁

夏的自然和历史、经济和社会的发展进行了

全面的介绍，为广大读者了解宁夏、认识宁

夏、感知宁夏提供了一个窗口。

研究宁夏、宣传宁夏是宁夏社会科学

前 言
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感知 宁夏GANZHI NINGXIA

院的重要职责之一，我们希望通过本书能

对读者进一步了解和认识宁夏有所禅益。

本书由宁夏社会科学院院长张进海策

划并审定，副院长刘天明、副研究员张耀武

具体负责组稿、审稿和编务工作。吴忠礼、

陈通明先生分别审读了部分书稿。宁夏人

民出版社民族历史编辑室主任李秀琴承担

了本书的编辑工作。值此书出版之际，对书

稿撰写、编辑编务、印刷、出版发行等各环

节付出辛勤劳动的同志表示衷心感谢！

由于我们的学识水平与能力所限，本书不

当、疏漏之处在所难免，恳请读者批评指正。

编 者

2013 年 11 月 9 日
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宁夏回族自治区于 1958年 10月 25日

成立，是全国 5 个省级少数民族自治区之

一，位于北纬 35°14′~39°23′、东经 104°17′～

107°39′之间，东邻陕西省，西部、北部接内

蒙古自治区，南部与甘肃省相连。地形南北

狭长，南北相距约 456公里（北起石嘴山市

头道坎北 2公里的黄河横截面，南迄泾源县

六盘山的中嘴梁），东西相距约 250公里（西

起中卫营盘水车站西南 10公里的田涝坝，

东到盐池县柳树梁东 2 公里处），总面积

6.64万平方公里，是中国面积最小的省区之

一，却是祖国西北部、黄河上游一颗耀眼的

明珠。宁夏自古以来就是南接中原、西通西

域、北连大漠，各民族南来北往频繁的地区，

享有“塞上江南”之美誉。它既有漠北边塞的

雄奇，又不乏江南水乡的灵秀。悠久的历史、

宁夏基本概况
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感知 宁夏GANZHI NINGXIA

多样的地貌、丰富的自然资源、独特的民俗，

构成了宁夏多姿多彩的自然、人文景观。这

里有绵延不绝的贺兰山、六盘山，奔腾不息

的九曲黄河，浩瀚无垠的沙漠和草原，有被

称为东方金字塔的西夏王陵、中国四大石窟

之一的须弥山石窟，以及独具特色的回族风

情，在宁夏这块神奇的土地上交相辉映，显示

了无穷的魅力。在 2008年《中国国家地理》杂

志社发起的圈点新天府活动中，美丽而富绕

的宁夏平原位列中国“十大新天府”之一。

1958年宁夏回族自治区成立以来，始终

得到党中央、国务院的亲切关怀和大力支

持。2012年 9月，国务院批复在宁夏回族自

治区设立内陆开放型经济试验区和银川综

合保税区。当前，宁夏正在大力实施沿黄经

济区发展战略和中南部地区百万贫困人口

扶贫攻坚战略，全面推进“内陆开放型经济

试验区”建设，为建设和谐富裕新宁夏，与全

国同步进入全面小康社会而努力奋斗。

一、行政区划与主要城市

宁夏回族自治区现辖银川、石嘴山、吴
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忠、固原、中卫 5 个地级市，青铜峡、灵武 2

个县级市，永宁、贺兰、平罗、盐池、同心、西

吉、隆德、泾源、彭阳、中宁、海原 11 个县，兴

庆、金凤、西夏、大武口、惠农、利通、红寺堡、

原州、沙坡头 9 个县级市辖区以及 193 个乡

镇（101 个镇、92 个乡）、44 个街道办事处。

银川市是自治区的首府城市，东有黄河

穿境而过，西依贺兰山，国土面积 0.96万平

方公里，城市建成区面积 135.1平方公里。下

辖兴庆、金凤、西夏三区，永宁、贺兰两县及

灵武市。截至 2012年底，银川市常住人口

204.63万人，城镇化率为 75.0%。银川素有

“塞上江南、鱼米之乡”的美誉，这里自然风

光秀丽，人文景观独特，区位优势明显，是方

圆 500公里内唯一的区域性中心城市。银川

市以“建设西北地区最适宜居住、最适宜创

业的现代化区域中心城市”为发展战略，城

市综合竞争力跻身全国百强，荣获全国文明

城市、国家节水型城市、国家卫生城市、国家

园林城市、国家环保模范城市、中国人居环

境范例奖等殊荣。

基本概况宁夏 GANZHI NINGXIA
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感知 宁夏GANZHI NINGXIA

石嘴山市是宁夏回族自治区第二大城

市，位于银川北部，是西北地区重要的工业

城市，因贺兰山脉与黄河交会之处“山石突

出如鸡嘴”而得名。石嘴山市现辖大武口、惠

农和平罗两区一县，国土面积 0.52万平方公

里。全市常住人口 74.16万人，有汉、回、蒙

古、满等 24 个民族，少数民族人口为 15.78

万人，占 21.3%。移民城市、工业城市、湖泊城

市、奇石城市、森林城市、内陆口岸城市是石

嘴山市六大显著特点。2008年石嘴山市被列

为全国第二批循环经济试点城市和国家首

批资源枯竭经济转型试点城市。同时，石嘴

山市也是国家卫生城市、国家城镇居民医疗

保险试点城市和国家新农保试点城市。

吴忠市地处宁夏回族自治区平原腹地，

毗邻陕西省、甘肃省和内蒙古自治区，下辖

利通区、红寺堡区、青铜峡市、盐池县、同心

县，国土面积 2.07万平方公里，常住人口

131.25万人，其中回族人口 69.18万人，占总

人口的 52.7％，是全国回族人口比例最高的

地级市。吴忠市矿产资源丰富，农业发达，是
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全国商品粮基地、全国奶牛养殖基地、中国

清真食品基地和中国清真食品穆斯林用品

产业基地、中国甘草之乡、滩羊之乡、中国回

族建筑文化之乡和中国清真美食之乡。荣获

中国优秀生态旅游城市、全国双拥模范城、

全国创业先进城市、国家园林城市和中国城

市公益慈善指数七星级城市等称号。

固原市位于宁夏回族自治区南部的六

盘山地区，东部、南部分别与甘肃省庆阳市、

平凉市为邻，西部与甘肃省白银市相连，北

部与本区中卫市、吴忠市接壤。下辖西吉县、

隆德县、泾源县、彭阳县和原州区，国土面积

1.35万平方公里，市区建成面积 45平方公

里。全市常住人口 126.43万人，其中回族人

口 57.82万人，占总人口的 45.7%。固原市城

区位于西安、兰州、银川三个省会首府城市

所构成的三角地带中心，是陕甘宁革命老区

振兴规划中的区域中心城市、六盘山片区区

域发展与扶贫攻坚的主战场，是中国西部前

景极佳的待开发地区。近年来，西吉县荣获

中国马铃薯之乡、中国文学之乡荣誉称号，

基本概况宁夏 GANZHI NINGXIA
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感知 宁夏GANZHI NINGXIA

隆德县荣获长征十大潜力城市之一、中国书

法之乡荣誉称号，固原市荣获 2012年全国

百强慈善城市和 2012年度中国特色魅力城

市 200强等荣誉称号。

中卫市位于宁夏回族自治区中西部，宁

夏、甘肃、内蒙古三省区交会处，国土面积

1.74万平方公里，是黄河中上游第一个自流

灌溉地区。下辖沙坡头区和中宁、海原两县，

常住人口 110.72万人，有汉、回、满、蒙古等

21 个民族，其中回族人口 39.66 万人，占

35.8%。中卫市土地肥沃，物产丰饶，被誉为

世界枸杞之都、中国硒砂瓜之乡。境内矿产

资源种类众多，储量丰富，其中石膏储量约

70亿吨，居全国第二位。中卫市是著名的旅

游城市，沙坡头景区是国家首批 5A级旅游

胜地。中卫市以宜居、休闲、生态美为目标，

全力打造“黄河水城、魅力沙都、休闲中卫”，

先后荣获中国特色魅力城市 100强、中国最

佳绿色生态城市、中国创新型城市、迪拜国

际改善居住环境最佳范例奖、中国人居环境

范例奖、2011年城市榜投资环境十佳城市、
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2012年度苏商投资中国首选城市和最具投

资潜力城市奖等殊荣。

二、地形地貌与区域特点

宁夏地处中国地质、地貌南北中轴（即贺

兰山———六盘山———龙门山———哀牢山一

线）的北段，在华北台块、阿拉善台块与祁连

山褶皱之间的高原与山地交错地带，大地构

造复杂。西面、北面至东面由腾格里沙漠、乌

兰布和沙漠和毛乌素沙地相围，南面与黄土

高原相连。地形南北狭长，地势南高北低，大

体呈阶梯状下降。南部的六盘山自南往北延

伸，与月亮山、南华山、西华山等断续相连，把

黄土高原分隔为二。东侧为陕北黄土高原与

丘陵，西侧为陇中山地与黄土丘陵。中部山地

与平原交错，卫宁北山、牛首山、罗山、青龙山

等挟持山间平原错落屹立。北部地貌呈明显

的东西分异。黄河出青铜峡后塑造了美丽富

饶的银川平原。平原西侧贺兰山拔地而起，直

指苍穹。东侧鄂尔多斯台地高出平原百余米，

前缘为一陡坎，是宁夏向东突出的灵盐台地。

宁夏地貌复杂，山地叠起，盆地错落，大

基本概况宁夏 GANZHI NINGXIA
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感知 宁夏GANZHI NINGXIA

体可分为：黄土高原、鄂尔多斯台地、洪积冲

积平原和六盘山、罗山、贺兰山南中北三段山

地，平均海拔 1000米以上。全区从南向北表

现出由水蚀地貌向风蚀地貌过渡的特征。根

据自然特点和传统习惯，宁夏划分为北部引

黄灌区、中部干旱带和南部山区三个区域。

宁夏北部引黄灌区为包括银川市，石嘴

山市，中卫市的沙坡头区、中宁县，吴忠市的

利通区、青铜峡市在内的宁夏平原。宁夏平

原地势从西南向东北逐渐倾斜，海拔

1100~1200米，黄河自中卫入境，自南向北穿

越 10 个县（市、区），流程 397公里，由石嘴

山出境。宁夏平原土层深厚，地势平坦，坡降

相宜，引水方便，便于自流灌溉，自秦汉以

来，人们就在这里修渠灌田，发展灌溉农业，

这里早已成为沟渠纵横、阡陌相连、灌溉便

利的塞上江南。黄河年径流量 325 亿立方

米，国家调配可利用水资源 40亿立方米，是

全国四大自流灌区之一。2010年上升为国家

主体功能区———沿黄经济区，是宁夏经济发

展的核心区域。
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宁夏中部干旱带，包括吴忠市的盐池、

同心两县和灵武市、中卫市沙坡头区的山区

以及海原县的北部地带，海拔 1200~1500

米，降水少，蒸发量大，地下水埋藏深、水质

差，是西北旱作区水资源严重缺乏和干旱发

生最严重的地区之一，风沙侵袭严重，是生

态比较脆弱的天然牧场和旱作农业区，素有

“十年九旱”之说，是宁夏重点建设的旱作节

水农业示范区。

宁夏南部山区，包括固原市的原州区、

西吉县、隆德县、泾源县、彭阳县以及中卫市

海原县的南部，地处西北黄土高原边缘，海

拔 1400~2900米，沟壑纵横，地面切割零碎，

黄土丘陵、黄土塬、谷地、山地、近山丘陵相

间分布，水土流失中重度面积达 8384平方

公里，年输入黄河泥沙量 4500万吨，是黄河

流域水土流失较严重的地区之一，且多发各

种自然灾害，贫困人口所占比例较高，是宁

夏重点建设的生态农业和扶贫开发示范区。

三、自然资源与生态环境

宁夏现有耕地 1700多万亩，其中灌溉

基本概况宁夏 GANZHI NINGXIA
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感知 宁夏GANZHI NINGXIA

水田 60多万亩、水浇地 550多万亩、旱地

1040多万亩、果园等 50多万亩。宁夏引黄灌

区是全国十二个重要的商品粮基地之一，也

是全国八个宜农荒地超千万亩的省区之一。

宁夏矿产资源以煤和非金属等沉积矿

产为主，金属矿产较贫乏。已探明矿产资源

储量的矿种（包括亚矿种）有 34 种，其中煤

炭探明储量 337亿吨，预测储量 2020多亿

吨，储量位居全国第 6位，人均占有量是全

国平均水平的 10.6倍，且煤种齐全，煤质优

良，分布广泛，含煤地层分布面积约占宁夏

总面积的 1/3，形成贺兰山、宁东、香山和固

原 4 个含煤区。非金属矿产中的石膏、水泥

用灰岩、盐矿、电石用灰岩、冶金用白云岩、

芒硝等为宁夏超亿吨优势矿产。

宁夏旅游资源独特，既有类型多样的自

然景观，又有独特的历史文化和民族风情，

“两山一河”（贺兰山、六盘山、黄河）、“两沙

一陵”（沙湖、沙坡头、西夏王陵）、“两堡一

城”（将台堡、镇北堡、古长城）、“两文一景”

（西夏文化、回族文化、塞上江南景观）展现
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了古老的黄河文明、神秘的西夏文化、浓

郁的回乡风情、雄浑的大漠风光。悠久的

黄河文明与回族伊斯兰文化交相辉映，形

成了宁夏众多具有地方特色和民族特色

的名胜古迹。数百公里的秦长城遗迹、明

长城遗迹横亘于塞上，被专家誉为中国的

“长城博物馆”。

宁夏生态环境脆弱，大部分地区气候干

旱，自然灾害频繁，生态环境脆弱。面对影响

生态环境质量的水资源短缺、水土流失严重

和土地沙化、草原退化和耕地盐渍化等问

题，自治区先后实施了封山禁牧，禁止采集

销售发菜和滥挖甘草、麻黄草，建设绿色长

廊等大型生态环境建设工程。全区现有林地

900多万亩，森林覆盖率 12.8％，草原面积

3500多万亩，是全国十大牧区之一。建立各

种类型自然保护区 13 个，面积 820万亩，其

中国家级自然保护区 6 个。

四、民族构成与人口比例

宁夏有回、汉等 35 个民族，2012 年末

全区常住人口 647.19万人，城镇化率达到

基本概况宁夏 GANZHI NINGXIA
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