


最佳怀孕生 产 百 科
ZuiJiaHuaiYunShengChanBaiKe

前
 
言前 言

FOREWORD

人类总是在追求完美中不断进步、 不断发展的。 孕育也是一样。 孕育生

命是一个神奇而美妙的过程。 从受孕那一刻起, 生命的形成与发展就在母体

里逐一开展。 宝宝从无到有, 再到逐渐成长为一个有感觉、 能思考的个体,

整个过程带给准爸妈的是惊喜与难忘。

然而, 怀孕无小事, 这是很多已为人父母的切身体会, 对于第一次做爸

爸妈妈的人来说, 怀孕是他们人生中最重要也是未曾尝试的领域。 如何做好

孕前、 孕期及产后的各项准备与工作, 关系着能否孕育一个健康、 聪明并集

父母优点于一身的 “小天使”。 怀孕如此特殊, 这就需要每一位年轻的准爸妈

要有足够的耐心与智慧, 做到步步为营, 事无巨细, 只有这样, 才能马到

成功。

为了减轻怀孕给准爸妈带来的压力, 给予那些准备孕育的年轻夫妇一定

的指导, 我们组织有关专家精心编写了 《最佳怀孕生产百科》 一书。 本书以

孕育时间为主线, 由孕前、 孕期及产后三大部分组成, 涉及孕期生理、 心理、

起居、 饮食、 胎教等方面内容。 尤其是在孕期, 我们建议准妈妈首先要有一

个轻松的好心情, 其次要注重自己的生活态度和方式, 以淡定的心态度过整

个孕期。 另外, 作为准爸爸更应悉心细致地照顾和关爱准妈妈。 同时, 孕前

的各项准备及产后的护理康复也是不可忽视的重要内容。

我们编写此书的目的就是希望能给予广大读者一定的帮助, 并真诚地希

望此书能成为您孕期的好伴侣!

编 者
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