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为落实《基础教育课程改革纲要》对当代教育工作的新要求和素质教育精神，结合当前课改

实际，让学生在灵动、鲜活的课堂学习中与课程文本亲近、融合，从而培养其自主学习的意识和能

力，提高学生学习的积极性，追求最优课堂教学效果，2013年春季，在原州区教育局的统一策划与

指导下，部分骨干教师联合编写了七至九年级《导学案》。 该套《导学案》的编写，为激活学校教研

工作，推动教师专业化发展，丰富学校发展内涵创造了必要的条件。 编写老师坚持以校为本、减负

增效、重视基础、关注中考、体现差异的宗旨，认真研读课标和教材，收集和阅读了大量文献资料，

缜密研析，集思广益，多次修改。 看到《导学案》的书稿呈现眼前，我对参与编写的教师产生了深深

的敬意。

希望老师们在具体教学实践中，注重研究教学方式，重视教学检测与效果，使本套校本教材

真正为学生学习水平的提高和学习习惯的养成奠定良好基础。 也希望广大师生在使用中及时发

现问题、总结经验，使之不断完善。 让我们为当地教育跨越发展、科学发展贡献自己的聪明才智。

吴正儒

2013年 7月

序

序
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映着天际的行云，伴着高原的山岚，秋风催开了果实的笑颜，田野绽开了收获的消息。 原州教

育在新世纪蓬勃发展的浪潮中，在这方文化底蕴深厚的热土上，又翻开了新的一页。

社会的发展、时代的变革，要求教育教学也应具有开阔的视野、创新的思维、发展的理念。《语文

课程标准》明确指出：“语文课程致力于培养学生的语言文字运用能力，提升学生的综合素养，为学

生的全面发展和终身发展打下基础。”为进一步提高教学质量、提升学生综合素养、培养学生语文能

力、促进学生全面发展，今年 4月，原州区教育局开启了初中三个年级《导学案》的编写工作。我们立

足本地区实际，结合学科特点，集思广益，团结协作，博采众长，认真编写这套《导学案》。

雏形初具，实显稚嫩，却开出了第一朵花蕾。“寻春须是先春早，看花莫待花枝老”，请你驻足

于它营造的一块块语文园圃中，“温馨帮助”让你得到了必要的知识，“学情检测”让你找到了学习

的支点，“品读解析” 让你获取了课文的真知，“学有所得” 让你巩固了前面所学的知识，“拓展延

伸”让你获得了智慧和人生启迪。有了翅膀，就能飞翔。只要你用勤劳的双手去耕耘、去播种，它一

定会带给你一缕缕悠长的芬芳，让你演绎自信、展现风采，它将与你一道成长，与你一起走向知识

的殿堂，走向那金色的梦想。

由于时间仓促，加之我们的水平有限，难免会有不足，诚望广大师生提出宝贵的意见和建议，

我们将进一步补充完善。 语文《导学案》这渠清纯的活水，一定会在你我共同的挖掘中涓涓流淌，

浇灌出桃李硕果的芳香。

编者

2013年 7月

编者寄语

编者寄语
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笔 记

第一课 散 步

莫怀戚

学习目标

温馨帮助

1. 走近作者。
莫怀威，男，重庆作家。笔名周平安、章大明，当代作家。1995年加入中国作家协会。著

有小说集《诗礼人家》，系列小说集《大律师现实录》。
2. 走进作品。
《散步》写于 1985年，其写作契机有二，第一是一次全家三辈四口人的散步。第二是作者

与来西南政法学院进修中国民事诉讼法的美国汉学家柯尔特先生就中西文化异同的交流。
本文的切入角度淡化伦理，强化“生命”，突出责任感，寓理于事。

学情检测

1. 给加点的字注音或根据拼音填汉字。
分
·
歧（ ） 一 shà（ ）间 chāi（ ）散 各得 qí（ ）所
委 qū（ ） 因

·
为（ ） 水波 lín lín（ ）（ ） 你就

·
背（ ）着我

我
·
背（ ）上的

2. 根据原文填空。
母亲 不愿出来的。她老了，身体不好，走远一点就觉得很累。我说，正因为如

此，才应该多走走。母亲 地点点头，便去拿外套。
我的母亲又 过了一个严冬。
这南方初春的田野，大块小块的新绿随意地 着，有的浓，有的淡；
我的母亲 高大， 很瘦， 不算重；儿子 很

胖， 幼小， 也轻。但我和妻子都是 ，
，走得很仔细，好像我背上的同她背上的加起来，就是整个世界。

品读解析

1. 一家人散步遇到了怎样的分歧，分歧是怎样解决的？

1. 掌握字词，有感情地朗读课文。
2. 感知课文内容，领会文章主旨，继承和发扬尊老爱幼的传统美德。

3. 欣赏精巧别致、自然朴实的语言。

第一课 新闻两则
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导 学 案 七年级·上册（人教版）语文

笔 记 2. 用自己的话叙述这篇文章的主要内容。

3. 请你给文章重新拟一个题目，并说说为什么拟这个题目。

4. 你感觉这篇文章中哪些词语和句子写得好，把它画出来。

学有所得

1. 从这篇文章中，你读懂了什么？（从不同的人物、不同的角度你会懂得不同的道理，你
会有不同的联想。）

2. 一次散步让我们懂得了很多，想到了很多，这是因为每个人物身上都闪耀着亲情与道

德的光辉，你对哪个人物印象深刻，结合课文内容予以评价。

3.“我蹲下来，背起了母亲，妻子也蹲下来，背起了儿子……但我和妻子都是慢慢地，稳
稳地，走得很仔细，好像我背上的同她背上的加起来，就是整个世界。”说说你对这句话的理
解。（从字面和“我”的思想态度两方面思考。）

002
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笔 记拓展延伸

北风乍起时
看完电视以后，一整晚他都睡不好，第二天一上班匆匆往深圳打电话，直到 9点，那端才

响起儿子的声音：“爸，什么事？”
他连忙问：“昨晚的天气预报看了没有？冷空气南下了，厚衣服准备好了吗？要不然叫你

妈给你寄……”
儿子漫不经心地答道：“不要紧的，还很暖和呢，到真冷了再说。”
他絮絮不休，儿子不耐烦了：“知道了知道了，马上就买。 唆。”撂了电话。
他刚准备再拨过去，铃声突响，是他住在哈尔滨的老母亲，声音颤巍巍的：“天气预报说，

你们那儿今天变天，你加衣服了没有？”
疾风阵阵，从他忘了关好的窗缝里乘虚而入，他还不及答话，已经结结实实打了个大喷嚏。
老母亲急了：“已经感冒了不是？嗨！怎么这么不听话，从小就不爱加衣服……”絮絮叨

叨，从他 7岁时的劣迹一直说起，他赶紧截住：“妈，你那边天气怎么样？”
老人答：“还不是下雪。”
他不由自主地愣住了。
在寒潮乍起的清晨，他深深牵挂的，是北风尚未抵达的南国，却忘了匀一些，给北风起处

的故乡，和已经年过七旬的母亲。
人间最温暖的亲情，为什么，有时竟是这样的残酷？
他想，在下次寒潮来临时，他仍会赶在北风之前，向深圳投去问候和叮嘱，可是他的第一

个电话，应该是往哈尔滨去的。
1. 多角度比较《散步》和这篇文章的异同。

2. 读了《散步》和《北风乍起时》，你想对你的父母说些什么，你会怎么做？

第一课 散 步
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导 学 案 七年级·上册（人教版）语文

笔 记

第二课 秋天的怀念

史铁生

学习目标

温馨帮助

1. 走近作者。
史铁生（1951~2010年），北京人，中国当代著名作家、思想家。1967年毕业于清华附中，

1969年去陕北延川插队。因双腿瘫痪，1971年回到北京。后因尿毒症于 1998任何初开始以
透析维持生命。自称“职业是生命，业余在写作”。2010年 12月 31日凌晨突发脑溢血于北京
逝世。代表作有：散文《我与地坛》《秋天的怀念》《合欢树》，中短篇小说《命若琴弦》《我的遥远
的清平湾》《老屋小记》，散文随笔记《病隙随笔》《记忆与印象》，长篇小说《务虚笔记》《我的丁
一之旅》等。曾获全国优秀短篇小说奖，鲁迅文学奖，华语文学传媒大奖年度杰出成就奖等多
种全国文学奖。

2. 走进作品。
（1）写作背景：史铁生 21岁的时候，突然得了一次重病，导致高位截瘫，也就是在那一

年，他的母亲也去世了。后来，他在许多文章里都写到了他的母亲，纵观他的成长之路，其实
就是母亲用生命代价铺就的。《秋天的怀念》便是怀念母亲的的文章。
（2）方法指导：借景抒情，对某种景象或某种客观事物有所感触时，把自身所要抒发的感

情、表达的思想寄寓在此景此物中。在我国古代诗歌中，松、竹、梅、兰、山石、溪流、沙漠、古
道、边关、落日、夜月、清风、细雨和微草等，常常是诗人借以抒情的对象。
作用：自身所要抒发的感情、表达的思想寄寓在此景此物中，使感情有所依附，文章更加

有感染力，不空洞。

学情检测

1. 给下列加点的字注音或根据拼音写汉字。
zá（ ）碎 shì（ ）弄 yānɡ（ ）求 仿（ ）shàn
2. 给下列加点的多音字填上正确读音。

·
宿（ ）舍 星

·
宿（ ） 三天两

·
宿（ ） 住

·
宿（ ）

3. 解释下列词语。
侍弄：

1. 理解人物性格，感知人物形象。
2. 学习阅读的方法，提高现代文阅读的能力。

3. 了解借景抒情的写作手法。
4. 理解父母的关爱，学习作者的坚强。

004



… …YUWEN

笔 记烂漫：
暴怒无常：
4. 将成语补充完整，并解释所填字的意思。
喜出（ ）外：
翻来（ ）去：
恍然大（ ）：
名（ ）其实：
5. 课文主要讲了什么？请用简洁的语言写下来。

品读解析

1． 默读全文，思考课文里写了几次秋天里看菊花？

2. 母亲的心情怎么样，能不能找出描写母亲的句子，体会一下。

3. 作者的生活态度有变化吗？在文中找找看？

4. 你明白母亲为什么要带“我”去看菊花的原因吗？

5. 假如清明节到了，“我”来到母亲的墓前，请把想说的话说给母亲听听吧！

学有所得

1. 按要求改写句子。
（1）四周围黑洞洞的，还不容易碰壁吗？（改成陈述句）

（2）小树成长。（扩句至少扩两处）

第二课 秋天的怀念

005
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导 学 案 七年级·上册（人教版）语文

笔 记 （3）他很累。（用上“甚至”补充句子）

2. 试着把第 5段结尾的“母亲没有说完的话”补充完整。

3. 文章最后一段情景交融，借景抒情，学习这种写作手法，试着写一段景物描写以抒发某
种情感。

4. 母亲走了，带着对子女深深的挂念；母亲走了，遗留给儿子永无偿还的心情。联系你的
生活实际，回忆你的父母为你做的点点滴滴的小事，此时此刻，你想对他们说些什么呢？你又
打算怎么回报他们呢？

拓展延伸

1. 母亲走了，带着对子女深深的挂念；母亲走了，遗留给儿子永无偿还的心情。联系你的
生活实际，回忆你的父母为你做的点点滴滴的小事，此时此刻，你想对他们说些什么呢？你又
打算怎么回报他们呢？

2. 阅读短文：

走过苦难
———记我无比敬慕的作家史铁生（节选）

有位哲人说：人生的本质就是痛苦。痛苦联结着生活和生命，它是一个看不见底的深渊。
痛苦无论多和少，大家都一样无法超越它，必须经历它。痛苦是一本书，研究它，体味它，咀嚼
它，会有诸多独特的感觉。痛苦是深沉的土地，它孕育着生命，感染着灵魂。在痛苦里，我们认
识了这纷繁的世界。
我曾经设想没有苦难的生活应该是一种什么样的生活，这种生活的意义何在。没有经历

过痛苦的人生是幸福的人生吗？没有经历过痛苦的人是幸运还是不幸？反复思考"痛苦"这个
字眼，我试图从这个字眼里寻求一种滋味，我想感受那些经历过大苦大难的人所体味到的人
生况味和所获得的人生价值。
于是，我便想起了史铁生。他是一位我无比敬慕的作家。他写了很多作品，但让我始终难

以忘怀的是他的《我与地坛》。最初读《我与地坛》是在一个黄昏，凄冷的夕阳弥漫在窗前，那
深深的红里有一种悲壮的色调。我沿著文字翻动书页，我的泪水也悄悄涌满了眼睛。史铁生
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笔 记到延安地区的清平湾插队时得了一场大病，从此便高位截瘫了。当他活到最狂妄的年龄时，
他的双腿忽然残疾了。他从此坐上了轮椅，永远离开了正常人的生活。
这是一份多么沉重的苦难？有谁能随意地经受这种苦难呢？一个本是活蹦乱跳的男孩

子，突然间不能走路了，只有靠两手摇着轮椅去自己想去的地方。
史铁生不能走路了。于是他与北京地坛公园结下了不解之缘。他每天摇着轮椅去地坛读

书，他说：“没处可去我便一天到晚耗在这园子里。跟上班下班一样，别人去上班我摇了轮椅
到这儿来。”地坛公园弥漫着沉静的光芒，它为一个失魂落魄的人准备了这样一处安静的地
方。树荫和夕阳笼罩着他的身影。
史铁生的母亲也是一位活得最苦的母亲。每次摇出轮椅动身前，他的母亲便无言地帮他

上轮椅，母亲看着他摇车拐出小路，每一次她都是伫立在门前默然无语地看着儿子走远。有
一次，他想起一件事又返身回来，看见母亲仍然站在原地，还是那样一动不动地站着，仿佛在
看儿子的轮椅摇到哪里了，对儿子的回来竟然一时没有反应。她一天又一天送儿了摇着轮椅
出门去，站在阳光下，站在冷风里。后来，她猝然去世了，因为儿子的痛苦，她活不下去了。这
是她唯一的儿子，她希望儿子能有一条路走向自己的幸福，而她没有能够帮助儿子走向这条

路，儿子长到 20岁上忽然截瘫了。她心疼得终于熬不住了，她匆匆离开儿子时只有 49岁。
史铁生在一篇题为《合欢树》的文章中写道：“我坐在小公园(指地坛)安静的树林里，闭上

眼睛，想，上帝为什么早早地召母亲回去呢？很久很久，迷迷糊糊的我听见了回答：‘她心里太
苦了，上帝看她受不住了，就召她回去。’我似乎得了一点安慰，睁开眼睛，看见风正从树林里
穿过。”
我读史铁生那些苍凉的文字，那些文字来自他的心灵深处。没有经历过痛苦的人是写不

出那样凝重悲壮的文字来的，也永远感受不到在那苍茫的底色下而汨汨滚落的热流。
（宋秋雁/文，摘自《青年文学》）

第二课 秋天的怀念
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导 学 案 七年级·上册（人教版）语文

笔 记

第三课 羚羊木雕

张之路

学习目标

温馨帮助

1. 走近作者。
张之路，山东诸城人，创作有电影剧本《霹雳贝贝》等，出版有童话集、小说集。
2. 走进作品。
记叙文的叙述顺序一般有顺序、倒叙和插叙。
顺叙是按照事件发展的时间先后顺序来写，是最基本的叙述方法。如《金黄的大斗笠》

《散步》和《我儿子一家》。
倒叙是根据表达的需要，把事件的结局或某个最重要、最突出的片断提在前边叙述，然

后再从事件的开头，按事情原来的发展顺序进行叙述的方法。如《背影》。
插叙是在叙述中心事件的过程中，为了帮助开展情节或刻画人物，暂时中断叙述的线

索，插入一段与主要情节相关的内容的叙述方法。在此文中就运用了插叙的方法。如在爸爸
妈妈逼迫自己向万芳同学要回“羚羊木雕”时，插入了自己与万芳同学的相处，写出了两人之
间的友情。这样写使文章内容严谨，达到了写作的目的———含蓄地批评了父母的重财轻友，
不理解孩子的心，不尊重孩子们纯真的感情的行为。

学情检测

1. 给下列加点的字注音。

·
犄（ ）角

·
怦（ ）

·
藏（ ）刀 脸

·
颊（ ）

·
攥（ ）着

2. 根据意思写成语。
（1）久久地注视着一个地方。 （ ）
（2）彼此关系十分密切，总愿在一起不分开。 （ ）
（3）完全不放在心上。 （ ）
（4）说话时的声音和脸色都非常严肃。 （ ）

1. 理解、积累“扶、攥、逮、怦怦、寒战”等字词。
2. 理清文章线索、结构。

3. 运用多种方法阅读课文，重视阅读理解能力的培养，充分感悟本文的
人物思想感情，欣赏人物形象。

4. 品味语言，了解烘托、反问的修辞手法及叙述中的倒叙和插叙。
5. 联系生活，学会与父母、他人沟通，正确处理好亲情、友情的关系。从

中获得有益的启示，并能有效地解决好类似问题。
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笔 记品读解析

1. 认真朗读课文，根据课文内容完成下表。

内容 时间 线索

1 开头
今天

今天

2 上星期

3 昨天

4
今天

今天

事情 叙述顺序或方法

小结 反问句
结尾

2. 根据课文内容，在横线上空格处完成下列情节概括。

情节：妈妈追查、逼迫→爸爸→插叙回忆→我

起因：我送木雕（插叙交代）

经过：要收回（原因）

结局：收回（不好）

3. 读课文，用波浪线画出描写人物语言的句子。从这些对话的语句中，你认为这些人物

有何特点？

（1）妈妈是一个 的人。

（2）爸爸是一个 的人。

（3）万芳妈是一个 的人。

（4）奶奶是一个 的人。

（5）万芳是一个 的人。

（6）“我”是一个 的人。

4. 你觉得万芳在得知“我”要索回羚羊木雕后的心理变化是怎样的？请概括回答。

惊讶→ → →
5.“月亮出来了，冷冷的，我不禁打了个寒战”这里为什么写到月亮？这是什么描写？在文

中起什么作用？

6.“我呆呆地望着她，止不住流下了眼泪。我觉得我是世界上最伤心的人！”作者为什
么这样写？

第三课 羚羊木雕
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导 学 案 七年级·上册（人教版）语文

笔 记 7. 阅读课文 16~22段，回答下列问题。
（1）这段文字刻画的主要人物是 ，在刻画这个人物

时，扣住的两个字是 。
（2）这段文字在揭示人物性格特征时，主要运用的是（ ）。
A． 肖像描写 B． 动作描写 C． 语言描写 D． 心理描写
（3）联系上下文来看，这段文字记叙的顺序是（ ）。
A． 顺叙 B． 倒叙 C． 插叙 D． 补叙
（4）这段文字有概括叙述，有具体叙述，请按要求将段落序号填在横线上。
概述：
具体叙述：
8. 阅读课文 24~26自然段，回答下列问题。
（1）与第 24自然段中“不知什么时候，奶奶站在门口，她一定想说什么，可是，她没有说”

相照应的一句话是哪一句？

（2）第 24自然段写奶奶“一定想说什么，可是，她没有说”，此情此景，奶奶会说些什么
呢？为什么又没有说？

（3）第 24自然段中妈妈说的话是什么意思？

（4）“我从妈妈的眼睛里看出了羚羊的贵重。”想一想，“妈妈的眼睛”是什么样的眼神？

（5）爸爸妈妈执意让“我”取回羚羊，奶奶却说：“算了吧，这样多不好。”你同意谁的观
点，为什么？
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笔 记（6）课文与第 26段文字相照应的是哪一段？

（7）从描写方法的角度看第 25、26自然段属于 和 。
表现出了“我”的 。
（8）写奶奶的目的是什么？

学有所得

1. 学习了这篇课文，我从学习方法上的收获是： ；
当然，我从课文内容上，也受到了为人处世的启示： ；
或人生感悟： 。

2. 仿写
例句：朋友是什么？朋友是快乐日子里的一把吉他，尽情地为你弹奏生活的愉悦；朋友

是忧伤日子里的一股春风，轻轻地为你拂去心中的愁云。
仿句：朋友是什么？朋友是 ， ；

朋友是 ， 。

拓展延伸

①那天，她跟妈妈
·
又吵架了，一气之下，她转身向外跑去。

②她走了很长时间，看到前面有个面摊，这才感到肚子饿了。可是，她 遍了身上的
口袋，连一个硬币也没有。
③面摊的主人是一个看上去很和蔼的老婆婆，她看到她站在那里，就问：“孩子，你是不

是要吃面？”“可是，可是我忘了带钱。”她有些不好意思地回答。“没关系，我请你吃。”
④老婆婆端来一碗馄饨和一碟小菜。她满怀感激，刚吃了几口，眼泪就掉了下来，纷纷落

在碗里。“你怎么了？”老婆婆关切地问。“我没事，我只是很感激！”她忙擦眼泪，对面摊主人
说：“我们不认识，而你却对我这么好。愿意煮馄饨给我吃。可是我妈妈，我跟她吵架，她竟然
把我赶出来，还叫我不要再回去！”
⑤老婆婆听了，平静地说道：“孩子，你怎么这么想呢？你想想看，我只不过煮了一碗馄饨

给你吃，你就这么感激我，那你妈妈煮了十多年的饭给你吃，你怎么不感激她呢？你怎么还要
跟她吵架？”
⑥女孩愣住了。
⑦女孩匆匆吃完了馄饨，开始往家走去。当她走到家附近时，一下就看到疲惫不堪的母

亲正站在路口四处张望……母亲看到她，脸上立即 出了喜色：“赶快过来吧，饭早就做
好了，你再不回来吃，菜都要凉了！”

第三课 羚羊木雕
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