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人生仿佛是四季的轮回， 生命的状态便是这四季的写

照。 每个人都有属于自己的春、 夏、 秋、 冬， 不必为沐浴

春风而得意， 也不必为置身冬季而叹息， 人生中的每一个

季节都是我们必经的过程， 生命中的每一个时刻都是值得

我们珍藏的记忆。

思考人生的目的是为了什么？ 是为了更好的面对发生

在我们面前的各种人和事， 是为了打开我们的眼界抛弃庸

俗的想法， 做一个自己心目中希望做的人。 烦恼、 忧愁等

等都是建立在我们无法解决的思绪当中。 多看， 多了解，

多思考， 多实践， 不断积淀思考的深度和人生的智慧。 生

活中需要解决的具体问题太多了， 有人因此而烦恼不堪，

但也有人过得如鱼得水， 不同之处在于他们所站的看待这

些问题的高度不同， 这些都是人生智慧积累的结果。 这就

好比一座高台， 每个人都站在自己的台上去看待人生中遇

到的种种问题， 站得越高就能绕开迷惑人的表象， 看清问

题的实质， 选择自己中意的方式从容的对待它们。 思考人

生就是一个不断垒筑这座台的过程。

俗话说： 人生多磨难， 时事多艰难。 在人生的旅途

中， 其实我们每个人就像过客一样， 独自苦苦挣扎、 跋

涉， 不可避免地要经历风霜雪雨， 遭遇各种挫折、 失意，

甚至产生彷徨、 犹疑： 生命是否就是那种简单而机械的重



复呢， 生命的底蕴到底应该是怎样？ 一个生命的诞生， 包

含着太多的几率。 冥冥之中， 好像一只无形的手在安排。

有幸来到人世间走一回， 即要珍惜年华， 不枉度一生； 又

要在充满曲折的拼搏中， 尽情的享受人生。

枟启迪学生思考人生的故事全集枠 共分 １０ 册：

１畅一束鲜花改变人生　　　２畅健康成长的力量

３畅享受生命的春光 ４畅粉红色的信笺

５畅送你一枚开心果 ６畅为自己的生命喝彩

７畅品尝生活的味道 ８畅擦亮眼睛看世界

９畅风雨过后见彩虹 １０畅有了梦想就去做

翻阅书卷， 答案在字里行间若隐若现。 你会从别人的

故事中找到自己曾经的影子， 唤醒沉睡的记忆； 从别人的

奋斗中找回曾经的梦想， 点燃希望的火种； 从别人的感悟

中找到成功的诀窍， 扬起理想的风帆； 从别人的性情中找

到真实的自我， 播洒爱的阳光， 从而在愉悦与感动中， 鼓

足勇气， 坚定信念， 阔步向前方迈进。

本套丛书所选的文章篇篇都是精心选编， 值得品读。

在每篇文章后设有 “心灵悟语”， 拉近了作者与读者心灵

的距离， 因而使得本套丛书更富有人文气息和启发性。

本书编纂出版， 得到许多领导同志和前辈的关怀支

持。 在此， 谨向所有关心和支持本书出版的朋友们一并表

示谢意。

本书在筛选编写等方面， 由于时间短、 经验不足， 可

能有不足和错误， 衷心希望各界人士及读者批评指正。

本书编委会

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一、 青葱校园

　　校园时光是我们生命中的花季。 那时候，
我们年少、 活泼、 无瑕， 十足一副不知天高地
厚的纯真样儿。 最可爱的是， 年少的我们藏了
许多心事， 像花瓣， 一瓣挨一瓣地挤到心窝里
的某个角落， 像含苞待放的花朵， 却总不见它
们在校园晨风中怒放。



给美丽做道加法

●高汉武

　　就像平静的湖面落下一枚银币， 突然的声响， 惹得满

教室的花朵晃动起来。 靠窗那排坐在最后的同学， 弄碎了

一块小镜子。

这是上午的第二节课， 老师的讲述已停下来， 同学们

正进行课堂练习。 有初冬的阳光从窗外涌进来， 流淌在摊

开着的课本上的字里行间。 在教室的课桌间来回踱步， 看

长长短短的七排秀发及秀发下亮晶晶的 １１２ 粒黑葡萄， 捕

捉沙沙的写字声合成的音乐， 男老师感觉到自己好像一位

农民在田间小憩， 擦汗的同时聆听着庄稼的拔节之声。

一个小姑娘心爱的小镜子摔坏了。

教室里低低地有了议论：

“臭美！ 扮啥酷呀！”

“上课怎么能照镜子？”

“活该受批评了。”

“看老师怎么办？”

老师没有言语， 他有意无意地听着同学们的每一句议

论。 这些女孩子呀， 全十五六岁年龄， 作为旅游职校的新

生， 脸蛋身材口齿当初都曾经过精心挑选， 一笑甜爽爽

的， 开了口也如一巢出窝的小鸟， 没有三五分钟是静不下

２



来的。 男老师的心里笑着， 他知道她们在等讲台上的

反应。

其实， 开始练习后不久， 老师就看见那位同学悄悄摸

出了小镜子。 他看到她将镜片偷偷压在作业本下， 写几笔

作业就照一照。 借着阳光， 一只蝴蝶形的淡黄色的发夹舞

动在她的前额， 花季的脸真是漂亮。 男老师想提醒她， 但

一时没有想好合适的话， 现在经同学一催化， 他忽然有了

一种灵感。

他微笑着先开口问了一个物理问题。

“请说说平面镜的作用。”

“有反射作用。” 这很简单， 全班 ５６ 个同学几乎异口

同声地回答。

“是啊！” 老师说， “同学们， 几分钟前， 我们教室里

５６ 位同学变成了 ５７ 朵花， 有一个同学借镜子反射出一

朵。 但是， 镜中的花是虚的， 镜片只能反射美丽， 并不能

增加美丽。 要增加美丽或者让美丽面对岁月雨雪风霜的一

笔笔减数， 还能保持总数不变， 我们唯一的办法是从另一

方面给它再一笔笔添上加数。 这加数是指， 我们一次次作

进步的努力， 一次次为自己的目标不轻言放弃， 或者， 一

次次向我们的周围伸出自己的手⋯⋯而此刻， 对坐在教室

里的你来说， 帮助你增加美丽的是你桌上的书本。”

再也没有任何声音， 一池吹皱的春水再度平静。

当天晚自习时， 照镜子的小女孩儿在日记中写下这么

一句话———给美丽做道加法。

３



青春的幻想既狂热又可爱。

４
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没有谁能拦住你的努力

●崔修建

　　初中毕业， 我以 １０ 分之差， 与省重点学校———县一

中失之交臂， 被一所条件极差的乡中学录取。

当我带着简单的行囊， 来到那个破烂不堪的中学时，

本来就很沮丧的心情， 变得更加阴郁了。 这里的条件比想

象的还差———光线极差的教室、 破烂的桌椅、 一点火直冒

烟的炉子， 缺水又少电。 听说有些水平的老师都想方设法

地调走了， 好容易请来的外语老师也正在联系往外调。 再

看那些学生， 很多到这里也只是为了混张高中文凭， 并没

抱多大的希望。

面对如此情景， 我除了懊悔， 便叹息自己的命运不

好， 心想， 到了这地方， 再怎么努力， 也是白费劲！

于是， 我上课无精打采， 作业也是应付， 常常捧着一

本小说打发时间， 露出一副看破红尘的样子， 青春的朝气

早已失落。 就在我和同学们打算就这样混下去的时候， 一

位老师改变了我们。

那天， 那位已经退休、 因缺人手又被返聘回来的教语

文的谢老师走进课堂， 给同学们展开了一幅油画。 那画面

很简单———苍茫无际的大漠， 一位孤独的旅者， 正赶着骆

驼朝前艰难地跋涉， 风撩起他蓬乱的头发， 满脸的沧桑依

５



然掩不住那份独特的坚毅与执著。

我一遍遍地念着油画的标题——— 枟走出大漠枠。 是

啊， 大漠空阔无边， 风沙肆虐， 他不能抱怨什么， 只有坚

定一个信念， 那就是努力地走出去， 别的什么都不用管。

“同学们， 请记住， 无论何时何地， 都没有人能拦住

你的努力！” 谢老师深情地注视着我们， 真诚地说道。

刹那间， 我幽闭的心田里， 掠过一缕清爽的风。 我满

怀感激地冲着谢老师点点头， 再面对那块粗糙的黑板时，

我竟生出一份特别的亲切。

我在每一本书上， 都写下两个大大的字———努力。

此后， 我不再抱怨学校条件太差， 不再挑剔老师水平

如何， 而是把十二分的精力都花在了学习上， 认认真真预

习、 听课、 完成作业， 还跟同学组成了 “学习小组”， 互

相取长补短， 日子一下子变得充实起来。

后来学校又分来了几个年轻的师专毕业生， 校园里又

有了一份青春的气息。 我的学习成绩在稳步上升， 那次用

重点学校的测试题测试， 我的考分竟然进入了县一中的前

１０ 名。 我明白， 这意味着照此努力下去， 我不仅可以考

上大学， 还有可能进名牌大学呢！

更让我高兴的是， 在谢老师的指点下， 我对文学产生

了浓厚的兴趣， 一篇篇洋溢着校园气息的习作， 纷纷见诸

报端， 让我儿时的作家梦一点点地真实起来。 当我将一张

张 “三好学生” 奖状和一份份印着我的文章的样报、 样

刊， 带给一辈子在田间耕作的父母时， 他们跟我一样喜悦

地感叹道： “真没想到啊， 一个人要是肯努力， 什么样的

６



奇迹都能产生！”

那年高考， 我以优异的成绩考上了大学， 我的同学也

有好几个分别考入了省内外的大中专院校。 这在当地引起

了不小的轰动， 原来对那所乡中学不抱什么希望的人们，

开始纷纷关注起那个不起眼的学校， 乡里也开始着手改善

办学条件。

一天， 我偶然遇到了现在省城外贸部门工作的昔日大

学同寝的田力。 见面没三分钟， 他就直跟我感叹： 日子过

得太没劲儿， 单位里的同事虚伪、 庸俗， 领导用人讲裙带

关系， 自己说话和办事要如何看人眼色， 等等。 闻其言，

再看他一脸的苦相， 我知道他陷入了这样的沼泽： 对环境

的不满， 对世事的抱怨， 让自己在不知不觉中放弃了本该

拥有的勤奋和努力， 让颓唐缠住了本该富有朝气的青春。

“可是并没有人拦着你去努力啊！” 我这样劝慰老同

学。 他摇摇头道： “难啊， 方方面面的关系， 已搞得自己

筋疲力尽了⋯⋯”

于是， 我又跟他讲起了那幅 枟走出大漠枠 的油画。

他怔怔地望着我， 仿佛不认识了一般， 口中喃喃地念叨着

我说的那句话———没有谁能拦住你的努力！

真的， 每个人所遭受的境遇可能相差甚远， 每个人的

活法也各不相同， 但有一点是不容怀疑的， 那就是没有人

能拦住你努力去寻找属于自己的充实、 快乐和辉煌。 只要

你愿意， 并一直在努力着， 即使是在很差的条件下， 也依

然能创造出无愧于人生的奇迹！

７



青春是一种持续的陶醉， 是理智的狂热。

８



尴尬“魅力”

●刘莉琨

　　那天， 上着物理课， 我正想窗外那只小蜘蛛荡秋千的

技术为何那般炉火纯青， 同桌碰了我一下， 把一本书递给

我： “喂， 你看看！”

先瞧题目， 啊哟， 枟测测你魅力枠， 哇！ 女友版！ 没

说的， 测它一下。

我一条条看下去， 并且按规定逐条加分， 最后加总分

一看———？！

我差点晕了过去： 上帝啊， １００ 分我只勉强得了 ２０

分！ 再看评语， 你是个容易让人产生误解的女孩， 初次给

人的印象不太好⋯⋯

咱懂得人家的潜台词———你没有魅力！

愣了好半天， 我哭丧着脸， 小心翼翼地问同桌： “我

没救了， 是不是？” 同时心里酸酸的， 哼， 她分数一定比

我高。

同桌一副救世主的模样： “有救， 就看你的决心了。

现在我提问， 你可要如实回答！”

“喳！” 我迅速做好一切准备。

“你会说 ‘人， 最能帮助自己的还是自己’ 和 ‘我崇

拜大地， 因为它包容万物’ 之类的话吗？”

９



我， 摇头。

“你会写含蓄美丽的散文吗？ 常修指甲吗？ 欣赏莫扎

特的音乐吗？ ⋯⋯”

她一连串地问我， 我唯一能做到的只是摇头， 极端灰

心丧气地摇头。

“听我说， 同桌。” 她高深莫测地看着我， “你要下苦

功改正， 方可立地成佛！” 当时， 我严肃地看着她， 虔诚

地点了点头！

以后的日子里， 我再也不敢张着 “血盆大口” 唱：

“让我一次吃个够！” 粗门大嗓变成了和风细雨。 我天天

修指甲， 不骗你。 笑不露齿我做得极好！ 走路的时候我尽

量挺胸提臀， 步法由原来的二步并作三步走变成了 “纤纤

小足慢回首” ———可这比让我缠脚还难受！

啊， 我是多么文静优雅呀！

有一天经过足球场， 一只足球凌空而降， 我头脑一

热， 本想发挥我那 “河东狮子一声吼” 的威力， 回头却

看见同桌无限期待地看着我。 考验我的时候到了！ 于是我

优雅地接住了球， 优雅地等待那个男同学来拿。 最后， 球

是拿走了。

唉， 顺便提一句， 人家给了一个评语： “你怎么这么

老气横秋呀？”

上帝啊， 我是不是没得治了， 两星期过去， 我受尽了

非人的折磨———原谅我这么说， 因为我的同学们看我的目

光和看外星人没两样。 痛定思痛， 照此下去， 我岂不是西

施的邻女 “东施” 了吗？
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