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坐姿人物背

后留的空间

就不需要跟

人物前方空

间 一 样 大，

只要在不影

响画面的情

况下，适当

留出一指宽

的空间就可

以了。

顶 天 立 地 是 绘 画 中 不 允 许 的， 留 有 一 指

宽的位置，使画面人物饱满而不过大。

想象一下你是画面上的人物，前方有很新奇的

事物等你去观察，因此前方需要留有更大的空

间，从眼睛到描绘的人物，这空间很让人遐想，

画面也就自然生动多了。

脚下的空位要比头上的空位留多些，视觉上

会使画面有流动的空间，画面自然更舒服。

● 在 画 纸 上 的 合 适 大 小 、 朝 向

   在 考 试 之 中 一 般 的 速 写 纸 大 小 是 八

开 ， 画 人 物 时 最 好 上 边 留 有 一 指 宽 ， 下

边 留 有 两 指 宽 的 间 隙 ， 这 是 画 面 上 最 好

的 视 觉 效 果 。 画 得 太 大 会 使 画 面 过 于 饱

满 ， 有 时 候 还 会 因 地 方 不 够 而 画 不 到 某

些 部 位 ； 画 得 太 小 会 让 画 面 显 得 小 气 ，

而 且 不 能 精 细 地 对 局 部 进 行 刻 画 。

● 动 态 表 情

    动 态 表 情 是 指 画 面 人 物 的 表 情 。 处

于 不 同 状 况 下 人 物 表 情 是 不 一 样 的 ， 适

合 地 表 达 人 物 的 表 情 ， 可 以 让 人 看 到 人

物 的 内 心 表 现 ， 使 画 面 更 加 丰 富 。

① 三 姿 构 图 通 用 规 则 ：

舒 爽 的 构 图 感 受O n e

● 站 、 坐 、 蹲 三 个 姿 态 的 构 图 分 析

    站 姿 一 般 会 画 在 画 面 的 中 间 位 置 ，

根 据 人 物 的 视 线 方 向 前 留 的 空 间 大 一

些 。 比 如 劳 动 的 动 态 前 面 就 需 要 留 有 空

间 ， 让 人 物 有 可 以 继 续 下 去 的 感 觉 。

    坐 姿 的 动 态 一 般 画 在 画 面 的 偏 侧 位

置 ，侧 面 坐 姿 动 态 背 部 留 的 空 间 比 较 小 ，

视 线 方 向 留 的 空 间 比 较 大 ， 让 人 猜 想 前

面 有 事 物 正 在 发 生 的 感 觉 。 正 面 坐 姿 的

动 态 要 画 在 画 面 的 中 间 位 置 。

    蹲 姿 动 态 一 般 处 于 画 面 的 正 中 央 位

置 ，  同 样 ， 要 是 画 侧 面 蹲 姿 时 背 部 空 间

要 小 一 些 ，人 物 前 方 留 的 空 间 要 大 一 些 。

线 描 速 写 中 的 高 分 重 点
第 一 章01

舒 爽 的 构 图 感 受 :

舒 爽 的 构 图 列 举 了 站 、 坐 、 蹲 三 个 动

态 的 构 图 规 则 ， 包 括 大 小 、 朝 向 等 等 。

严 谨 的 形 态 比 列

形 态 比 列 中 列 举 了 肌 肉 人 、 骨 骼 人 、

体 块 人 、 多 种 比 例 图 等 进 行 对 比 观 察 。

合 理 的 动 态 穿 插

穿 插 动 态 运 用 体 块 人 进 行 正 确 与 错 误

动 态 的 对 比 和 比 例 分 析 。

基 本 得 分 点

N o . 1
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② 特 殊 姿 态 构 图 方 法
● 定 点 起 稿 ：

    在 数 学 中 两 个 点 决 定 一 条 直 线 ， 同

样 在 速 写 中 ， 定 好 人 物 的 主 要 部 位 、 关

节 点 ， 也 可 以 把 人 物 动 态 链 接 得 很 好 。

● 动 态 线 起 稿 ：

    动 态 线 也 是 速 写 中 常 用 的 起 稿 方 法 ，

在 于 快 速 抓 住 人 物 的 大 动 态 ， 可 以 用 于

记 录 平 常 写 生 中 一 闪 即 逝 的 动 态 ， 或 者

考 试 中 模 特 儿 的 动 态 。

● 打 线 稿 起 稿 ：

    打 线 稿 的 起 稿 方 式 可 以 用 于 画 照 片

以 及 长 时 间 的 模 特 儿 写 生 。 这 种 方 法 可

以 更 好 地 抓 准 人 物 动 态 、 形 体 比 例 ， 长

时 间 的 速 写 可 以 深 入 刻 画 人 物 ， 这 是 初

学 者 必 须 经 历 的 过 程 ， 能 在 考 试 中 短 时

间 内 刻 画 得 比 别 人 快 ， 比 别 人 更 考 究 。

严 谨 的 形 态 比 例Tw o

    速 写 其 实 就 是 对 描 绘 对 象 的 一 个 简

化 表 达 ， 除 去 人 物 的 骨 头 、 肌 肉 画 出 表

面 的 皮 囊 ， 但 这 副 皮 囊 却 又 不 得 不 结 合

着 骨 骼 、 肌 肉 的 起 伏 转 折 而 变 化 ， 也 就

是 在 理 解 了 骨 头 、 肌 肉 结 构 后 ， 对 形 体

的 一 个 简 化 概 括 过 程 。

① 形 体 是 结 构 的 简 化

图 1 图 2 图 3

● 站 姿 分 析 ：

    观 察 站 姿 骨 骼 、 肌 肉 、 范 画 图 可 以

知 道 ，骨 骼 为 整 个 人 体 比 例 的 整 体 框 架 ，

决 定 着 人 体 的 比 例 的 刻 画 。 站 姿 动 态 不

管 如 何 变 化 重 心 落 于 哪 一 个 脚 ， 身 体 往

左 或 右 转 ， 双 脚 都 是 与 地 面 垂 直 的 ， 在

画 画 时 要 注 意 重 心 的 协 调 。

● 坐 姿 分 析 ：

    坐 姿 动 态 从 骨 骼 可 以 看 出 有 两 个 大

的 转 折 处 ， 一 是 骨 盆 ， 二 是 膝 盖 ， 这 两

个 点 的 转 折 是 由 于 坐 在 凳 子 上 形 成 的 。

另 一 种 如 坐 姿 肌 肉 图 直 接 坐 于 地 面 上

的 ， 这 种 坐 姿 往 往 腿 部 与 地 面 相 平 行 ，

或 者 弯 曲 立 于 地 面 上 。 范 画 表 现 时 无 论

坐 在 地 上 或 者 是 椅 子 上 ， 都 要 注 意 腰 部

和 腿 部 之 间 的 穿 插 关 系 。

● 蹲 姿 分 析 ：

    蹲 姿 有 多 种 形 式 ， 半 蹲 姿 、 跪 蹲 姿 、

军 用 标 准 蹲 姿 ， 这 些 蹲 姿 都 有 相 似 的 地

方 ， 就 是 膝 盖 的 受 力 比 较 大 ， 处 于 绷 紧

状 态 中 ， 然 后 身 体 稍 微 往 前 倾 ， 这 是 蹲

姿 的 一 个 特 点 ， 在 画 画 时 要 表 现 出 来 。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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    在 观 察 人 体 时 ， 一 般 以 人 的 头

长 作 为 一 个 单 位 ， 来 衡 量 各 部 分 比

例 。 下 颏 至 乳 头 为 1 头 长 ; 乳 头 至

肚 脐 为 1 头 长 。上 肢 一 般 为 3 头 长：

上 臂 为 1 头 长 ; 前 臂 为 1 头 长 ; 手

为 2 / 3 头 长 。 下 肢 一 般 为 4 头 长 ：

大 腿 、 小 腿 分 别 为 2 头 长 。 人 体 身

高 的 1 / 2 通 常 在 耻 骨 附 近 。

    人 体 比 例 与 动 态 的 关 系 被 归 纳

为 “ 站 七 坐 五 盘 三 半 ” ， 即 站 姿 共

七 个 头 长 ， 坐 姿 共 五 个 头 长 ， 盘 腿

共 三 个 半 头 长 。 这 是 因 为 坐 姿 去 掉

了 大 腿 的 2 个 头 长 ， 盘 腿 的 姿 势 去

掉 了 大 腿 和 小 腿 的 长 度 ， 共 4 个 头

长 。 但 在 平 时 的 写 生 中 ， 我 们 通 常

会 将 站 姿 和 坐 姿 的 人 物 多 画 半 个 头

长 ， 使 其 在 视 觉 上 更 为 舒 展 。

● 站 坐 蹲 比 例 ：

② 比 例 是 形 体 的 标 尺

男 女 体 型 差 异

　 　 男 性 肩 膀 较 宽 ， 锁 骨 平 宽 而 有

力 ， 四 肢 粗 壮 ， 肌 肉 结 实 饱 满 , 肩

宽 比 骨 盆 宽 。 女 性 肩 膀 窄 且 坡 度 较

大 ， 脖 子 较 细 ， 四 肢 比 例 略 小 ， 腰

细 ， 胯 宽 ， 胸 部 丰 满 , 女 性 的 肩 宽

与 骨 盆 的 宽 度 接 近 。

● 男 女 比 例 ：

　 　 人 体 比 例 与 年 龄 有 着 密 切 的 关

系 。 1 0 岁 以 下 的 儿 童 腹 部 较 为 突

出 ， 身 体 稍 圆 胖 一 些 ; 1 0 岁 以 上 身

体 开 始 变 匀 称 ; 成 年 时 期 人 的 肩 变

宽 ， 体 格 更 健 壮 ; 到 了 老 年 时 期 ，

腰 、 膝 开 始 弯 曲 ， 身 高 变 矮 。

    观 察 右 图 的 年 龄 比 例 图 , 按 标

准 比 列 算 ， 1 岁 到 3 岁 的 儿 童 为 4

个 头 的 高 度 比 例 ； 4 岁 到 6 岁 的 儿

童 为 5 个 头 的 高 度 比 例 ； 7 ~ 1 0 岁

儿 童 6 个 头 高 度 比 例 ； 1 1 ~ 1 5 岁

少 年 为 7 个 头 的 高 度 比 例 ； 基 本 成

年 人 为 7 个 半 头 的 比 例 ； 标 准 成 年

人 为 8 个 头 的 高 度 比 例 。

    在 这 里 说 明 一 下 ， 标 准 成 年 人

是 普 遍 的 人 体 比 例 ， 标 准 成 年 人 则

是 为 了 按 起 来 更 加 美 观 取 用 模 特 儿

比 列 。 而 不 同 年 龄 段 的 头 部 大 小 是

有 变 化 的 。

● 年 龄 段 比 例 ： 标准成人 8个头高

基本成人 7个半头高

11 15 岁 7 个头高

7 10 岁 6 个头高

4 6 岁 5 个头高

1 3 岁 4 个头高

4

3

2

1

8

7

6

5

4

2

1

标准成人 基本成人 6 10 岁11 15 岁 3 5 岁 1 3 岁

3

5

4

3

2

1

6

5

4

3

2

1

7

6

5

4

3

2

1

7

6

5

4

3

2

1

1/2

~~~

~

~

~

~

~

● 年 龄 段 比 例 图

1hd

2hd

3hd

4hd

5hd

6hd

7hd

站 7hd ～ 7.5hd

坐 5hd

蹲 3.5hd ～ 4hd

坐地 3hd ～ 3.5hd

生活中站姿身高一般是 7~7.5 个头身，艺术中最佳站姿身高是 8个头身 , 而英雄形象站姿身高是 9个头身。                                                          注：1/2hd=0.5 头身    1hd= 一个头身

2
18 hd

● 站 坐 蹲 比 例 图

8hd

7hd

6hd

5hd

4hd

3hd

2hd

1hd

8hd

7hd

6hd

5hd

4hd

3hd

2hd

1hd

男女身高比例  1 个 hd= 一个头高

男性身高

女性身高

● 站 坐 蹲 比 例 图
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① 三 姿 动 态 的 穿 插 规 律

合 理 的 动 态 穿 插T h r e e

② 特 殊 的 动 态 难 点 解 读

    左 图 人 物 蹲 姿 比 例 正 确 。

    右 图 蹲 姿 人 物 上 半 身 过 长 ， 比 例 不

正 确 。

● 伸 展 站 姿 ： 这 个 跳 跃 动 态 要 特 别 注

意 两 条 腿 的 前 后 关 系 和 腰 部 的 扭 转 ，

注 意 在 这 种 跳 跃 的 动 态 中 前 脚 要 比 后

脚 要 低 一 些 ， 颈 部 往 前 倾 。

● 脊 柱 弯 曲 ： 下 图 的 舞 姿 动 态 手 与 脚

同 时 往 后 伸 展 ， 使 得 脊 椎 弯 曲 。 手 臂

的 透 视 、 腿 的 透 视 每 一 节 肢 体 的 长 短

比 例 都 发 生 变 化 ， 如 图 所 示 。

● 倒 立 状 态 ： 这 是 街 舞 中 经 典 的 倒 立

动 态 ， 右 腿 竖 直 ， 左 腿 弯 曲 ， 重 心 落

于 双 手 ， 与 直 立 的 腿 成 一 条 直 线 。 要

注 意 肢 体 的 长 短 比 例 和 透 视 关 系 。

● 旋 转 ： 这 是 投 掷 铁 饼 的 预 备 动 态 ，

由 于 透 视 关 系 产 生 前 臂 长 、 后 臂 短 、

近 大 远 小 等 关 系 ， 使 得 手 臂 有 往 后 延

伸 的 感 觉 。 还 要 注 意 前 后 腿 的 关 系 。

    左 图 人 物 为 侧

面 叉 腰 站 姿 ， 因 此

肩 膀 与 腰 的 透 视 关

系 是 非 常 明 显 的 。

    右 图 透 视 线 相

平 行 ， 相 平 行 的 透

视 线 只 会 出 现 在 正

面 站 姿 中 ， 因 此 右

图 中 体 块 比 例 是 有

错 的 。

左 图 腿 的 前 后 关

系 非 常 明 显 ， 形

成 透 视 关 系 符 合

人 的 视 觉 感 受 。

右 图 两 条 腿 处 于

同 一 平 面 上 ， 缺

少 透 视 变 化 ， 显

得 两 条 腿 长 度 相

同 ， 两 条 腿 比 例

不 正 确 。

    与 侧 面 叉

腰 站 姿 相 同 ，

左 图 正 面 叉

腰 站 姿 受 力

的 腿 部 较 短 ，

受 力 腿 部 的

位 置 较 高 ， 肩 膀 往

受 力 的 腿 倾 斜 ， 形

成 透 视 关 系 。

    右 图 的 透 视 线

相 平 衡 不 正 确 。

左 图 人 物 为 坐 姿 动

态 ， 右 手 搭 在 右 腿

上 ， 势 必 导 致 肩 膀 下

降 ， 形 成 肩 膀 右 低 左

高 的 动 态 。

右 图 肩 膀 左 右 基

本 是 持 平 作 态 ，

缺 少 透 视 变 化 ，

因 此 不 正 确 。

    左 图 为 小 腿 往 里 收

的 坐 姿 动 态 ， 透 视 关 系

之 下 小 腿 的 透 视 比 较 小 。

    右 图 人 物 没 有 考 虑

两 条 腿 的 比 例 关 系 和 透

视 关 系 ， 右 图 的 往 里 收

的 小 腿 画 得 比 较 长 ， 所

以 动 态 不 准 确 。

    这 组 体 块 是 3 / 4 侧 面 坐 姿 动 态 ，左 腿 往 外 伸 。

左 图 大 腿 的 透 视 比 例 显 得 较 宽 ，大 腿 比 小 腿 短 。

     右 图 的 大 腿 显 得 宽 ，大 腿 与 小 腿 比 例 相 同 ，

没 有 透 视 变 化 。

     左 图 蹲 姿 动 态 的 肩 膀 透 视 变 化 ，

右 肩 稍 宽 ， 左 肩 稍 窄 。

     右 图 人 物 肩 膀 没 有 透 视 的 变 化 。
    左 图 人 物 肩 膀

产 生 动 态 ， 右 肩 膀

稍 高 ，左 肩 膀 稍 低 。

    右 图 人 物 肩 膀

动 态 线 倾 斜 角 度 过

小 ，使 动 态 不 舒 服 。
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出 众 的 整 体 感 受O n e
出 众 的 整 体 感 受 包 括 因 素 很 多 ， 如 人 物

动 态 、 比 列 、 角 度 、 表 情 、 用 线 变 化 、

装 饰 线 的 丰 富 性 等 ， 这 些 因 素 都 决 定 着

一 幅 画 的 好 坏 。

    上 图 剪 影 图 可 以 概 括 人 物 的 外 轮 廓

线 ， 把 人 物 的 主 要 关 节 部 位 凸 出 来 ， 如

图 中 ， 前 额 、 肩 膀 、 手 、 膝 盖 、 小 腿 、

脚 尖 、 脚 踝 就 是 突 出 的 重 要 部 位 ， 突 出

点 有 利 于 准 确 地 塑 造 形 体 比 例 ， 相 当 于

我 们 常 用 的 起 稿 线 。

    剪 影 图 出 现 在 大 大 小 小 的 速 写 书 中 ，

毕 竟 是 有 其 价 值 的 ， 它 不 仅 可 以 更 清 楚

其 观 察 到 人 体 的 关 节 部 位 ， 并 且 可 以 比

较 出 局 部 的 高 点 位 置 。 平 常 在 起 稿 时 要

以 关 节 和 突 出 点 去 概 括 人 物 的 形 体 比 。

出 众 的 整 体 感 受 :

整 体 感 受 是 画 面 给 予 人 的 一 种 直 接 感

觉 ， 如 人 物 很 帅 气 、 很 生 动 、 线 条 变 化

丰 富 等 感 受 。 一 幅 出 众 的 画 面 足 以 让 品

读 的 人 视 觉 与 身 心 为 之 一 振 。

线 条 的 节 奏 和 对 比 ：

节 奏 关 系 说 的 是 刻 画 一 个 人 物 需 要 有

繁 简 对 比 ， 有 对 比 才 有 细 节 体 现 。 对

比 也 是 一 种 变 化 ： 线 条 的 变 化 ， 软 硬 、

粗 细 、 方 圆 、 长 短 等 的 对 比 。

精 彩 的 细 节 刻 画 ：

这 是 一 则 深 入 刻 画 篇 章 ， 是 从 整 体 的 简

单 线 描 人 物 到 精 细 线 描 人 物 的 对 比 性

讲 解 。 然 后 延 伸 至 局 部 头 、 手 、 脚 的 刻

画 ， 局 部 包 括 步 骤 和 局 部 范 画 的 演 示 。

拔 高 得 分 点

N o . 2

前额

右肩膀

左肩膀

膝盖

手

脚尖
脚跟

小腿

    头 发 与 帽 子 的 黑 白

灰 、 繁 简 处 理 ， 使 得

整 个 头 部 非 常 精 彩 。

    鞋 子 处 理 成 黑 色 ， 头 尾 相 呼

应 ， 不 会 显 得 头 重 脚 轻 。

    身 体 大 幅 度

的 扭 曲 让 这 幅 画

的 动 态 感 极 强 。

    简 繁

的 对 比 ，

使 得 结 构

与 衣 纹 极

好 地 结 合

在 一 起 ，

既 有 结 构

又 有 体

积 。

    包 上

这 个 白 色

区 域 的 点

缀 让 画 面

节 奏 性 更

好 。

    牛 仔 衣 服 的

衣 纹 、 装 饰 线 处

理 得 非 常 到 位 ，

衣 纹 没 有 画 得 很

多 ， 而 是 简 洁 概

括 最 主 要 的 几 条

褶 痕 ， 让 人 一 目

了 然 。

    体 块 人 是 根 据 人 物 动 态

分 析 出 来 的 ， 可 以 更 明 确 地

看 清 人 物 头 、 躯 干 、 四 肢 的

穿 插 关 系 。 从 体 块 人 身 上 可

以 看 出 ， 左 肩 膀 向 下 倾 斜 ，

右 肩 膀 比 左 肩 膀 低 一 些 。 左

腿 往 外 伸 出 ， 造 成 重 力 聚 在

右 脚 上 ， 因 此 腰 部 右 边 要 比

左 边 高 一 些 。 动 态 分 析 到 位

画 面 就 会 更 自 然 和 谐 。



07
高
分
速
写



08
高
分
速
写

线 条 的 节 奏 和 对 比Tw o

① 局 部 用 线 理 解

A 颈 部 用 线

    颈 部 的 线 一 般 由 虚 线 表 现 ， 勾 勒 出

颈 部 肌 肉 与 筋 骨 主 要 位 置 ， 颈 部 的 用 线

不 宜 过 多 。

    躯 干 的 用 线 主 要 表 现 在 衣 服 上 ， 衣

服 包 裹 着 躯 体 形 成 衣 纹 。 直 立 的 动 态 衣

纹 比 较 松 动 ， 肩 膀 、 腹 部 、 腋 下 的 衣 纹

基 本 呈 下 垂 状 态 。 扭 转 的 动 态 ， 衣 纹 比

较 紧 ， 衣 纹 往 扭 转 的 方 向 倾 斜 。

B 躯 干 用 线

    观 察 右 图 的 一 系 列 手 臂 衣 纹 转 折 ，

关 节 内 侧 与 关 节 外 侧 衣 纹 的 褶 皱 变 化

不 尽 相 同 。 关 节 外 侧 衣 褶 具 有 明 显 的 起

落 转 折 ， 这 里 的 衣 褶 需 要 把 穿 插 关 系 处

理 好 ， 有 时 候 因 转 折 过 大 已 经 没 有 衣 纹

了 。 内 关 节 处 衣 纹 褶 皱 由 于 过 度 挤 压 ，

转 折 面 变 得 越 来 越 小 ， 甚 至 紧 贴 身 躯 的

衣 褶 已 经 变 成 一 条 线 了 。

C 手 臂 用 线

    腿 部 的 用 线 主 要 突 出 三 个 地 方 ： 裤

脚 、 膝 盖 、 裤 裆 ， 这 三 个 地 方 衣 纹 转

折 比 较 多 ， 用 线 也 是 不 一 样 的 。 裤 脚

的 衣 纹 因 鞋 子 而 受 阻 形 成 的 折 叠 衣 纹 ，

可 以 用 方 形 线 去 表 现 。 膝 盖 的 衣 纹 由 于

肢 体 转 折 形 成 ， 有 很 多 因 屈 伸 而 拉 动 的

长 线 。 裤 裆 衣 纹 因 两 腿 并 拢 或 张 开 而 形

成 ， 这 些 衣 纹 根 据 大 腿 的 形 状 转 折 而 产

生 。

D 腿 部 用 线

② 衣 纹 形 成 过 程

A 躯 干 衣 纹 形 成 过 程

    图 中 展 示 了 躯 干 由 直 立 到 向 前 屈

伸 、 向 后 仰 的 一 个 过 程 ， 展 示 了 这 个 过

程 中 衣 纹 的 一 系 列 变 化 。 平 日 可 以 多 加

斟 酌 ， 以 便 默 写 时 能 合 理 地 表 现 衣 纹 。

    右 图 手 臂 列 举 了 两 个 例 子 ， 一 个 是

全 袖 子 的 ， 另 一 个 是 卷 半 袖 的 ， 可 以 清

晰 地 观 察 这 两 种 衣 纹 从 垂 直 的 手 臂 到

弯 曲 的 手 臂 衣 纹 的 变 化 处 理 。

B 手 臂 衣 纹 形 成 过 程

    关 节 外 侧 和 内 侧 的 衣 纹 都 比 较 多 ；

稍 微 弯 曲 后 外 侧 衣 纹 变 少 ， 内 侧 衣 纹 增

加 ； 腿 向 里 屈 时 ， 外 侧 的 衣 纹 根 据 腿 部

肌 肉 而 变 化 ， 内 侧 衣 纹 起 伏 减 少 ， 但 是

形 成 衣 纹 增 加 。

C 腿 部 衣 纹 形 成 过 程

A

B

C
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③ 线 条 对 比

● 线 条 的 疏 密 对 比 ：

    如 左 图 所 示 ， 线 条 的 疏 密 对 比 常 用

于 区 分 两 者 之 间 的 关 系 ， 或 者 用 作 物 体

的 繁 简 对 比 丰 富 画 面 。

● 线 条 的 虚 实 对 比 ：

    线 条 的 对 比 有 利 于 拉 开 物 体 的 前 后

关 系 ， 如 腿 上 的 外 轮 廓 线 ， 腿 部 外 侧 线

比 较 实 ， 内 侧 轮 廓 线 比 较 虚 ， 这 样 自 然

就 产 生 前 后 关 系 了 。

● 线 条 的 粗 细 对 比 ：

    线 条 的 粗 细 有 两 种 ， 一 种 是 一 条 线

上 的 粗 细 变 化 ， 一 种 是 不 同 的 两 条 线 的

粗 细 变 化 。 前 者 多 用 于 外 轮 廓 的 长 线 上

进 行 变 化 ， 后 者 则 多 用 于 装 饰 性 的 线 条

上 。

● 线 条 的 方 圆 对 比 ：

    线 条 分 有 方 的 线 条 和 圆 的 线 条 ， 方

的 线 在 宽 松 的 衣 服 上 比 较 突 出 ， 圆 的 线

可 用 于 紧 窄 的 裤 脚 处 、 关 节 的 衣 纹 处 ，

应 用 范 围 比 较 广 泛 。

● 关 节 处 的 用 线 ：

    左 边 中 的 剪 影 图 中 用 圆 点 示 意 关 节

点 位 置 ， 利 用 关 节 位 置 可 以 快 速 找 到

人 物 动 态 。 箭 头 表 示 关 节 以 及 衣 纹 转

折 的 方 向 ， 说 明 在 关 节 处 往 往 伴 随 着

衣 纹 ， 只 是 转 折 的 内 外 衣 纹 都 是 不 尽

相 同 的 ， 这 需 要 我 们 进 行 观 察 与 深 入

研 究 。 剪 影 图 对 比 线 稿 图 可 以 更 容 易

理 解 衣 纹 的 变 化 ， 以 及 人 物 的 透 视 变

化 。

● 人 物 动 势 衣 纹 的 处 理 ：

    左 边 线 稿 示 意 图 中 ， 箭 头 的 走 向 表

明 了 人 物 动 态 中 衣 纹 的 拉 伸 方 向 ， 根

据 这 箭 头 的 方 向 来 对 衣 纹 进 行 处 理 ，

如 线 稿 范 画 所 示 ， 加 入 衣 纹 让 画 面 看

起 来 更 加 自 然 。当 我 们 在 平 时 练 习 中 ，

起 好 大 概 轮 廓 后 ， 就 要 好 好 考 虑 衣 纹

是 怎 样 走 向 和 如 何 概 括 了 。

④
③

① ②

⑨⑧

⑩

⑦

⑥

⒒

●

●

●●

●
●

● 线 的 疏 密 对 比 ● 线 的 虚 实 对 比 ● 线 的 粗 细 对 比 ● 线 的 方 圆 对 比

疏

密

疏

疏

密

密

实 实

虚

实

虚

粗

粗

细

方

圆

粗

粗

细

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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精 彩 的 细 节 刻 画T h r e e

① 头 、 手 、 脚 焦 点 刻 画

● 对 比 画 面 的 不 同 感 受 ：

    这 两 幅 画 的 动 态 基 本 是 一

致 的 ， 都 是 以 模 特 儿 的 左 脚

为 支 撑 点 站 立 。

    左 边 人

物 的 服 饰 装

饰 十 分 丰

富 ， 袖 套 、

口 袋 、 纽 扣

和 其 他 装 饰

处 都 与 衣 服

的 白 色 部 位

疏 密 关 系 拉

开 了 。

    头 、 手 、 脚 处 是 整 个 画 面 的 重 点

突 出 部 分 ， 因 此 处 理 起 来 也 是 线 条

比 较 密 的 地 方 。 鞋 子 除 刻 画 形 体 准

确 外 ， 要 挖 掘 所 有 能 表 现 的 地 方 ，

如 ： 鞋 带 、 标 识 、 贴 图 、 板 型 线 等

装 饰 的 地 方 ，鞋 子 的 丰 富 性 与 头 、手 、

脚 相 呼 应 ， 使 画 面 协 调 、 有 节 奏 。

    右 边 的 人 物 衣

服 同 样 采 用 对 比 ，

这 是 一 件 运 动 服 ，

相 比 左 边 人 物 衣 服

没 有 过 多 装 饰 ， 因

此 要 通 过 衣 纹 来 表

达 衣 服 的 简 洁 ， 并

表 现 准 确 外 轮 廓 即

可 。

    对 比 两 图 动 态 的 疏 密 关 系 ， 即 使 两 个 人 的 衣 服 不 一

样 ， 但 是 他 们 的 整 体 都 运 用 了 对 比 的 方 法 ， 疏 密 有 序 。

疏

疏

疏

疏

密

密

密

密

密

密

密

重
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头 部 速 写 步 骤A

手 部 速 写 步 骤B

脚 部 速 写 步 骤C

② 头 、 手 、 脚 步 骤
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速 写 对 临 重 点 步 骤
第 二 章02

站 姿 男 青 年

N o . 1

男 青 年 站 姿 正 面 ， 动 态 变 化 较 少 。 通 过 深 入 刻 画 头 部 、 裤 子 、 鞋 子 增 加 画 面 节 奏 感 。
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坐 姿 女 青 年

N o . 2

坐 姿 女 青 年 ， 眼 睛 看 向 画 面 左 上 方 ， 刻 画 时 需 要 注 意 人 物 的 神 态 ， 通 过 对 头 部 、 牛 仔 裤 的 深 入 刻 画 ， 增 加 画 面 的 节 奏 感 。
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人 物 蹲 姿 ， 微 胖 女 中 年 ， 着 呢 料 外 衣 ， 衣 褶 较 少 ， 可 通 过 围 巾 、 扣 子 等 的 细 致 刻 画 丰 富 画 面 效 果 ， 需 要 注 意 腰 部 与 臀 部 的 关 系 ， 以 及 腿 部 的 透 视 变 化 。

蹲 姿 女 中 年

N o . 3
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老 年 人 背 喷 雾 器 行 走 的 动 态 ， 着 衬 衣 、 棉 布 裤 子 和 布 鞋 ， 衣 褶 变 化 不 多 ， 需 要 注 意 老 年 人 物 的 眼 睛 、 嘴 巴 、 颧 骨 、 手 部 等 的 刻 画 要 符 合 年 龄 特 征 。

站 姿 男 老 年

N o . 4

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


