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前　言

随着新课程改革浪潮的一步步推进，我国基础教育课程

改革取得了令人欣喜的成就，基础教育课程改革，也是关系全

社会的一件大事。

《基础教育课程改革纲要（实行）》中强调，为提高民族素

质，增强综合国力，必须全面推进基础教育课程的改革。对中

小学生进行素质教育的热潮正如火如荼的进行，并日益加快

步伐。根据课程的资源和学生的需求，为了增加中小学生的

课外阅读面，提高学生的阅读能力和全面素质的发展，我们组

织了相关专家，编写了此套丛书。

丛书内容丰富、实用，深入浅出。选材时基本上是以知识

性为标准的，但也兼顾到了可读性，可以说是知识性、可读性

都很强的青少年读物。



由于编著水平有限和选择资料的工作量太大以及时间的

关系，书中难免会出现一些疏漏、不当的地方，希望广大读者

朋友能够理解，也欢迎给予批评指正。

编　者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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我是中国人

———爱国

对祖国的热爱，是炎黄子孙的情感，也是一种信念。自古以

来，凡是爱国者，都会受到民族和人民的崇敬，一个重要原因，就

是他们不为任何功利甚至生死所动，时刻把祖国的利益和安危

放在心里，九死不悔。

在中国人的爱国内涵中，爱国不是一时一事的，而是扎根在

自己的心里，贯穿到自己的整个人生中的。南宋时期的陆游就

是这样一位代表。

陆游生于北宋灭亡之际。他出生后的第二年，就赶上金兵

大举入侵宋朝。受家庭爱国思想的熏陶，他从小就立下了爱国

志向，决心“上马击狂胡，下马草军书”。在《夜读兵书》中，陆游

写道：“平生万里心，执戈王前驱。战死士所有，耻复守妻孥！”中

年以后，更是以为国立功、收复中原失地为自己的奋斗目标。直

到晚年病重时，报国信念和爱国热情依然不减当年。８３年高龄

时还这样倾诉豪情：“一闻战鼓意气生，犹能为国平燕赵！”金兵

蹂躏中原，陆游曾多次表示要挥戈跃马、收复失地。但是，“报国

欲死无战场”，都被软弱无能的南宋朝廷拒绝了。壮志未酬，心

感苍凉，陆游“悲歌仰天泪如雨”。晚年病卧床榻，在风雨交加之

夜，他依然渴望为国戍边。《十一月四日风雨大作》诗中，陆游吟

道：“僵卧孤村不自哀，尚思为国戍轮台。夜阑卧听风吹雨，铁马
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冰河入梦来”。赤心报国的热忱使陆游夜不能寐，梦中也要驰骋

寒疆，挥戈征战。在久病不治，即将去世的弥留之际，陆游让儿

子端来笔砚，用颤抖的手写下了一生最后一首诗———《示儿》，作

为留给儿子的遗嘱：“死去原知万事空，但悲不见九州同；王师北

定中原日，家祭无忘告乃翁。”意思是说，个人生死原是没有什么

值得留恋的，遗憾的是未能看到祖国山河的统一。等到有朝一

日宋朝的军队收复了中原失地，家中举行祭祀时，千万不要忘记

把这个好消息告诉你们九泉之下的父亲。《示儿》诗展现了中国

人毕生至死爱国的心迹，千百年来一直被人们所传诵。

可见，爱国是一种坚定、稳固的情感。正因为具有坚定性、

稳固性，才称得上人们常说的“最深厚的感情”。祖国的兴衰，个

人的顺境逆境和得与失，都不应当影响人们爱国情感的高低

起落。

对祖国深沉而执著的爱，是中国人不变的情感，永恒的

道德。

爱国，也许要付出代价，也许要舍弃些什么；爱国之心，也许

要体现在困难当头之际，也许要体现在血与火的征战中，也许要

体现在数不清的波折和坎坷之时，然而，我们中华民族的一切爱

国者，都会一往无前，至死不渝。

爱国如家
　　　　　

爱，是人类最美好的语言，在“爱”的范畴里，爱国是一种最

高的、最基本的情感。当然，爱国不是抽象的，它也不是只在祖
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国危亡的关键时刻才能表现出来。爱国是具体的，也体现在日

常行为中。爱国之心首先体现在平时对家庭、父母、亲友和家乡

一草一木的感情上。但是，爱国又不能简单地等同于它们。在

几者相互之间的关系上，中国的传统美德历来要求人们以爱国

报国为至高至上，也就是所说的“爱国如家，以国为先”。这是因

为，没有国哪有家，只有国家富强，人民安居乐业，才有家庭的

幸福。

因此，爱国如家，以国为先，是自古以来爱国志士的座右铭。

西汉大将霍去病，为抗击匈奴，征战千里，战功赫赫。为褒

奖他的战功，汉武帝为他修造了豪华府第。霍去病拒绝道：“匈

奴未灭，何以家为”。

人们都知道岳飞精忠报国的故事。岳飞幼年家境贫寒，

以拾柴为生。但他刻苦读书习武，期望日后能够报效祖国。

当金兵入侵宋朝，铁蹄踏处，烧杀抢掠，国家和人民遭到灾难。

岳飞决心拼杀疆场，不许敌人侵略、践踏自己心爱的国家。２０

岁时，他参加了抗金队伍。行前，岳飞的母亲用针在他背后刺

了“精忠报国”四个大字，希望岳飞不要记挂家庭，千里征战，

报效祖国。

几年的军旅生涯，岳飞已成为让金兵闻风丧胆的名将。为

了祖国，他终日金戈铁马，驰骋沙场。岳飞曾说：“以身许国，何

事不敢为！”在爱国名篇《满江红·怒发冲冠》中，他写道：“三十

功名尘与土，八千里路云和月”，表达了自己不计功名，一心报国

的情操。

近代辛亥革命时期的黄花岗７２烈士，抛妻别父，慷慨就义，

也说明了中华儿女爱国如家之心。方声洞烈士在诀别书中劝慰
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其父，要以“国事为心”，不必为儿子的死过于难过。他说“男儿

在世，不能建功立业，以强祖国，使同胞幸福，奋斗而死，亦大乐

也。且为祖国而死，亦义所应尔”。他希望父亲能用“爱国之精

神”教育孙子，让他长大后继承父志，为国战斗。林觉民烈士给

妻子的诀别书中写道，由于清政府腐朽卖国，全国人民都陷入水

深火热之中，自己决心先她而死，并非不爱她，而是想“助天下人

爱其所爱”。他希望妻子也能“以天下人为念”，懂得牺牲小家庭

的幸福，正是“为天下人谋幸福”的道理。

方志敏是位在反帝反封建斗争中为中国人民的解放事业英

勇献身的烈士。他在狱中，在极艰苦的条件下，以自己的心血写

下了《清贫》、《可爱的中国》、《狱中纪实》等作品。他认为祖国虽

然衣衫褴褛，但依然是可爱的母亲。他坚信，未来的祖国一定会

根治创伤和贫穷，成为世界上最美的母亲。对敌人，他是钢铁；

对人民，他是赤子。他要以自己的生命去回报祖国母亲。

方志敏写道：“如果我能生存，那我生存一天就要为中国呼

喊一天。如果我不能生存———死了，我流血的地方或在我葬骨

的地方，或许会长出一朵可爱的花来。这朵花，你们可视为我的

精诚寄托吧！在微风吹拂中，如果那朵花上下点头，那可视为我

为中华民族解放奋斗的爱国志士致以革命的敬礼！如果那朵花

左右摇摆，那就视为我在提劲儿唱着革命之歌，鼓励战士们前

进啦！”

伟大的中华民族，以美妙多姿的山河，博大精深的文化，源

远流长的历史，养育了一代又一代优秀子孙。他们对哺育了自

己的整个民族，怀有深沉的依恋、由衷的敬爱。并且，为了祖国

富强，民族繁荣，一代代地继志述事，前赴后继，由此形成了一种
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无形却有力的民族传统、民族精神，它如同血脉般贯通在祖国历

史中，渗透在民族生活里。不独是岳飞、方志敏，每个历史时期，

都涌现出一批这样的民族精英。他们由爱家而爱国，先国而后

家。有了他们，祖国才由弱而强，由衰而盛。青少年应该把爱

家、爱学校、爱家乡同爱国结合起来，统一起来，牢固树立爱国主

义观念。

树报国之志
　　　　

爱国、报国是一切爱国者的理想、愿望和美德。为了回报祖

国的养育之恩，尽一个炎黄子孙的职责，有的战死沙场，为国尽

忠；有的离别妻女，为探求救国救民的真理奔走四海。在现代，

更多的人是在科学、文化、经济各领域奉献着自己的爱国心。如

认为“科学家是有自己的祖国的”，放弃了在美国的优厚待遇，而

回到百废待兴的祖国的著名数学家华罗庚；“要把中国缺油的帽

子扔到太平洋”而艰苦创业的大庆石油工人；“我的理想是为祖

国寻宝”的少年英雄赖宁……虽然有的轰轰烈烈，有的默默无

闻，但人们都以自己的方式热爱、报效祖国。对于中小学生来

说，爱国就要学好知识，掌握本领，德智体全面发展，从小树立起

报国志向，将来努力报效祖国。
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寻根法
　　　　　　

中国有１２亿人口，是世界上人口最多的国家。无论生活在

中国，还是生活在外国，所有的中国人都拥有一个共同的母亲，

这就是我们的祖国。

有一首曾经唱遍祖国大江南北的歌曲，深受人们喜爱，它唱

出了所有海内外的中国人热爱祖国母亲的共同心声。歌中唱

道：“我的祖先早已把我的一切，烙上中国印。长江长城，黄山黄

河，在我心中重千斤，不论何时，不论何地，心中一样亲。流在心

中的血，澎湃着中华的声音，就算身在他乡，也改变不了我的中

国心”。

陕西省黄陵县城北桥山上，有座宏伟的黄帝陵，相传是中华

民族奠基先祖轩辕黄帝的陵墓。我们中国人是黄皮肤、黑头发、

黑眼睛，都尊黄帝和炎帝为祖先。因此，自豪地称自己是炎黄子

孙。来自全国各地和海外的中国人经常到黄帝陵，来拜祭祖先，

来寻“根”。

正是有了这种“根”的意识，炎黄子孙不论走到哪里，都会说

“我是中国人”，都会把爱国视为自己的天然义务。中国历史上

下五千年，经历了无数的战乱波折、数不尽的天灾人祸，几度异

族入侵，几多朝代更替，有过鼎盛的辉煌，屈辱的衰落。但是，她

依然屹立在世界的东方。今天，更是以勃勃生机在国际竞争的

大舞台上独树一帜。究其原因，就是中华民族有着强大的向

心力。



　　　　　　　　　青少年百科
　　

学
会
成
材

９　　　　

有了这种“根”的意识，面对外来侵略，中华儿女可以跃马横

刀，驰骋沙场，以血肉之躯保卫“根”的不可动摇性；面对民族的

衰落，每个中国人都有力强图存、发奋振兴中华的决心和意志。

为了祖国，可以舍弃一切，无论是生命，还是财富；无论高官，还

是厚禄；无论知识，还是力量。只要祖国需要，一切都可以奉献

出来。这就是炎黄子孙生生不息的内在力量，这就是民族永存、

祖国永存的力量。
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两代人之间的心桥

———把爱心付诸实践

把爱心化为行动
　　　　　

下面这个故事，是教育家苏霍姆林斯基讲给他的学生们听

的，很耐人寻味。

从前有位母亲，她生了７个女儿。有一次，母亲出门住在远

方的亲戚家里。只过了一个星期她就回来了。当母亲一走进自

己的屋子，女儿就一个接一个地诉说，她们是如何如何地想念母

亲的。

“我思念你，就像一颗罂粟花种子盼望阳光一样。”大儿女

说道。

“我等你，就像干旱的土地盼望甘霖一般。”二女儿说。

“我想你想得哭了，就像幼小的雏鹰想念老鹰一样。”三女

儿说。

“没有你我感到非常痛苦，就像蜜蜂没有花一样。”四女儿叽

叽喳喳地说道。

“我梦见了你，就像玫瑰花梦见露珠一样。”五女儿低声

说道。
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