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前　言

未成年人 （ｊｕｖｅｎｉｌｅ），在法律上是指尚未达到法定成年年龄
的人。未成年人是与成年人相对而言的，是一个法律概念，在很

多国家中未成年人常常与少年 （ｍｉｎｏｒ）通用。我国 《未成年人

保护法》第二条规定：“本法所称未成年人是指未满十八周岁的

公民。”说明未成年人是从儿童向成年人过渡这个特定年龄阶段

的人。不少调查发现，很多未成年人在第一次吸毒前并不完全知

道毒品会给自己、家庭和社会带来严重危害，在多种因素的作用

下沾染上了毒品，既害了自己，也害了家庭和社会。因此，加强

对未成年人的毒品预防教育意义深远，势在必行。

一、未成年人是祖国的未来、民族的希望

数据显示：我国１８岁以下的未成年人有３．６７亿。古人云：
“三岁成习，终志不改。”未成年人可塑性强，世界观、人生观和

价值观正在形成，是实施培养教育的黄金阶段，在这个阶段加强

对他们的培养、教育和引导，不仅直接关系到未成年人的健康成

长和千家万户的幸福安康，而且对创造长期和谐稳定的社会环

境、确保全面建设小康社会宏伟目标的顺利实现，都具有重大的

现实意义和深远的历史意义。

未成年人是家庭希望，家长在子女身上倾注了数不尽的关

爱，他们的成长不仅牵动着亿万家长的心，涉及亿万家庭的幸

福，而且关系最广大人民的根本利益；未成年人是民族的希望，
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中华民族的文化和精神要靠今天的未成年人去传承发扬；未成年

人是国家的希望，国家振兴的伟业要靠他们去承担，民族的未来

要靠他们去开创。

党和政府历来重视对未成年人的培养教育问题。新中国成立

之初，毛泽东同志就提出了培养造就千百万社会主义事业接班人

的战略任务，号召儿童们团结起来，学习做新中国的新主人。进

入改革开放新的历史时期，邓小平同志提出一定要教育好我们的

后代，培养造就有理想、有道德、有文化、有纪律的社会主义一

代新人。江泽民同志也反复强调，培养社会主义事业接班人是全

党全社会的共同责任，学校、社会、家庭都要为他们的健康成长

创造良好的环境和条件，努力培养造就千百万社会主义事业接班

人。胡锦涛总书记明确指出：“无论是现在还是未来，综合国力

竞争的实质是人才竞争，而人才竞争归根到底是人的素质的竞

争。中华民族要屹立于世界民族之林，就必须培养一代又一代高

素质人才。未来我国的人才大军，必然要以现在的未成年人为主

体。”对未成年人的培养和教育，决定着国家的未来和民族的希

望，哪个国家重视培养和教育未成年人，哪个国家就能够在未来

的竞争中赢得主动。实践也充分证明，我国的社会主义事业之所

以能够不断发展进步，充满生机与活力，极其重要的一条，是由

于我们党成功地、源源不断地培养造就了亿万社会主义事业的建

设者和接班人。

二、加强对未成年人的教育和培养功在当代，利在千秋

党的十一届三中全会以来，我国的改革开放和社会主义现代

化建设取得了举世瞩目的巨大成就，国民经济持续快速健康发

展，人民群众生活总体上达到了小康水平，综合国力不断增强，

国际威望日益提升，社会各项事业全面进步。这些都对广大未成
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年人的健康成长产生了重大而深刻的影响。总体上看，我国未成

年人的整体素质不断提高，热爱祖国、积极向上、团结友爱、文

明礼貌成为当代未成年人精神世界的主流，他们是朝气蓬勃、充

满活力、富于创新精神的一代，是大有希望的一代。

但也必须正视，在世界大背景和各种社会消极因素影响下出

现的种种新情况、新问题也值得我们注意，今天，特别是要清醒

认识未成年人吸毒问题。

当前，吸毒人群的年龄已呈现出低龄化趋势，在近几年新增

的吸毒人员中，未成年人所占比例越来越大，其中有的在少儿时

期就染上了毒瘾。

未成年人吸毒问题之所以成为我们必须高度关注的一个问

题，是因为今天减少一个吸毒的未成年人，社会就多了一个健康

的家庭，国家就多了一个建设者。

未成年人之所以容易沾染毒品，是因为他们心理和人格尚未

成熟，可塑性大，易受暗示且有强烈的好奇心和模仿欲。由于吸

毒具有很强的感染性、传染性和效仿性，加之社会环境中吸毒诱

因增多，使缺乏识别和抵抗能力而又充满叛逆思想的未成年人成

为首当其冲的受害者。

一位名叫田婷的姑娘，从小聪明伶俐，多才多艺，弹钢琴、

跳芭蕾、模特比赛没有一样落后。这种天资滋生了她的反叛精

神。父母发现她逃学，有时回家还很晚，回到家里又躲在房间里

不出来。父母问她几句，她还常常发脾气，摔东西。同时向父母

要零花钱的次数也多了，数量也大了。后来父母的猜测终于得到

了证实：女儿吸毒了。当父母问她为什么要吸毒时，她不仅没有

悔恨，而且完全是一副无所谓的样子说： “为了好玩。”在现实

生活中，有很多未成年人吸毒的原因都与田某相似。

另一位名叫古琦的姑娘，她在一次与朋友约会后彻底改变了

·３·

未成年人毒品预防教育读本



生活。一天凌晨，她在和朋友聚会时吃了一粒摇头丸。每当她回

忆起这段往事时，那一双水汪汪的大眼睛总是充满了无穷无尽的

迷惘：“我并没有想过要吸毒，当时只觉得好奇、好玩，很想尝

一下。吃下去后，刚开始没有什么反应，后来就有了点飘飘欲仙

的感觉。这种感觉像有魔力一样，让人不能自拔。”

一位名叫伊先如的男孩说： “上初中的时候，我开始吃 Ｋ
粉。Ｋ粉看上去像是一种无害的毒品。可是我错了。几年来，我
吃了Ｋ粉后又开始吃摇头丸，一直到吸海洛因，一发不可收拾。
几乎所有与我要好的朋友都离我而去。为了吸毒我开始了行窃，

每当看到家人对我鄙视的眼光，我就有一种自暴自弃的感觉。有

时候想，为了那稍纵即逝的快感可真不值得。但毒瘾来了什么都

挡不住。”

另一位名叫雷可石的男孩说：“我开始吃摇头丸是因为它能

给我一种叛逆感。我不喜欢听别人指挥，吃摇头丸使我感到自己

有叛逆性。我也意识到吸毒不会有什么好结果，但那是冲动了以

后的事。在这之前，人是不会想那么多的。实际上，认为吸毒能

使自己与众不同简直太傻了。”诸如此类的案例不胜枚举。

从上述案例中我们深刻地认识到，加强对未成年人的培养和

教育刻不容缓。因此，必须站在事关国家前途和民族希望的高度

来关心对未成年人的培养和教育问题，把这件功在当代，利在千

秋的事情做好。

三、关心未成年人健康成长是全社会义不容辞的责任

（一）加强未成年人毒品预防教育的重要性和紧迫性

未成年人毒品预防教育工作既是加强和改进未成年人思想道

德建设工作这一社会主义精神文明建设基础工程的重要组成部

分，又是维护社会良好秩序、保持社会和谐稳定、实现经济社会
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协调发展的重要内容；既有事关中国特色社会主义事业长远发展

的战略意义，又有关系亿万家庭幸福的现实紧迫性。因此，我们

必须以培养中国特色社会主义事业的合格建设者和可靠接班人为

己任，牢固树立和认真落实科学发展观，充分认识未成年人毒品

预防教育工作的重要性和紧迫性，以强烈的政治责任感和历史使

命感，以求真务实的精神和作风，切实担负起政治责任，促进广

大未成年人健康成长，确保人民安居乐业、国家长治久安。

（二）巩固预防未成年人吸毒的学校防线

作为对未成年人进行思想道德教育的主渠道、主阵地、主课

堂，学校是未成年人社会活动的主要场所。未成年人的人格形

成、气质变化、品德培养以及人生观、价值观和世界观的确立与

学校教育密切相关，学校教育是预防未成年人吸毒的主要防线。

因此，应全面贯彻党的教育方针，加强和改进学校德育教育。提

高对德育教育的重视程度，全面实施素质教育，把德育放在素质

教育的首位，将其贯穿于教育教学的各个环节，并把德育教育的

成效列入对学校工作进行考核评价的重要标准，切实纠正一些地

方片面追求升学率、重智育轻德育的倾向；加快中小学教学改革

和德育课程体系建设，把爱国主义、革命传统、中华传统美德和

民主法制教育统一于教材之中，把思想品德教育与法制教育紧密

结合起来，努力构建适应新世纪新阶段发展需要的中小学德育课

程体系；改进教学方法，拓宽德育教学渠道，提高德育教学实

效，扩大德育教学责任，真正把思想德育教育和法制教育的内容

和要求贯穿到教育教学的各个方面、各个环节、各门课程中去，

促进学生的全面发展，逐步使他们树立崇法、崇德意识，养成遵

纪守法和良好道德行为，增强明辨是非的能力、依法自我保护的

能力和抵御社会不良影响的能力；加强教师职业道德建设。按照

“学为人师，行为世范”的目标和为人师表的标准，教育引导广
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大教师注重加强自身修养，提高自身素质，增强人格力量；切实

做好关心爱护学生的工作。平等地关心爱护每一个学生，特别是

对所谓的 “双差生”、“后进生”，尤其要多关心、多爱护、多教

育、多帮助。重点关心爱护贫困家庭、残缺家庭、问题家庭和流

动人口家庭等特殊家庭的孩子以及性格孤僻、行为异常的特殊学

生，使他们得到帮助，感受温暖，健康成长。

（三）建立预防未成年人吸毒的家庭防线

家庭是未成年人成长和启蒙的第一环境，是接受人生教育走

向社会化的第一所学校，也是预防未成年人吸毒的第一道防线。

因此，优化家庭教育对预防未成年人吸毒具有特殊重要的作用。

要通过多种形式，教育引导家长充分认识自身行为对孩子的表率

作用，自觉加强自身品德修养；引导家长树立正确的成才观，掌

握科学的教育方法，使家长认识到孩子要成才首先要成人，既关

心子女的学习成绩，更重视培养子女的健全人格和良好品德，既

严格要求，又给子女更多的关心、爱护、尊重和鼓励；实行典型

引路，及时发现和树立家庭教育方面的先进典型，大力宣传表彰

家教成功、成绩突出的家长，并对不负责任、家教不力、影响未

成年人健康成长的家长，予以批评曝光。

（四）强化预防未成年人吸毒的社会防线

大量触目惊心的事实表明，许多未成年人吸毒都与不良社会

环境和不良文化诱导有直接关系。净化社会环境，调动各方面积

极因素，深入开展综合治理，创造有利于未成年人健康成长的社

会大环境，强化预防未成年人吸毒的社会防线，对保证预防未成

年人吸毒的实际成效、提高预防工作的整体水平，具有十分重要

的意义。因此，全社会都要高度关注、真正关心对未成年人的培

养和教育问题，多一份投入，多一份爱心，在各项措施中全面体

现教育和保护的精神，不断探索加强未成年人不良行为预防和矫
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治工作的新办法、新模式，确保未成年人健康、幸福地成长，确

保我们的事业后继有人。

本书在云南大学出版社和国际人口服务组织 （美国云南办

事处）的支持和鼓励下，由云南警官学院李云昭、张蓓、马涛、

罗苑、金利、张迪杰、李阳、张曦、黄静编写而成，李云昭、张

蓓、马涛对全书进行了统稿，最后由云南警官学院孙国新教授和

国际人口服务组织 （美国云南办事处）于兰女士审订。在本书

的编写过程中，我们参考了国内外公开出版物及多家网站的一些

最新资料及图片数据，并得到了一些专家、学者的指导，在此一

并表示衷心的感谢。

由于时间仓促，编写水平有限，在本书中难免存在错误和不

足之处，恳请各位专家学者及广大读者批评指正。

编　者
２０１１年８月８日
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""""""""""""""

　　二、辨是非、做好人 （９４）
""""""""""""""

　　三、尊重人、有爱心 （９７）
""""""""""""""

　　四、讲诚信、重修养 （９９）
""""""""""""""

　第二节　遵纪和守法 （１００）
""""""""""""""

　　一、涉及毒品的行为 （１０１）
"""""""""""""

　　二、远离毒品，遵纪守法 （１０４）
"""""""""""

　第三节　加强未成年人思想道德教育 （１０５）
"""""""

　　一、发挥学校教育的主导作用 （１０６）
"""""""""

　　二、发挥家庭教育的基础作用 （１０７）
"""""""""

　　三、发挥社会教育的综合作用 （１０８）
"""""""""

结　语 （１１０）
"""""""""""""""""""""

附录１：中华人民共和国未成年人保护法 （１１３）
"""""""
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附录２：中华人民共和国禁毒法 （１２６）
"""""""""""

附录３：中华人民共和国国务院令 （１３９）
""""""""""

附件４：戒毒条例 （１４０）
"""""""""""""""""

参考文献 （１５０）
""""""""""""""""""""
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第一章　毒品概述

在探究毒品危害之前，我们首先要明确什么是毒品，如何界

定毒品。只有明确了什么是毒品，才可能探究鸦片、海洛因、摇

头丸等物质为什么会成为毒品。

一、什么是毒品

这里所指的毒品，并不是氰化物、砒霜、敌敌畏等能在短时

间内直接致人死亡的剧毒品，而是指国家管制的，使用后能使人

形成瘾癖的麻醉药品和精神药品。我国 《刑法》和 《禁毒法》

都明确规定，毒品是指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺 （冰毒）、吗

啡、大麻、可卡因以及国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的

麻醉药品和精神药品。

从以上对毒品的定义可见，本书所指的毒品是一个特定的概

念，它必须同时具备两个条件：一是具有成瘾性，即吸食它后能

使人成瘾；二是国家依法进行管制，实行 “禁种、禁制、禁贩、

禁吸”的麻醉药品和精神药品。

二、毒品的种类

从上述定义可以看出，毒品主要有两种，即麻醉药品和精神

药品。法律意义上的麻醉药品是指连续使用后易产生身体依赖

性，能成瘾的药品。主要包括：①鸦片类：鸦片、可待因、吗
啡、海洛因、度冷丁等；②古柯类：古柯叶、古柯膏、可卡因
等；③大麻类：大麻制剂、大麻树脂、大麻油等；④化学合成
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类：美散痛、芬太尼等。

法律意义上的精神药品是指作用于中枢神经系统，能使其兴

奋或抑制，连续使用能产生精神依赖的药品。主要包括：①中枢
兴奋剂：苯丙胺、甲基苯丙胺 （冰毒）、亚甲二氧基苯丙胺 （摇

头丸）、利他灵；②中枢抑制剂：巴比妥类、苯二氮唑类 （安定

类）；③致幻剂：麦角酰二乙胺 （ＬＳＤ）、苯环己哌啶 （ＰＣＰ）。

毒品分类表

分类依据 类　型 毒　品

自然

属性

麻醉

药品

鸦片类 鸦片、吗啡、海洛因、度冷丁、芬太尼等

古柯类 可卡因、古柯叶、古柯膏等

大麻类 印度大麻、北美大麻、四氢大麻酚等

精神

药品

第一类 吗啡因、安纳加

第二类 巴比妥等６５种

原料

方法

天然毒品 鸦片、大麻

合成毒品 海洛因 （半合成）、芬太尼、美沙酮

毒品

效能

止痛剂 鸦片、大麻

抑制剂 巴比妥、安眠酮、苯二氮唑

催眠剂 巴比妥、安眠酮

兴奋剂 安非他明、可卡因

毒品

程度

硬性毒品

（烈性麻醉品）
鸦片、吗啡、海洛因、可卡因等

软性毒品

（温和麻醉品）
大麻
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“毒品”和 “药品”，事实上是同一物质，但一字之差，却

显示出不同的使用方法。如医生给晚期癌症病人服用适量的度冷

丁或二氢埃托菲时，它们就是药品；而当一个人非法滥用度冷丁

或二氢埃托菲，并产生依赖性则为毒品。许多人特别是涉世不深

的未成年人不知滥用它的危害性，不但对它趋之若鹜且以为注射

服用它为时髦之事。在吸毒人群中，不少人就是从滥用毒麻药品

开始走向吸毒深渊的。此外，还有一些非法买卖国家管制的麻醉

药品的人，受到处罚后才知道自己的行为是犯罪，尽管这些悲剧

发生的原因很多，但都与他们对毒品的无知分不开。

当前世界范围内被禁止和控制的麻醉药品有１２８种，精神药
品有１０４种，合计２３２种。吸食者使用较为广泛的毒品主要是阿
片类物质、大麻、可卡因及苯丙胺类兴奋剂。下面对一些常见毒

品作简单介绍。

（一）鸦片 （Ｏｐｉｕｍ）
鸦片俗称 “大烟”，是从罂粟未成熟的蒴果割开后渗出的浆

汁风干熬制而成。它是吗啡、海洛因、美沙酮的主要原料。鸦片

含有二十多种生物碱，其中主要有吗啡、罂粟碱、可待因、蒂巴

因等。

　
罂　粟　　　　　　　　　　　　　　罂粟花
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吸食鸦片的基本工具有烟签、烟灯和烟枪等，一般是将生鸦

片用锅在文火上熬成可以用烟签挑起来的膏状物，即熟鸦片，再

通过烟枪吸进呼吸道。鸦片也可以直接吞服，但吞服起效时间较

迟，其效应不那么强烈，维持时间较长。初次吸食鸦片，并不都

有快感，相反还有难受的感觉，如恶心、呕吐、头昏、乏力、嗜

睡、注意力不集中、视物模糊，甚至有焦虑等，但此种难受感经

几次吸食后逐渐出现了欣快感，或者两者并存，如此反复后，鸦

片的依赖性已经产生了，一旦不再服用，便出现了使人更加难受

的戒断症状。

（二）吗啡 （Ｍｏｒｐｈｉｎｅ）
１８０６年，德国化学家 ＦｒｅｄｒｉｃｈＷＡＳｅｔｉｉｒｎｅｒ首先从鸦片中

分离出来，并以希腊神话睡梦之神的名字 Ｍｏｒｐｈｉｎｅ命名。纯吗
啡为无色结晶或者白色斜方形针状结晶。医药吗啡为无味白色小

药片或溶于水中制成安剖 （即肌肉注射用装注射液的小瓶子）。

在同样重量下，注射吗啡比吸食所产生的用药效果强１０～２０倍，
所以滥用吗啡者多采用注射方法。

（三）海洛因 （Ｈｅｒｉｏｎ）
１８７４年，任职伦敦圣玛莉医院的化学家 ＣＲＷｒｉｇｈｔ最先利

用吗啡加上双乙酰，在炉上燃煮，增强效力，合成海洛因。海洛

因是吗啡二乙酰的衍生物，其化学名为二乙酰吗啡。其为白色结

晶粉末，黑市品种纯度不一，由浅棕色至白色；亦有混杂奶粉、

咖啡因、发酵粉或葡萄糖等物质。黑市销售的海洛因被称为

“白粉”、“白面”、“黄皮”、“青皮”。依纯度不同而编为１号、
２号、３号、４号。通常用锡箔包装或以封口塑胶带方式流通市
面。流入我国的海洛因主要来自位于老挝、泰国、缅甸三个国家

接壤的 “金三角”地区。

１号海洛因：指粗制吗啡压缩成块或粉末状，每块含盐酸吗
·４·

生命与安全

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


