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构、线条的疏密关系、画面的节奏和衣纹的取舍。要培养这种能力，必须要进

行慢写训练，练习多了才能快起来，否则，就会显得浮躁、潦草。慢写是画好

速写的关键，速写也需要慢写来提高，二者相辅相成。

具备了对人物静止动态深入研究的基础和扎实的造型能力后，人物速写的

表现则可以过渡到快，由慢写变成真正的速写，人物动态的表现范围也由单

一的静止动态扩展到运动动态。这个快的练习，重点在于提高学习者观察力

的敏锐程度和迅速捕捉对象动态的能力，表现技法也在慢的基础上更加注重

概括和夸张，工具种类的使用也可多一些，以激发作画兴趣。经过这样一个

时期的训练，速写练习则可以由课堂走向生活，从而不仅快慢随意，而且速

写的目的和用意也将由基础训练扩展到艺术创作的领域，人物动态速写的训

练过程也不是一成不变的。学习阶段充满坎坷，由慢至快、由快至慢、由简

至繁地反复交替，反而像量体裁衣一样有助于技巧上的一次次飞跃，特别是

在单元与单元之间穿插其他绘画技能课程的练习，所掌握的各种表现技能会

对速写的认识有所 提高，会自然而然地融汇到新单元的人物写生训练中。认

识上不断地发展和提高，会使学习者有豁然开朗之感，这就是绘画训练中常

说的“顿悟”，由“顿悟”不断地激发学习者强烈的作画兴趣，于是，另一

个飞跃阶段也就要开始了。

人物速写写生练习能加强我们的认识，默写练习可提炼我们的记忆能力，

临摹练习则能提高我们的鉴赏能力，所以，大家在速写练习时，一定要相互交

错训练，不可偏废。

经验证明临摹好画、学习前人是最快、最有效的方法。用功多画当然重

要，但更为重要的是，要有一个正确的训练方法，然后再去用功，这样才是有

效的。如果方法不对的话，用功太多等于在错误的路上越走越远，非但不会进

步，反而会养成难改的坏习惯。速写的基本练习要从人体比例的准确度抓起，

临摹则是最有效提高的过程，因为从好的速写作品中可以总结妙笔之处并加以

运用和拓展，可以从中找出自己的缺点加以改正。有些基础不好的同学，可以

通过临摹好的作品来填充绘画技法的缺陷，在考试当中分数也会因此得到一定

的提高。

速写考试主要通过对人物动态的速写考试，测定考生在短时间内对比例、

结构、动态的敏锐的观察、分析能力和表现能力。速写人物场景、默写人物动

态、多人物速写组合已成了年年高考速写考试的主要考查方向，考试中考生切

记要仔细观察人物的动态，抓住人体节构的转折点，这样概括处理的动态才能

生动、到位。准确地把握比例也是作画中不可缺少的主观意识，要认真观察模

特，不能只顾动态不顾比例。

本书主要讲的是线面结合的表现方法，以人物写生为主，这种手法的速写

是以线带面来表现人物形体，较之以纯线条来表现人物的手法，它有明暗的变

化，形态有一定的体积感和厚重感，视觉冲击力明显，比较适合表现有体量感

的物象或画面需要突出的形体。因为有强弱虚实的变化，画面的形态呈丰富多

变的样式，尤其在空间感上有较大的优势。本书在指导思想上突出知识的系统

性和技法的实用性，条理清楚、图文并茂、易于理解、有大量典型范例和步骤

图，希望这本书的出版会对广大美术考生提供帮助，有所借鉴。

                                              2008年6月于北京
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编者的话

速写，顾名思义是一种快速的写生方法。速写同素描一样，不但是造型艺

术的基础，也是一种独立的艺术形式。这种独立形式的确定，是欧洲18世纪以

后的事情，在这之前，速写只是画家创作的准备阶段和记录手段，对于初学者

来说，速写是一项训练造型综合能力的方法，是我们在素描中所提倡的整体意

识的应用和发展。速写的这种综合性，主要受限于速写作画的时间的短暂，这

种短暂又受限于速写对象的活动特点。因为速写是以运动中的物体为主要描绘

对象，画者在没有充足时间进行分析和思考的情况下，必然以一种简约的综合

方法去表现，因此对于初学者来说，速写是一种学习用简化形式综合表现运动

物体造型的绘画基础课程。对于绘画创造者来说，速写是感受生活，并记录下

感受的方式，速写使这些感受和想象形象化、具体化。速写是由造型训练到造

型创作的必然途径，也是培养把握和刻画人物的基本能力的重要课程。

对于美术专业初学者来说，速写是一门重要的基础训练课程，它的作用

在于培养绘画艺术的学习者敏锐的观察能力和对物象的感受与认识能力，以及

迅速捕捉形象的表现技能，更为重要的是，通过速写的表现可以相对准确地了

解和提高绘画素质。在美术高考科目不断改革完善地前提下，始终把速写当成

必考科目，其根本原因是速写在衡量学生艺术素质方面有着不可替代的重要作

用。“速”是指速度，通常可以理解成时间短，画得快，但速写的快慢是相对

的，一张速写可能在一分钟内完成，也可以在一两个小时甚至更长的时间内完

成。因此，所谓“速”，实际上是指以客观对象为依据，在较短的时间内，用

较快速度，通过对客观事物敏锐的观察和分析，用画笔扼要概括地表现物象的

一种艺术形式。就具体的表现方法来说，它是相对于对物象进行精细入微、长

时间深入刻画的绘画形式而言的，但实际上在造型艺术的范畴里，速写与其他

绘画形式不同，很难以时间长短来评定它的好坏。因此，对速写的认识，不能

简单地理解为只求速度，速写时间的长短、速度的快慢，要根据具体对象的不

同情况和作者不同的艺术追求而定，而对速写形式的判定，更注重的往往是表

现形式是否简约概括、是否准确生动。“写”则指写生，同时也是对表现目的

的要求。“写”既是记录和表现作者对描述对象的客观认识和感受的一种方

法，又是表现客观物象本质的一种形式，也是对表现方法的制约和具体限定。

在相对短的时间里，速“写”要求对物象的表现要概括、简练、肯定，既形神

兼备又不拘泥于小节，时间短促又从容不迫，方法简约但意味深长。因此，只

有“写”才能最充分地记录作者对客观物象的真实感受，也最能体现出作者的

写生功底与艺术修养。

初学者可以先用长线“虚勾”大动态，用松动大胆的笔触画出整体外形的

剪影，而后再由局部的一点出发，用“实勾”推进画法。双眼要在写生对象的

边缘上穷追不舍、一气呵成。长线虚勾作为第一步，是整体把握控制全局的参

照。

速写的特点是考试时间短，所占的分值大，所以很多学生希望能够在速

写方面有所收获。所有的考生自然不会忽视写生训练，有的甚至只把写生作为

速写训练的最佳方法，这种想法显然是不对的，我们在日常的美术教学中应该

怎样进行速写训练呢？我认为要注意以下几个方面：（一）多临摹、多默写，

初画速写时，除了要进行一定的写生练习外，还应该花较大的精力和时间进行

临摹训练，我认为临摹是学生获得基础性表现技法的最佳途径。学生临摹比较

优秀的速写作品，可以很直观地理解那些作画者对画面的处理方式，线的组

织、形与画面的处理方法，有利于学生速写技能的快速提高。学生有了一定的

认识能力与表现技法之后，再进行相同动态的默写，在默写的过程中，学生可

以更好地回顾自己已画的作品，查找错位与疏漏之处，分析原因，加深理解。

（二）多作“慢写”练习，有的学生以为速写就是要快速，就是用笔潇洒，几

根线条就行，这是非常片面的理解，要画好速写，一定要学会理解人物的结
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1.深入了解模特的动态结构，分析姿

势的各个受力点，并勾画出整体动态趋

势。

2.从头开始进行第一步的勾勒，线条

要简练、准确。

3.衡量各个部分的位置关系，注意线

条的轻重、虚实，观察动态的准确程度。

4.基本确立好各部分结构，达到比

例、形态准确，注意透视所产生的空间感

的准确。

5.进行进一步的深入，五官及手、脚

刻画仔细，细节用概括而流畅的线条进行

刻画。

6.再从细节入手，抓住主线条和复线

条的松、紧排列关系。

7.细节部分绘制完毕后，从整体开始

再进行调整，加强黑白对比和小细节的刻

画，比如：脸部结构、指关节、鞋带等，

加强细节的虚实对比。

画面整体感很强，人物动态稳定、饱满且细节丰富，左手微扶帽檐的动态把握准确、到位，右手插兜的动态一气呵成，轮廓

线清晰有力，衣纹的穿插处理自然、生动，侧锋横扫的线条放松、明确，整体的调子比较飘逸，给人感觉很放松。

速写/线面表现—戴鸭舌帽站立男青年的绘画步骤解析

教师点评



2 3

1.深入了解模特的动态结构，分析姿

势的各个受力点，并勾画出整体动态趋

势。

2.从头开始进行第一步的勾勒，线条

要简练、准确。

3.衡量各个部分的位置关系，注意线

条的轻重、虚实，观察动态的准确程度。

4.基本确立好各部分结构，达到比

例、形态准确，注意透视所产生的空间感

的准确。

5.进行进一步的深入，五官及手、脚

刻画仔细，细节用概括而流畅的线条进行

刻画。

6.再从细节入手，抓住主线条和复线

条的松、紧排列关系。

7.细节部分绘制完毕后，从整体开始

再进行调整，加强黑白对比和小细节的刻

画，比如：脸部结构、指关节、鞋带等，

加强细节的虚实对比。

画面整体感很强，人物动态稳定、饱满且细节丰富，左手微扶帽檐的动态把握准确、到位，右手插兜的动态一气呵成，轮廓

线清晰有力，衣纹的穿插处理自然、生动，侧锋横扫的线条放松、明确，整体的调子比较飘逸，给人感觉很放松。

速写/线面表现—戴鸭舌帽站立男青年的绘画步骤解析

教师点评

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



4 5

1.此画要注意右脚的透视、手与背的前后

关系和低头时脖子和头的扭动关系。

2.进一步观察、勾勒各部分的位置关系，

注意头部和身体的比例关系。

3.流畅地勾画出大的动态，线条肯定、比

例准确。要注意右腿大、小腿之间的转折关系。

4.勾出椅子的形状，添加一些控制体态的

虚线，要注意右脚的比例大小，因为在画面中

右脚的透视位置比左脚靠前。

5.精确地概括背景，加一些虚的结构线，

找出头发的结构和腿部的转折点。

6.加强形体中重点部分的刻画，如：头

发是画面中的重色，拉开黑白灰，结构线要肯

定。

7.可以用手均匀地抹出灰调部分，用手抹

出来的色调的优点是细腻而自然，从而增加画

面的层次感，头发的黑、腿部的灰以及身上的

白互相衬托，巩固整体动态的结构线。

本幅作品以线为主，作者用线十分肯定，结构把握准确，弯腰俯首的动态自然，形体转折有力度，表现出作者观察细心，人

物的头发处理生动，简约的几笔就把头发的柔顺与层次感表现出来了，线的疏密安排得当，成功地加强了画面层次感。

速写/线面表现—弯腰搬凳子的男青年的绘画步骤解析

教师点评
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1.这是一幅坐姿人物，注意模特的动态，

头部的特点是有仰视的感觉，因此下巴和衣领

的距离要注意把握，受力点有双臂、肩部等。

2.用简洁、肯定的线条勾画出大动势，特

别是背部的动态线一定要肯定，腿部动态结构

要注意的是转折线的准确性。

3.进一步观察动态特点，两脚排列基本是

纵向成一条直线，找准位置把五官和眼镜画出。

4.保证形态准确的基础上再进一步刻画细

节，特别要注重突出模特的细节特征，如：上

翘的嘴唇、马尾辫和衣纹的特殊形态。

5.用一些虚线来丰富画面效果，可以更形

象地表现出细节的特点，裤缝线可以丰富些。

6.增加黑白对比，清晰地表现出明暗交界

线，脸部、椅子的结构可通过明暗来表现。

7.擦掉多余的辅助线，强化衣服、手和裤

子的质感对比。画面着重突出一种体量感。五

官、鞋子的刻画要仔细一点，抓住整体画面的特

点。

本幅作品的技法娴熟，流畅的线条时紧时松，运用自如，轻松、准确地勾勒出模特大的动态特点，虚实控制恰到好处，头发

的处理层次分明，用露白的方式与阴影处产生对比，加强了空间感。整体结构放松、大气，明暗恰当，纯熟的技法让人佩服。

速写/线面表现—仰头、双腿交叉坐姿女青年的绘画步骤解析

教师点评



6 7

1.这是一幅坐姿人物，注意模特的动态，

头部的特点是有仰视的感觉，因此下巴和衣领

的距离要注意把握，受力点有双臂、肩部等。

2.用简洁、肯定的线条勾画出大动势，特

别是背部的动态线一定要肯定，腿部动态结构

要注意的是转折线的准确性。

3.进一步观察动态特点，两脚排列基本是

纵向成一条直线，找准位置把五官和眼镜画出。

4.保证形态准确的基础上再进一步刻画细

节，特别要注重突出模特的细节特征，如：上

翘的嘴唇、马尾辫和衣纹的特殊形态。

5.用一些虚线来丰富画面效果，可以更形

象地表现出细节的特点，裤缝线可以丰富些。

6.增加黑白对比，清晰地表现出明暗交界

线，脸部、椅子的结构可通过明暗来表现。

7.擦掉多余的辅助线，强化衣服、手和裤

子的质感对比。画面着重突出一种体量感。五

官、鞋子的刻画要仔细一点，抓住整体画面的特

点。

本幅作品的技法娴熟，流畅的线条时紧时松，运用自如，轻松、准确地勾勒出模特大的动态特点，虚实控制恰到好处，头发

的处理层次分明，用露白的方式与阴影处产生对比，加强了空间感。整体结构放松、大气，明暗恰当，纯熟的技法让人佩服。

速写/线面表现—仰头、双腿交叉坐姿女青年的绘画步骤解析

教师点评



8 9

1.这是一幅背影动态的作品，分析好各个

受力点，抓住大的动态比例，分析四肢的位置

关系。

2.确定各部分的具体位置，仔细观察模特

的特点，用准确的大线条进行勾画概括。

3.进行进一步的形体勾勒，确定肩线、中

背线、大腿、小腿等重要结构线，注意要有虚

实变化。

4.勾画出手和臀部的结构，肯定腰部、腿

部线条的走势关系和空间关系。

5.在此基础上加强一下虚实和松紧的对

比，把画面中的线条进行整体分析，加以修改。

6.用复线分出明暗对比，注意头发的轻

重，加强肩、背、腿的紧实感，画出裤线的细

节来丰富画面，把线条进行整体化处理。

7.加强整体明暗对比，去除多余的线条，

画出上衣的松弛感和牛仔裤的紧实感，可以丰富

画面的质感，注意裤兜、头发等细节的刻画。

这幅作品的动态很有力度，通过对头、颈、肩、脊柱、胯骨等几条动势线的刻画可以看出作者对形态的把握还是相当准确

的。对衣纹的处理比较简练，只是选用调子概括了明暗关系，但不乏生动，头发的刻画飘逸有动势，且明暗对比强烈。

速写/线面表现—侧身站立女青年的绘画步骤解析

教师点评



8 9

1.这是一幅背影动态的作品，分析好各个

受力点，抓住大的动态比例，分析四肢的位置

关系。

2.确定各部分的具体位置，仔细观察模特

的特点，用准确的大线条进行勾画概括。

3.进行进一步的形体勾勒，确定肩线、中

背线、大腿、小腿等重要结构线，注意要有虚

实变化。

4.勾画出手和臀部的结构，肯定腰部、腿

部线条的走势关系和空间关系。

5.在此基础上加强一下虚实和松紧的对

比，把画面中的线条进行整体分析，加以修改。

6.用复线分出明暗对比，注意头发的轻

重，加强肩、背、腿的紧实感，画出裤线的细

节来丰富画面，把线条进行整体化处理。

7.加强整体明暗对比，去除多余的线条，

画出上衣的松弛感和牛仔裤的紧实感，可以丰富

画面的质感，注意裤兜、头发等细节的刻画。

这幅作品的动态很有力度，通过对头、颈、肩、脊柱、胯骨等几条动势线的刻画可以看出作者对形态的把握还是相当准确

的。对衣纹的处理比较简练，只是选用调子概括了明暗关系，但不乏生动，头发的刻画飘逸有动势，且明暗对比强烈。

速写/线面表现—侧身站立女青年的绘画步骤解析

教师点评
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10 11

1.模特的形象富有特点，坐姿生动，表情

自然、亲切，观察要仔细，考虑到人物在画面

中的位置。

2.确定各个部分的主要特征，分析、营造

空间感的元素排列，比如两脚的空间位置关系。

3.从头部开始进行刻画，注意抓住模特的

形象特点，不能改变基本位置动态。

4.整个画面勾画完成后，要注重细节，如

五官的特点、手的位置形态和两脚的前后关系。

5.增加一些虚线来丰富画面，加强了画面

中的虚实对比和空间对比，衣领、胳膊、腿部

的线都要进一步观察并加以确定。

6.找准明暗位置，通过明暗对比来加强立

体感，总体效果的营造过程要以整体性为基础。

7.进一步加强对比，强调细节线条的刻

画，整体感要统一，可以把模特的神态特征进

一步夸张，大动态的线条运用要保证流畅，画

面干净利落。

运用线条熟练、肯定，调子大胆、明确是这幅速写的特点，老人在强光下翘腿而坐，面部的笔触简洁、概括，表情自然，整

个动势舒服准确，人体结构塑造结实，特别是胸和胳膊的色调大气、放松，气势很强，显示了作者很强的画面把握能力。

速写/线面表现—翘着腿儿的老大爷的绘画步骤解析

教师点评



10 11

1.模特的形象富有特点，坐姿生动，表情

自然、亲切，观察要仔细，考虑到人物在画面

中的位置。

2.确定各个部分的主要特征，分析、营造

空间感的元素排列，比如两脚的空间位置关系。

3.从头部开始进行刻画，注意抓住模特的

形象特点，不能改变基本位置动态。

4.整个画面勾画完成后，要注重细节，如

五官的特点、手的位置形态和两脚的前后关系。

5.增加一些虚线来丰富画面，加强了画面

中的虚实对比和空间对比，衣领、胳膊、腿部

的线都要进一步观察并加以确定。

6.找准明暗位置，通过明暗对比来加强立

体感，总体效果的营造过程要以整体性为基础。

7.进一步加强对比，强调细节线条的刻

画，整体感要统一，可以把模特的神态特征进

一步夸张，大动态的线条运用要保证流畅，画

面干净利落。

运用线条熟练、肯定，调子大胆、明确是这幅速写的特点，老人在强光下翘腿而坐，面部的笔触简洁、概括，表情自然，整

个动势舒服准确，人体结构塑造结实，特别是胸和胳膊的色调大气、放松，气势很强，显示了作者很强的画面把握能力。

速写/线面表现—翘着腿儿的老大爷的绘画步骤解析

教师点评



12 13

1.该模特的动态生动，放松地勾画出

动态严谨的整体形态，抓准受力点。

2.用准确、概括的线条语言，简练地

概括出清晰、舒服的人物动态结构。

3.进一步深入形体的勾画，注意头与

肩等重要位置关系的把握。

4.确定大的形态，做到比例恰当、动态

生动，着重表现出形体结构的准确、清晰。

5.在此基础上进入细节的观察与刻

画，丰富线条变化，抓住头发线条的走

势，以及衣纹线条丰富随意的特点。

6.分析观察各部分的明暗交界线，思

考大的明暗对比在画面中的效果，再进行

上色，用线条来丰富画面。

7.以画面整体效果为出发点，重新进

行画面的调整，加强整体黑白灰对比，整

个画面要有力量感，并且着重调整线、面

的对比和前后空间的对比。

作品结构严谨，在动态准确的基础上，用线松动，有轻重缓急，动态把握夸张有力，头、颈、肩、腰、腿形成一个有力的

“弓”字形。对腰部衣纹的处理，很好地表达出了扭转的动态，腿部紧绷有力，体现出双腿的力量感。

速写/线面表现—侧身站立的女青年的绘画步骤解析

教师点评



12 13

1.该模特的动态生动，放松地勾画出

动态严谨的整体形态，抓准受力点。

2.用准确、概括的线条语言，简练地

概括出清晰、舒服的人物动态结构。

3.进一步深入形体的勾画，注意头与

肩等重要位置关系的把握。

4.确定大的形态，做到比例恰当、动态

生动，着重表现出形体结构的准确、清晰。

5.在此基础上进入细节的观察与刻

画，丰富线条变化，抓住头发线条的走

势，以及衣纹线条丰富随意的特点。

6.分析观察各部分的明暗交界线，思

考大的明暗对比在画面中的效果，再进行

上色，用线条来丰富画面。

7.以画面整体效果为出发点，重新进

行画面的调整，加强整体黑白灰对比，整

个画面要有力量感，并且着重调整线、面

的对比和前后空间的对比。

作品结构严谨，在动态准确的基础上，用线松动，有轻重缓急，动态把握夸张有力，头、颈、肩、腰、腿形成一个有力的

“弓”字形。对腰部衣纹的处理，很好地表达出了扭转的动态，腿部紧绷有力，体现出双腿的力量感。

速写/线面表现—侧身站立的女青年的绘画步骤解析

教师点评



14 15

1.该模特的受力点主要是腿部，头部

略有前倾，要注意两手的位置关系。

2.勾画出五官的形象、位置、眼睛的俯

视形态，腿部和胳膊的线条要肯定、准确。

3.进一步确定五官、手、脚的形状及

位置关系，棍子的形态反映出手在一条直

线上。

4.找出一些辅线来使画面丰富，包的

形状、位置也可以确定下来。

5.找出明暗交界线和阴影的位置。注意

前后两腿的明暗对比关系，色调运用轻松。

6.拉大黑白对比，加强线条的粗细对

比和空间感，五官位置确定下来，加强整

幅画面的完整性，使黑白灰明确。

7.增加一些细节，提出高光来丰富画

面的立体效果，反映深色质感的地方颜色

要加重，受光的地方也要提亮，营造出更

立体的空间感和光感。

该幅作品并没有在线条上咬文嚼字，作者用线松弛有度、概括简练，把大部分的精力放在了形体的塑造上，调子的细致处理

很好地区分开各形体间的关系，道具的加入配合了这一动势，使整个画面色调稳重，体量感强烈。

速写/线面表现—双手撑木棍的中年男子的绘画步骤解析

教师点评



14 15

1.该模特的受力点主要是腿部，头部

略有前倾，要注意两手的位置关系。

2.勾画出五官的形象、位置、眼睛的俯

视形态，腿部和胳膊的线条要肯定、准确。

3.进一步确定五官、手、脚的形状及

位置关系，棍子的形态反映出手在一条直

线上。

4.找出一些辅线来使画面丰富，包的

形状、位置也可以确定下来。

5.找出明暗交界线和阴影的位置。注意

前后两腿的明暗对比关系，色调运用轻松。

6.拉大黑白对比，加强线条的粗细对

比和空间感，五官位置确定下来，加强整

幅画面的完整性，使黑白灰明确。

7.增加一些细节，提出高光来丰富画

面的立体效果，反映深色质感的地方颜色

要加重，受光的地方也要提亮，营造出更

立体的空间感和光感。

该幅作品并没有在线条上咬文嚼字，作者用线松弛有度、概括简练，把大部分的精力放在了形体的塑造上，调子的细致处理

很好地区分开各形体间的关系，道具的加入配合了这一动势，使整个画面色调稳重，体量感强烈。

速写/线面表现—双手撑木棍的中年男子的绘画步骤解析

教师点评
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