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世界原始部落知多少
据联合国有关机构统计，目前，地球上大约生活着5000多个原始土著部落，他们散

居在五大洲70多个国家和地区。他们一般生活在在现代人很少涉足的地区，如非洲热带草

原、南美亚马孙雨林和巴布亚新几内亚等地区。千百年来，他们沿袭着各自古老而奇特的

风俗传统，在大自然的怀抱中过着自给自足的生活。

但是，由于土著部落大多生活在自然环境恶劣、交通不便、物质贫乏的地区，远离

现代文明，生活非常贫困，因此他们在生存、生活和发展方面，仍然面临着各种严峻的挑

战，甚至有灭绝的危险。

由于长期受到歧视和压迫，一些土著部落被驱逐出自己世代生活的家园。他们的土地

被占领，生活环境遭到破坏，甚至文化传统也濒临失传。多年来，一些土著部落一直在为

自己的土地、资源和传统生活而斗争。

据有关机构调查发现，地球上的一些土著部落正在消亡，因此保护土著部落以及他们

的文化已迫在眉睫。

1990年第45届联合国大会通过决议，将1993年定为“国际土著人年”；1993年第48届

联大通过决议，发起“世界土著人民国际10年”活动，同时决定将每年的8月9日定为“国

际土著人日”。

在“国际土著人日”，全球多个国家都举行纪念活动，呼吁人们关注土著部落的生存

状况和权益，保持世界文化的多样性。联合国希望通过纪念“国际土著人日”，让人们认

识到土著部落所面临的巨大挑战，并为他们提供一些帮助。
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探秘布须曼人的丛林生活

布须曼人生活在纳米比亚的马林塔尔
地区。他们已在非洲生活了2万年，大部分
部落至今仍生活在原始状态下。除纳米比
亚外，他们还散居在邻近的南非和博茨瓦
纳等地。

他们散居在丛林和沙漠中，喜欢住在
树枝搭建成的房子里。既不居住在政府免
费提供的房子，又不让自己的子女上学。
总之，他们觉得在灌木丛里更自在。

“布须曼”一词其实是荷兰殖民者起
的名字，意为“林中的人”，这个名称虽
带有殖民者的轻蔑语气，但已国际通行，
而布须曼人则自称为“巴萨瓦人”。

身材矮小的猎捕高手

布须曼人生活在一片8万多平方公里的草地和稀

疏的草原森林里，周围是荒漠。除种植少量农作物

外，他们主要以采集果实和狩猎为生，随着季节变化

和猎物的增减而迁移。因为许多野生动物受到保护，

他们能猎取的动物大多是野兔、羚羊、野牛等等。有

时，他们还把落入陷阱的羚羊和野牛养起来。

布须曼人身材矮小，女人只有1.38米左右，男人

最高不超过1.6米。但布须曼男人却擅长追踪猎物，

一旦发现动物足迹，他们就会锲而不舍地跟踪下去，

无论地形有多么复杂，环境有多么严酷，都不轻易放

弃。他们在长期的狩猎实践中练就了一双火眼金睛，

甚至能分辨出受伤动物与健康动物的足迹。狩猎时，

几个人组成一个狩猎小组，追踪猎物时常常要离开营

地两三天的时间。

猎捕大型动物时，他们常常使用带毒的弓箭，箭

头和箭杆可以灵活拆分。当弓箭射中猎物后，撞击力

会致使箭杆从箭头上脱落，但是箭头仍牢牢地嵌在动

物体内，这时箭头上的毒药就会慢慢渗入到动物的血

液内。不一会，毒药就会发挥作用，把动物迷倒。

涂抹箭头的毒药是用剧毒植物、蛇毒和有毒甲虫

制成的。这种带毒箭头既可用来狩猎，也可用来抵御

外敌入侵。除了猎取哺乳动物外，他们还捕杀乌龟、

蛇，捡拾鸟蛋、白蚁卵和蚂蚁等动物充饥。

布须曼人没有私有财产，所有劳动成果均属部落

成员共有。当捕获到猎物后，参与打猎的男人有权将

烤肉分给部落中的其他成员和来访的客人。当一个家

庭捕获猎物后，其他家庭的成员也赶来要求分一份。

布须曼人乐意将自己的美味分给别人，因为别人在打

到猎物后也同样会分给自己。

布须曼人的生活离不开灌木和茅草，他们的房屋

多为就地取材建成的草棚屋。至今，布须曼人仍保留

着钻木取火的习惯，他们会将一撮干草放进干木头的

圆洞里，然后用双手快速转动一根竖插在圆洞里的细

木棍，不到5分钟就能把草点燃。

轮换作业与丰富的植物知识

男人外出打猎的时候，妇女负责寻找各种可食用

的食物，如蘑菇、植物的球茎、浆果以及各种瓜果作

为家庭日常食物。在布须曼人的食物构成中，80%是

植物食物。
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比骆驼还耐干旱

沙漠地区的生活，很多人难以想象，一年只有

四五十天的雨季，使人觉得那里是生命禁区。然而，

布须曼人在那里生活了几千年。正因为如此，他们才

像骆驼一样，甚至比骆驼还耐干旱，可以几十天，甚

至几个月靠吃植物来代替喝水。

不了解布须曼人实际生活的人，是不会知道他们

是怎样以物代水的。为了摄入足够的水分，就需要对

植物含水量大小具有很强的识别能力，哪种植物的根

部含水量大，而哪种植物的茎可以吸出水来，他们均

一目了然。

在荒漠之中，有一种藤蔓植物，有一个很大的

与这小植物不相称的块根，这些块根有的像大萝卜，

大的则有南瓜那样大。但找到它却不太容易，不仅要

仔细寻找，还要挖地三尺。布须曼人得到此“宝贝”

后，将根块切成小片，挤出汁液饮用。这种块根的含

水量十分可观，大一点的块根，完全可以保证一个人

一天的饮水量。

成年仪式：

女孩“禁闭”，男孩独自生活一个月

布须曼人非常重视少年男女的成年仪式。男孩子

稍大一点，就开始随着大人们狩猎了，但他仍然是小

孩，只有当为他举行过成人礼之后，他才算一个真正

的男子汉。男子在成年仪式期间，要离开自己的亲人

到灌木丛生的地方独自生活一个月，这是为了进行艰

苦锻炼以培养他们的毅力和胆量。没有人提供现成的

食物和水，要想活下去，就得自己动手采摘野果或捕

猎充饥。一个月以后，成人礼就结束了，少年就成了

男人。

这种成人礼丝毫不亚于特种兵的野外生存训练，

但对当地刚成年的男孩来说却算不了什么大难题，由

于他们从小跟随父辈外出狩猎，平时就积累了丰富的

野外生存经验，许多人都在野外生活得快乐无比。

善于捕猎的布须曼男子最受姑娘们青睐。他们几

乎不穿什么衣服，惟一算得上衣服的就是系在腰间遮

挡下身的一块布。小孩则干脆赤身裸体。就是女性，

上身也几乎全裸。至于穿鞋，他们认为纯属多余。

布须曼少女的成年仪式，在初潮后举行，大约

需要一个多月左右的时间，同时要禁食一些食物。期

间，由一个妇女专门负责她每天的生活。这一个月的

时间，就是少女向成年过渡的桥梁，此间，她要学习

有关成年妇女应懂得和掌握的知识，特别是妇女生理

与肉类相比，植物是一种更稳定的食物来源。

负责采集植物食物的妇女拥有丰富的植物知识，

知道什么植物可食用，什么植物有毒。她们可以分辨

出一些植物的性能和用途：有些草可以用来吃，有

些草可以用来洗衣服，有些草能给女性调养身体。但

布须曼人在采集食物时通常考虑长远可持续的生产方

式，她们常常在各个采集点之间轮换作业。

恐怖宴席：当场宰杀，生食牛肉

布须曼人吃一种叫“维达”的饼子，形状像中国

的煎饼，但比煎饼厚实，口感很韧，更有点像意大利

比萨。维达的味道比较酸，吃的时候佐以肉、菜和又

酸又辣的调味汁。

生牛肉在布须曼人眼中算得上一道大菜，不过主

要用于婚丧嫁娶或节假日的宴席。这道菜的做法有些

残忍，吃的时候是把健康壮硕的牛当场宰杀剥皮，趁

牛肉还有温度时就切成肉片，拌上调料，就着饼子食

用。生食的牛肉必须是绝对新鲜的，一旦冷却就不能

生吃了，而且越是血腥的部位越受欢迎。用来生吃的

牛肉，一般都是牛里脊和牛身上最为鲜嫩的部分。能

够生吃的肉，也不过只有一头牛身上的1/5。

还有一种吃法比较恐怖，被宰了的牛剥去牛皮挂

在那里，食客自已上去挑选，看到满意的部位就拿刀割

下来，切成小片儿蘸着调料直接放进嘴里大嚼。据说，

当地有人能一顿吃掉3斤多生牛肉，真是难以想象！

当地人家里的饭桌也很有意思，好像是用草编的

一个大筐子。吃饭的时候在筐子上面加一个盖子，就

成了桌子。

布须曼儿童
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方面的知识。当“禁闭”结束后，她就告别了少年时

代开始了成年妇女的生活，可以考虑结婚问题了。

能歌善舞

布须曼人能歌善舞，狩猎之前、丰收之后以及各

种仪式、庆典上，都有歌舞助兴。“爱情之舞”是少

女成年仪式中不可缺少的一个节目，全部由女人参加

表演，舞者们边唱边跳，来到少女家门外，用这种方

式向她表示祝贺，祝愿她健康成长。其中的“羚羊之

舞”具有双重含意，在狩猎前跳该舞，是为了祝愿狩

猎成功；而当他们当中有人生病特别是妇女生病时，

跳这种舞是为了治疗。布须曼人认为，男人的阳刚之

躯是驱除病魔最好的医疗方法。

以肥臀为美

布须曼人与其他非洲人有明显的区别。他们身材

矮小，皮肤并不像常见的非洲黑人那样黝黑，而是略

呈黄色或黄褐色。他们面部扁平，颧骨和前额突出，

鼻子较宽较扁，眼窄，没有耳垂。他们脸部从小就出

现皱纹，头发黑而稀疏，卷成胡椒子状。他们另一个

与众不同的特点是，脊椎骨的下部通常向前形成弯

曲，向外突出，因而显得臀部特别大。尤其是布须曼

妇女，臀部和大腿特别粗，形成一种特殊的肥臀。布

须曼人以臀肥为美，以至青年男子在择偶时一个很重

要的条件就是看姑娘臀部到底有多大。

人类最早的基因图谱

经过现代医学的深入研究，布须曼人拥有人类最

早的基因图谱，是人类早期的祖先之一。他们有自己

的语言，却没有文字。其语言非常独特，许多发音靠

舌尖与口腔唇齿摩擦而成。这种发声方法产生于人类

的发音器官还没有完全形成之时，因此，也可以说，

布须曼人的语言是世界上最早产生的语言之一。

素有“沙漠杀手”之称的非洲猎豹是非洲大

陆上最为凶猛的动物之一。但在非洲南部一家野

生动物保护所中，三只猎豹被游牧土著人布须曼

人所驯服，与人类亲密无间，如同挚友。

5年前，由于猎豹母亲被非法狩猎者杀死，

生活在非洲南部喀拉哈里沙漠中的3只小猎豹成

为“孤儿”。当地人发现后，将它们送往纳安库

瑟野生动物保护所。

这个保护所位于纳米比亚，由动物保护者

马尔里克·凡弗伦建立，专门收留那些受伤的动

物或孤兽，包括狮子、豹、野狗、狒狒。来自非

洲原始部落——布须曼族的几十位土著人则充当

猛兽驯化者。在这些独具天赋的驯兽师手下，原

本凶猛的小猎豹们睡在手工睡袋上，与玩具老鼠

玩耍。成年后，它们仍然常常在白天进入凡弗伦

的房间看电视，晚上则去沙漠中觅食。在布须曼

人跨越沙漠劳动时，3只猎豹则陪同左右，仿佛

宠物犬一样。布须曼人经常会扔一段绳子让它们

追赶，与它们玩“取回”游戏。这些猎豹非常温

顺，你甚至能用手抚摸它们的下巴。

野生的非洲猎豹百米速度可达4.5秒，目前

已经非常稀少，全世界只剩1.2～1.5万头。而目

前仍过着游牧及半开化生活的布须曼人同样也正

在消失，纳米比亚的布须曼人已不足3.5万。

布须曼人具有突出的雕绘艺术才能。布须曼人

的岩画非常著名，在非洲艺术史上占有重要地位。

其岩画表现的内容多为战斗、狩猎和生活的场面。

他们用石灰、油烟、水和动物油调成涂料，这样他

们所画出的岩画不仅精致，而且历经千年而不褪

色。至今非洲一些岩石上雕刻的图案，仍可看到他

们艺术特色的影子。

布须曼人
    驯化凶猛猎豹

链接：
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“红泥人”部落：辛巴族

500年前的生活方式和习俗

17世纪，辛巴人从安哥拉高原迁徙至纳米比亚，

一度成为非洲大草原上最为富有和强大的游牧民族之

一。辛巴部落现在主要分布在纳米比亚西北部和安哥

拉交界的库内内河流域，总人数不足2万。他们至今

依旧停留在原始居住状态，生活在远离现代文明、未

被破坏的原始环境中，维持着500年前的生活方式和

习俗。

辛巴人以从事畜牧种植为生，除了阴雨连绵的雨

季，过去男人常年外出放牧狩猎，女人留守在家里操

持家务。当代社会，男人们也开始外出上学工作，村

落里就主要是妇女儿童和老人。

辛巴人没有图腾，他们崇拜祖先、崇拜火，祖先

和火是维系民族的精神核心。一个大家族结成一个部

落，一个村子基本就是一户人家。家族制是辛巴人惟

一的社会制度保障，家族长老掌管着一切，包括判定

惩罚、经济规划、行政组织等等，不过头领一般都是

女人，辛巴男子的主要工作是外出狩猎。

三头牛换一个老婆

由于一种不良的遗传基因和恶劣的生活环境，很

多辛巴男孩在15岁之前就夭折了。这导致多数辛巴人

部落的性别比例严重失衡，男女比例大约是1：11，

这里的男子一般都要娶三四个妻子来保证人口的繁

衍，即使这样，辛巴人的人口数量仍然在不断萎缩。

辛巴人的男女关系非常随意，三头牛就可以换一个老

婆，但是必须是一头公牛两头母牛。

有多少房屋就有多少老婆

辛巴人居住的房屋非常简单，通常是用树枝和掺

在非洲西南部的纳米比
亚，生活着一个行将消失的
原始社会族群——辛巴族。
这个部落一直维持着500年前
的生活方式和习俗，部落的
女人终年用红土混合奶油涂
抹在皮肤上和头发上，因此
被称为“红泥人”。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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有牛粪的泥巴搭建而成的，建成方形或者圆形，屋内

面积只有三四平方米。为防止房屋坍塌，屋内大都会

竖起比较粗大的木头来支撑房顶。辛巴男人的妻子和

她生育的孩子住在一栋篱笆房里，有多少篱笆房，就

有多少个老婆。父亲兄长去世后，其财产包括老婆都

由弟弟接受，父母则由兄弟们一同供养。

一辈子裹在“红泥巴”中

辛巴女子在第一次月经之后就可出嫁了。不同年

龄段的女子，发型和装饰有很大区别。未满17岁的辛

巴女子只能梳两条小辫，17岁以后才能梳多条辫子。

辛巴族女子常年袒露上身，特别之处在于，她们

喜欢把一种红色石粉掺入奶油涂抹在身上，就连头发

也要用这种“红泥巴”裹着。因此，辛巴人的皮肤永

远都是红色的，辛巴族女子也被称为“红泥人”。她

们这么做，一是为了抵御烈日暴晒，保护皮肤，二是

防止蚊虫叮咬。

辛巴女子身上的红色颜料，是由一种红色石头制

成。制作方法很简单：把石料磨碎，然后加入水和从

牛乳里提取的脂肪。这种颜料能保持一周不褪色。

由于戈壁地区严重缺水，所以辛巴人没有洗浴的

习惯，而且他们一辈子都裹在“红泥巴”中，长期如

此也就替代了洗浴。

辛巴族妇女身上的饰品很多，或许她们不希望别

人总盯着自己赤裸的上身。辛巴族人的衣着就是一个

简单的腰布，通常是用羚羊、瞪羚或者家畜的皮做成

的，而且上面还有贝壳或者青铜饰品等作为装饰。

辛巴族人在外来游客眼中极具浪漫色彩，这个刻

苦耐劳的游牧民族正在新兴的纳米比亚建立起自己的

新家园，他们对原始生活的坚持也越来越受到人们的

重视。

辛巴族儿童

辛巴人的房屋
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“龙虾民族”：人人只有两脚趾

两个脚趾很出色

在博茨瓦纳境内弗朗西斯敦市以北60多公里的一

个山谷里，到处盖着非常原始的简易小泥屋，一小部

分两脚趾人就平静地生活在这里，这里距离津巴布韦

和博茨瓦纳的边境线仅2公里左右。

陌生人的到来会给这个小小的部落造成一点骚

动，他们会谨慎地与陌生人交谈。贝姆巴是一个三口

之家的家长，也是山谷中第一个外出谋生的两脚趾

人，每到温暖的季节来临，他就去弗朗西斯敦做雇

工，偶尔才会回家看看。

贝姆巴不仅是脚趾分成两瓣，手指也长得很奇

特。他的左手有两个大拇指，每一个拇指向骨节处歪

过去，第二个和第三个手指是蹼指（即两个手指中间

有蹼状物）；他的右手只剩下了大拇指，而第二、

三、四个手指都不见了。

虽然两脚趾人出外做工已经有了像贝姆巴这样

的先例，但是部落中的大部分人还是非常地害羞，不

愿和外界过多接触。他们生活在这稠密的灌木丛林地

区，过着一种完全与世隔绝的简单游牧生活。尽管他

们在其他方面都和正常人没什么区别，他们每只脚却

只有两个脚趾，而且整只脚看上去像鸵鸟的脚爪，他

们中间有一些人的脚趾之间还有蹼。

两个年轻的母亲——爱塔乌克乌拉和恩都贝奇

拉，都是两脚趾人，而且右手第二和第三个手指中间

都有着很光滑的蹼。她们对自己的脚趾显然不太满

意。而爱塔的女儿海伦妮和她的好朋友奥可曼特丝，

彼此都是两脚趾人而左手也都是蹼指，就丝毫不觉得

自己有什么奇怪的。他们不会因为自己的脚趾而强烈

地感到痛苦和不便，并且也没有被五个脚趾的人看成

社会的底层。

多数两脚趾人并不觉得自己长得不正常，更没有

为此感到困扰或者痛苦。他们的脚坚强有力，丝毫不

逊于正常人的脚，他们的身体也十分健壮。他们认为

自己的两个脚趾用起来丝毫不比五个脚趾逊色，柔韧

度很好，也很灵活，能够很容易地用脚夹住地上的东

西捡起来。

两脚趾人的来历传说

津巴布韦一些人类学家认为，根据18世纪葡萄牙

对莫桑比克的殖民史记载，津巴布韦西南部的两脚趾

人是从莫桑比克的宛亚人中分离出来的。

他们的历史可以追溯到14世纪，但是由于他们极

度胆小和害羞，总是避免和陌生人接触，所以外界对

在非洲的津巴布韦和博茨瓦纳境内稠密的灌木丛林地区，生活着一个民族，他们过着一
种完全与世隔绝的简单游牧生活，他们与非洲其他部落最大的区别在于：他们的脚不是五个趾
头，而只有两个粗大的脚趾，并且整只脚从前面看就像鸵鸟的脚爪。
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他们一无所知。只是到了18世纪葡萄牙人统治莫桑比

克时期，与宛亚人居住在同一地区的一个土著部落向

葡萄牙当权者强烈要求对宛亚人进行镇压时，宛亚人

才显露出来。这种抱怨来自于宛亚部落中一种不愉快

的成年仪式——他们为了证明自己已经是成年男子，

必须抓一个外来部落的陌生男子杀掉，同时割去他的

性器官。

这种残酷的习俗不仅造成了其他部落的深切反

感，还令白人社会出现了恐慌。葡萄牙政府先后派出

了3支远征队去惩罚宛亚人，后者当然大败而逃。结

果在1745年，这个部落的一小部分人逃离了莫桑比克

迁居到津巴布韦的瓦杜玛山谷中。

贝姆巴的父亲在世时曾经对他讲述过：很久以前

在津巴布韦西南的一个土著部落中，一位产妇生下了

一个两脚趾的婴儿。当时部落中的人吓坏了，都以为

这个孩子是被神灵降罪，为了赎罪就很快杀死了他。

一年后，她又生下了第二个两脚趾的孩子，他同样也

逃脱不了被屠杀的命运。

可是当这个不幸母亲的第三个两脚趾婴儿降生

时，人们开始觉得这不是降罪而很可能是上天的赐

予，是神灵决定让部落里的婴儿一开始就长成这个样

子，所以他们终于让这个孩子活了下来。

从那时起，越来越多的两脚趾孩子出现在部落

中，同族们便逐渐摆脱了不安和恐惧，认为这些两脚

趾孩子和五个脚趾的孩子没什么不同了。而且十分有

趣的是，并不是所有两脚趾家族的孩子都会是两脚趾

人。像贝姆巴的父亲一共有5个孩子，头2个男孩子都

长着很正常的脚趾，其他的3个孩子才是两脚趾人。

为什么会这样呢？

科学揭示谜底

一些热衷于两脚趾人历史的学者，也一直在积极

探索。曾经为津巴布韦的哈拉雷国家档案馆工作过的

学者道尔森，一直对两脚趾人兴趣浓厚，于是他有计

划地访问了16个两脚趾人，并把他们前7代的历史都

搜集整理起来。

道尔森认为，这种变异现象首先是由迁徙和通婚

造成的。若干年前，一位只有两根脚趾的年轻妇女来

到了津巴布韦西南地区，当她与当地的土著人结婚之

后，她的两脚趾基因就开始起作用，她生的孩子当中

有一些是两脚趾人。这时如果在正常的风俗支配下，

津巴布韦土著会只和其他部落和地方的人通婚，这样

就会使生成两脚趾人的概率减少。可是该地区稀疏的

人口使这种风俗得不到延续，两脚趾人不得不和同部

落的人结合，让这种两脚趾基因继续繁衍下去。于

是，第二代、第三代，就这样两脚趾人越来越多。

道尔森假定的这第一位妇女从何而来呢？尽管不

能证实，他却充分地假设了这位妇女来自莫桑比克的

赞比西河谷。原因是目前其他地方对两脚趾人的真实

报道非常少，而在莫桑比克，大量翔实的资料证明了

两脚趾人的存在。赞比西河谷从前是马克西特政府与

解放政府右翼反叛者之间进行激烈游击战争的一个战

场，那里偏远、荒凉，被密布的灌木丛林与外界隔离

起来，找不到一条像样的道路。

尽管两脚趾人对自己怪异的肢体见怪不怪，但还

是引起了医学界的高度重视。南非威特沃特斯兰医科

大学教授菲利浦·蒂比阿斯，经过长期的观察和临床

研究，终于向人们揭开了两脚趾人的谜底。

原来，这种两根脚趾的变化既不是神灵的惩罚，

也不是自然的选择，而实实在在是一种变异性疾病，

在医学上称为“龙虾脚爪综合征”。这种病的个别

案例在世界各地都有记录，但是唯独在非洲的这个地

区，这种病变成了一种普遍的现象。

菲利浦教授认为，这是一种简单的显性基因造成

的遗传变异。携带基因的本体不会发生变异，而父母中

只要有一方携带这种基因，就会在下一代的身上造成遗

传变异。在非常早的胚胎形成时期，这种显性的等位基

因就开始干扰了四肢分裂的普通形式，于是在四肢刚刚

开始分裂时就形成了不是五个而是两个脚趾。

对于赞比西河谷的大量两脚趾人的存在，菲利

浦教授解释说那是在部落内部选择结婚对象的直接结

果。因为这种显性基因如果只发生在一对或几对夫妇

中，很可能由于下几代的再次选择而消亡。而像赞比

西河谷这样大的基因变异群体，除了部落内部通婚之

外，别无其他原因。

在津巴布韦和博茨瓦纳现在生活着大约100个两

脚趾人，他们的内部通婚制度看来会永远保持下去

了，而且他们似乎并不想恢复所谓的正常。

可是不管怎样，目前只有日益恶化的生存环境才

是他们生存的障碍。让我们祝福两脚趾人在这片宁静

的草原上继续繁衍生息。
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尚武好斗的霍屯督人
部落征战 尚武好斗

若干个霍屯督家庭生活在一起，组成一个父系氏

族，每个父系氏族组成一个部落，每个部落都有自己

的名称和酋长。

霍屯督男子勇猛好斗，对战争并不惧怕，因为部

落之间经常发生战斗。抢劫牛群、诱骗妇女、侵犯领

土等事件，往往都是战争开幕的序曲。

类似事件发生后，受害者一方往往派出一名使者

向对方提要求和赔偿条件，如果对方接受这些要求，

便可以息事宁人。如果对方不接受条件，恶战即将开

始，全部落的男人将在酋长的率领下前去挑战。

出发之前，那些没打过仗的青年男子要喝牲畜

的血，并利用占卜术求得吉兆。他们的战术往往是

偷偷地藏在水源附近进行突袭。通常，在这种情况

下，对方早有防备。这时进攻者需要保持一定的距

离进行箭攻，然后步步逼近，最后双方直接近距离

肉搏。

他们的武器一般是长矛和圆木棒，有时身上还穿

一种防护的牛皮衣，这是用双层生牛皮制成的。在最

激烈的时候，他们有时赶出公牛与敌人战斗。

对月亮的崇拜

非洲的很多民族，对月亮的感情很深厚，霍屯督

人对月亮的崇拜也显得尤为突出。每当新月和满月之

时，他们特别激动，称月亮为“天神”，整夜为之唱

歌跳舞。

他们认为，月亮会给人们带来好运，会给人们

带来很多他们需要的东西。有时，他们对月亮高声呼

喊“您是我们的主宰！”“请赐予我们的牛多多的饲

料，多多的牛奶，让我们的生活比蜜还甜！”他们相

信他们所爱的月亮会使他们如愿以偿。

婚姻自由

霍屯督人男女之间的爱情和婚姻是非常自由的，

但表面上还要需要经过家长的同意。传统婚俗按四个

步骤进行。

第一步：求亲。男方家长首先请媒人到女方父母

家去提亲，无论同意与否，女方父母最初总是找些理

由推辞，一般说这已成为一种表面上的说辞了。经过

反复的磋商，女方父母才会初步表示同意，但真正完

全同意还必须得到女儿的许可。

第二步：求婚。小伙子要亲自出场向姑娘求婚。

他们的求婚方式既诚恳又特别，小伙子晚上到姑娘

家，并睡在她的床边表示诚意，而姑娘则会起身离

去，到别的地方去睡。小伙子并不着急，一个人睡在

那里直到天明。有时这种行动要重复很多次，小伙子

需要有耐心，因为这是姑娘对他的考验。如果姑娘几

天以后仍回到原来的地方睡觉，就证明婚姻大有希

望，姑娘已经同意了。男青年等到第二天便高高兴兴

地给女方的母亲送礼，与姑娘交换长袍并送给姑娘最

喜欢的香粉。给未来岳母的礼品，是用贝壳或鸵鸟蛋

壳镶嵌的腰带。

第三步：婚礼。婚礼在女方处举行，同时要举行

宴会加以庆祝，宴会上的食物一般由新郎的父母提供。

结婚的当天，新婚女子要向双方的母亲赠送一头母牛，

以表达她对母亲哺育的感激之情。婚礼宴会一般都在晚

上举行，气氛十分热烈。虽然是婚宴，但也不会破坏原

有的老规矩，男女分开吃，不同的是新郎则加入到妇女

这一边，这只是象征性的，因为他有单独的食具和一份
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霍屯督部落生活在非
洲南部，主要分布在纳米比
亚、博茨瓦纳和南非等国家
和地区。他们自称“科伊科
伊人”，意即“人中人”或
“真正的人”。

霍屯督人属游牧民
族，他们居住的地区尽管雨
水不多，但仍可见到郁郁葱
葱的绿色草原，为他们的放
牧提供了天然草场。



非洲神秘部落>>

11

离蓝天最近的“天民”

几百年前，科玛人还居住在阿朗蒂卡山下的平原

地带。因为北方游牧民族颇尔人的入侵，他们只好逃

到山里寻找避难所，陡峭的悬崖峭壁和茂密的原始森

林成了他们天然的堡垒。自那之后，他们很快被公众

遗忘了，直到1926年，才有人重新发现了他们。

科玛人居住在高山云雾中，外人认为他们离蓝

天最近，故称其为“天民”。如果外人想到他们居住

的地方，不仅要花上大半天的时间穿越茂密的原始森

林，还要爬过陡峭的山岩。

在阿朗蒂卡山，一片片圆顶的茅草屋组成了科玛

人的村落。每家的茅屋附近，都开垦出一大块地，种

植着蔬菜和饭蕉。除了老人和小孩外，其他人一大早

深山里的“天民”：科玛人

专门的食物。喜庆之日，人们载歌载舞，通宵达旦。新

房就在女方父母住宅的附近，这是新娘父母送给女儿的

一份嫁妆，新婚夫妇就住在那里。

第四步：服役。婚后的一段时间内，新郎要住

在新娘家，为女方家劳动和做事，期限大约一年。当

第一个孩子出世时，他就可以结束这种寄居妻家的生

活，将家搬回自己的部落。

妻子也有等级

霍屯督人实行一夫一妻制。但妻子无法生育或只

生女儿时，丈夫为了传宗接代，有权将妻子的姐妹，

特别是未婚的和守寡的姐妹都视为自己的妻子。家产

丰厚的人也可以娶两三个妻子，但后来的妻子则住在

另外一幢房子里。正妻处于最高的地位，其儿子有优

先继承权，其他妻子的地位都没有正室高。

丧偶是不洁的

丧偶的人被霍屯督人认为是不干净之人，他们

如果再婚还必须举行一定的仪式，一般在婚礼后，他

们双双回到房间内进行一种类似文身的仪式。当然，

这种仪式一般针对再婚的寡妇。部落长老首先划破她

们的皮肤，然后将绵羊血和从老者手臂上划下的污垢

擦入她们流血的伤口内。止血之后大家一同进餐，当

然，这顿饭不是所有的人都能享用，只有和她们有同

等经历的人才能参加他们的羊肉宴。再婚者的隔离期

从文身开始，伤口痊愈时结束。最后，他们由老妇人

用水为他们洗澡，换上新衣服，进行仪式性的引导，

恢复正常的生活。

就到地里干活。他们主要的粮食作物是黍子和高粱，

这是科玛人的主食，也有饲养少量牲畜的，主要用于

祭祀。如果妻子对丈夫伺候得周到，丈夫就会宰一头

公牛犒劳她。

在每个村落的中央，都有一座“圣灵屋”，那是

祭祀祖先的地方，摆放着手镯、酒坛、护身符和图腾

等供品。科玛人相信祖先的灵魂无时无刻不在保佑他

们，所以他们把先人的颅骨藏在一个秘密的地方，这

个地方只有部落酋长一个人知道。

“树叶女人”

科玛部族由4个部落组成，他们各讲各的方言，

但生活方式基本相同：女人们普遍不穿衣服，只用树

叶遮住下腹处，人称“树叶女人”。她们在腰间系一

根绳，把采集来的枝条和树叶系在上面，就成了一件

“美丽的裙子”。女人爱漂亮，加上这样的裙子容易

破损，姑娘们一天要换几次衣服。

男子放屁光荣

到了粮食收获的时候，部落里的所有人聚在一起

杀鸡宰牛，祭祀神灵，开怀畅饮。科玛人喝酒从不节

制，因此很多人都喝得酩酊大醉。按他们的习惯，醉酒

可以帮助人们得到祖先的庇护和恩惠。这时，人们要为

少男少女举行割礼仪式。而表现勇敢的男孩可以进入

“放屁小丑”的行列，这是科玛男人梦寐以求的荣誉。

男人放屁的本领很强，想放就能放出来。他们站成一

排，背朝妇女儿童，一起努力发出“雷鸣般”的放屁

声，只有到了这个时候欢庆仪式才真正进入高潮。

在喀麦隆和尼日利亚接壤的海拔1800米的阿
朗蒂卡山脉的密林里，有一个远离现代文明的部
族——科玛人。
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穿衣服是不吉祥的

爱好打扮、讲究服饰，是人之常情，然而卡拉莫

贾人却最忌讳穿衣服，成年累月地裸着身体。卡拉莫

贾人不论男女老少，都可毫无顾忌地在公共场合裸身

行走，最多有时在下身兜一块兽皮或树叶。

当地政府曾发动过一次“穿衣运动”，但遭到当

地人的强烈反对。个别穿上衣服的人，身上的衣服被

愤怒的人撕得粉碎，当事人还要被强迫当众吞下衣服

碎片。政府对此束手无策。

卡拉莫贾人为什么对穿衣服讳莫如深呢？

在往昔殖民统治时期，卡拉莫贾部落居住的地区

被视为禁区，卡拉莫贾人亦被看作野人。由于长期与

世隔绝，卡拉莫贾人便日益形成了自己独特的风俗：

他们不管男女老少，皆不穿衣服。而且卡拉莫贾人认

为穿衣服是不吉祥的，会招来祸害，人会生疾病。在

这种念头驱使下，他们当然不愿穿衣服。

劫牛风俗

卡拉莫贾人世代放牧，他们雨季在住地附近活

动，旱季就四处寻找水源放牧。他们以喝牛血、牛羊

奶，吃牛羊肉为生。

在卡拉莫贾地区，家家户户都养着膘肥体壮的牛

羊。牛羊的多少是衡量卡拉莫贾人财富的主要标准。

有趣的是，卡拉莫贾人向来对自己的财产数目守口如

瓶，从不向外人透露，更忌讳别人打听，也从不询问

别人的牛羊头数。

正因为牛羊是卡拉莫贾人财富的象征，牛羊的

多少就成为人们十分关心的事情。所以很久以来，在

他们当中形成了劫牛和反劫牛的习俗。劫牛不仅在部

落、部族之间进行，甚至还到邻近国家，如苏丹等国

境内去抢劫。

卡拉莫贾男子从小就在父母的言传身教下，接受

使用弓箭、标枪的训练，这是为了长大后继承部落的

传统，参加劫牛和反劫牛的活动。劫牛队伍一般由身

强体壮的年轻人组成，行动之前，部落所有人欢聚在

一起，杀牛宰羊大吃一顿，欢送劫牛队伍出征。

当劫牛队伍赶着牛群凯旋时，人们照样以丰富的

牛羊肉宴慰问劫牛英雄，同时放声高歌、翩翩起舞庆

贺一番，并由长老主持庆功会，给功绩突出者的左臂

上划一刀留作纪念，以示鼓励。若哪个人屡建奇功，

他左臂上留下的刀痕自然就多，也就越受人敬慕，他

在部落中的威望和身份也就越高。

庆功会后，全部族人皆大欢喜地平分“战果”。

由于邻近有些国家也有劫牛的风俗，因此，当邻国的

劫牛队到卡拉莫贾山地劫牛时，卡拉莫贾人当然奋起

反劫牛。

近几年，由于劫牛和反劫牛活动严重影响了乌

干达同邻国的关系。乌干达和肯尼亚两国政府曾达

成一项协议，决定共同打击武装劫牛者的活动。因

此，卡拉莫贾人传统的劫牛和反劫牛习俗受到了一

定的限制。

卡拉莫贾人：穿衣服是不吉祥的

在乌干达和肯尼
亚、苏丹交界处的卡
拉莫贾地区，居住着
卡拉莫贾人。他们长
期处在与世隔绝的境
地，一直保存着原始
的落后状态。
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