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心灵之光——官却扎西唐卡作品集

官却扎西  著





出
生
于
青
海
省
同
仁
县
吾
屯
下
庄
村
。
在
父
亲
当
增
与
母
亲
银
木
措
的
八
个
子
女
中
，
他
是
老

大
。
小
时
在
吾
屯
完
小
就
读
，
十
七
岁
时
在
隆
务
大
寺
的
高
僧
更
登
群
培
前
出
家
为
僧
，
法
名
为
久

美
智
华
，
现
为
吾
屯
下
寺
嘎
旦
朋
措
曲
林
的
僧
人
。
拜
高
僧
罗
藏
却
智
师
学
习
藏
字
语
法
、
诵
经
。

还
学
习
了
绘
制
唐
卡
、
泥
塑
等
。
三
十
二
岁
时
绘
制
了
本
寺
弥
勒
殿
的
一
幅
大
唐
卡
，
得
到
了
艺
术

大
师
们
的
好
评
。1998

年
成
为
了
本
寺
的
掌
门
人
，
做
了
许
多
善
事
。
到
目
前
为
止
，
他
所
收
的
十

几
个
学
生
，
个
个
都
是
出
色
的
艺
人
。
作
为
著
名
的
热
贡
艺
术
的
继
承
人
，
从
他
的
画
中
，
我
们
能

够
明
显
地
感
受
到
他
对
藏
传
佛
教
的
虔
诚
和
对
艺
术
的
热
爱
。

官
却
扎
西

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



2005

年9

月
，
参
加
第
三
届
中
国
西
部
『
高
原
之
星
』
艺
术
大
赛
，
唐
卡
作
品
《
千

手
观
音
》
荣
获
特
等
奖
。

2006

年7

月
，
唐
卡
作
品
《
文
殊
菩
萨
》
荣
获
第
二
届
华
夏
艺
术
风
采
国
际
交
流
选

拔
活
动
青
海
赛
区
中
年
组
绘
画
艺
术
类
一
等
奖
。

2008

年6

月
，
唐
卡
作
品
《
文
殊
菩
萨
五
尊
》
参
加
在
青
海
·
西
宁
举
办
的
『
首
届

青
海
国
际
唐
卡
艺
术
节
与
文
化
遗
产
博
览
会
暨
第
五
届
民
族
文
化
艺
术
节
』
民
间
艺
术
展

览
荣
获
优
秀
奖
。

2008

年10

月
，
唐
卡
作
品
《
无
量
光
佛
极
乐
世
界
》
荣
获
首
届
中
国
民
间
工
艺
精

品
博
览
会
银
奖
。

2009

年5

月
，
作
为
优
秀
工
艺
美
术
师
，
入
编2009

年
《
中
国
行
业
企
业
百
强
》
。

2009

年10

月
，
唐
卡
作
品
《
无
量
光
佛
极
乐
世
界
》
获
『
第
九
届
中
国
民
间
文
艺

山
花
奖
·
民
间
美
术
作
品
奖
』
。

2009

年11

月
，
被
青
海
热
贡
艺
术
协
会
聘
为
青
海
热
贡
艺
术
鉴
定
委
员
会
委
员
。

2011

年8

月
，
被
聘
为
黄
南
州
热
贡
艺
人
艺
术
职
业
技
能
培
训
学
校
教
师
。

2015

年
，
被
聘
为
河
北
师
范
大
学
国
际
文
化
交
流
学
院
客
座
教
授
。





唐卡，也叫唐嘎，唐喀，系藏文音译。

唐卡，是藏族文化中一种独具特色的绘画艺术

表现形式。其除表现宗教题材之外，亦有表现藏族

历史、政治、文化和社会生活等诸多题材。

唐卡兴起于松赞干布时期，新颖的绘画艺术

表现形式，加以彩缎装裱而成的卷轴画，具有鲜

明的民族特点、浓郁的宗教色彩和独特的艺术风

格，被藏族人民视为珍宝，亦有藏族“百科全书”

之称，是中华民族民间艺术中弥足珍贵的非物质

文化遗产。

唐卡的绘制过程要求严苛，程序极为复杂，必

须按照经书中的仪轨及上师的要求进行，包括绘前

仪式、制作画布、构图起稿、着色染色、勾线定型、

铺金描银、开眼、缝裱开光等一整套工艺程序。制

作一幅唐卡用时较长，短则半年完成，长则需要十

余年。

绘制唐卡多选用明亮的色彩描绘出神圣的佛的

世界，颜料传统上全部采用金、银、珍珠、玛瑙、

珊瑚、松石、孔雀石、朱砂等珍贵的矿物宝石和藏

红花、大黄、蓝靛等植物 , 以示其神圣。这些天然

原料保证了所绘制的唐卡色泽鲜艳，璀璨夺目，虽

经几百年的岁月，仍色泽艳丽明亮。

官却扎西上师，十七岁时于隆务大寺的高僧更

登群培前出家为僧，法名为久美智华，现吾屯下寺

嘎旦朋措曲林僧人，是著名的热贡艺术的继承人。

此次展出的四十余件唐卡作品是其近年来所绘制

的，从这批作品中，我们能够明显地感受到官却扎

西上师对藏传佛教的虔诚和对民族艺术的热爱。

官却扎西上师绘制的《无量光佛极乐世界》曾

经荣获首届中国民间工艺精品博览会银奖及第九届

中国民间文艺山花奖·民间美术作品奖。

策展人：林宏
（李可染画院副秘书长，李可染画院美术馆副馆长，研究员）

前  言
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一

见到唐卡是缘分，见到画唐卡的人更是缘

分，见到画唐卡的僧人呢，就不仅是缘分了，

还有福分。

那天，在赟宝斋艺术馆，见到两位藏僧，

僧衣深红。这种颜色让人生肃穆心，连整个艺

术馆也顿显庄严。馆主张华彬给我们做介绍：

官却扎西，画僧，专门画唐卡。另一位法师，

乃画僧之弟，他们均来自青海同仁县吾屯下寺。

官却师父与我们一起吃茶，另一位师父在

另一间屋里诵经。官却师父说，他弟弟经诵得好。

官却师父会说汉语，虽不太流利，却也无

障碍。他很健谈，尤其对唐卡，对吾屯下寺，

有着深深的感情。那是他生命的全部，他借它

们来诠释生命。

官却师父的生命五彩斑斓，因为唐卡五彩

斑斓。不是唐卡五彩斑斓，而是庄严佛土光明

遍照流光溢彩。唐卡是佛菩萨境界的传递，而

画唐卡的人每天便活在佛菩萨的境界里。

因地区分布，唐卡有很多种，各有各的好。

心灵之光
闻  章
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而“热贡艺术”有其独特的好。热贡艺术除了唐卡，

还包括堆绣、彩塑和铜雕等，在 2009 年，“热贡艺术”

被联合国教科文组织列入人类非物质文化遗产代表

作名录。而“热贡艺术”又数吾屯一带最为有名。

千百年来，这里涌现出了大批艺人，从事唐卡、彩塑、

堆绣等佛教艺术创作。这些人中有出家僧，也有世

俗人。

就因为一个传说：佛的一个会绘画的弟子，一

日飞天经行，不慎将画笔遗落，而下面正好就是吾

屯一带。由此这里成了画乡，好多人会画画，而且

画得好。

传说可以不信，但的确这里出了好多的民间艺

术家。在整个藏传佛教区域，画师最多、最集中的

地方，是同仁；而同仁画师最多、最集中的地方，

恰在吾屯。

与好多人一样，官却扎西也是很早就跟着他的

父亲学画唐卡了，一直到 17 岁那年，他出家。出

家后仍是画唐卡。画唐卡，其实已经不是画画，而

是成为了一种修行方式。画唐卡之前，与画唐卡之

后，是要诵经和举行其他仪轨的，仪轨虔诚而恭慎，

是为了得到佛菩萨的加持。念的是佛法僧，绘的是

佛法僧，而自己也正是向着佛菩萨的一位出家人。

就这样天天在佛菩萨的境界里，心不妄念，手不妄

动，口不妄言，一丝不苟地，毕恭毕敬地，将自己

的心，归置到佛菩萨那里。一年又一年，到现在，

35 年过去，官却扎西已经 52 岁。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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由于用功精勤，早在 1998 年，官却师父就成

为吾屯下寺画唐卡的掌门人。如今，在他手下，已

经有了十几位徒弟。

二

如今的官却扎西师父的作品，得了好多奖，国

家级的、地方级的都有；官却本人，也有了好多的

荣誉称号，知名度越来越高了。但他从来也不为知

名度，也不为获奖，他只知道把唐卡画好。画好唐

卡是佛菩萨交给的使命，他是为了报佛恩，报众生

的恩，也是为了度脱自己。

因此，官却师父的唐卡纯净庄严，色彩亮丽。

他所描绘的是佛菩萨的庄严国土，是人心所向的世

界，是所有修行人孜孜以求的终极目的。由官却师

父引领，我们站在唐卡面前欣赏、领略其精湛艺术。

这时候官却师父的脸上是放光的，他的叙说充满激

情和虔敬。由于激动，脸色涨红起来，由于虔敬，

话语低沉下来。

唐卡的绘制要求极为严苛，程序极为复杂，包

括绘前仪式、制作画布、构图起稿、着色染色、勾

线定型、铺金描银、开眼、缝裱开光等一整套工艺

程序。制作一幅唐卡用时较长，短则半年、一年，

长则需要十余年。

唐卡之所以好，首先是由于所使用的颜料。所

有的颜料都是天然的，矿物质的或植物质的：金、

银、珍珠、玛瑙、珊瑚、松石、孔雀石、朱砂、雄
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黄、藏红花、大黄、蓝靛等，精研细磨，精调细配，

所有工序都须一丝不苟。而笔也多是自己制作的，

用马毛、松鼠毛、兔毛等制成各种各样长短粗细不

等的笔，根据工序来选用不同的笔。

唐卡之所以好，更在于画唐卡人的心。画在天

机流露处，而宗教题材本身就是无上甚深、得俱众

妙的。这就需要绘画人有一颗宁静、恭敬、纯然无

杂的心。只有这样，画家之心才能与天机契合。天

人浑化，才见端严，才现佛菩萨的威仪和十法界万

法的灵妙。官却师父就是以这样的心，带领了他的

徒弟们，每天整肃身心，来进入无比庄严的创作境域。

官却师父的唐卡，题材广泛，有释迦牟尼佛、

大日如来、无量寿佛，文殊、普贤、观世音、弥勒

等八大菩萨，白度母、绿度母、护法神、黄财神，

神鸟、神兽、山水树木等等。有时一幅唐卡上只一

尊佛，有时一幅唐卡上有无量佛，有时一尊菩萨，

有时数尊菩萨，有时一幅唐卡上十法界众生都有。

一切因心而现，无不庄严静穆，极具华丽秀美之感。

颜色鲜丽极了，却也工稳极了，鲜丽到极致竟然是

素净，工稳到极致即是庄严，这里有一种极致的美。

所谓极致的美，是所有的人到这里都不敢大口呼吸，

屏心敛气之间，恭敬心、肃穆心、虔敬心、谦下心

油然而生。无上之上，唯有仰止，至尊之前，唯有

顶礼。

三

唐卡所传递的信息，事关心灵。唐卡艺术是供

人欣赏的，而唐卡的内涵则是应该由心灵来供奉的。

如果我们不知道心灵的本来面目，那么通过唐卡就

可以领略了：我们的心灵，即应该是这样庄严，这

样洁净，这样宁静，这样恭敬的。由此，我们面对

着每一张唐卡，都须生起努力的心，面对着像官却

师父这样好多好多绘制唐卡的人，都须生起恭敬心。

让我们双手合十，来祝福官却扎西师父，来祝

福唐卡，来祝福与唐卡有缘的人。 

                 

2015 年 6 月 21 日于石门花开堂
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四
臂
观
音
是
雪
域
西
藏
的
守
护
神
，
在
藏
地
家

喻
户
晓
。
在
密
宗
中
，
四
臂
观
音
与
文
殊
菩
萨
、
金

刚
手
菩
萨
合
称
为
密
宗
三
怙
主
，
分
别
代
表
大
慈
悲
、

大
智
和
大
力
，
为
密
乘
修
行
者
必
修
的
法
门
。

【
四
臂
观
音
】
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四
臂
观
音   

金
唐
卡   

72cm
×

50cm
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四
臂
观
音   

79.5cm
×

57cm
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