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人类的发展与环境紧密相关。离开

了环境，人类将无法生存；环境遭到破

坏，人类的发展就会受到制约。当今社

会，科技飞速发展，而环境问题越发严

峻，保护环境迫在眉睫。本章精选了数

十个有关“人与环境”的疑问，让你对

环境有更深刻的认识，从而更好地树立

环保意识。

人与环境
第一章
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过分安静为什么反而对
人体不利？

居住在城市里的居民，都希望有

一个无噪声的环境，但是完全的无声

环境对人体是无益的。

美国有一座高层建筑，使用不久

就有不少居民血压降低，白细胞数量

减少，忧郁失眠。经过专家反复检测，

原来这些症状是大楼每个房间吸音

性能过于良好所致。后来有一位工程

师想出了一个主意，在每个房间装上

一台小型振动机，发出轻微而不规则

的声音，没过几天，这些居民便心情

开朗，很快恢复了健康。

自古以来就有“听松涛闻溪水有

益身心”的说法。鸟语、虫鸣、溪水潺

潺、松涛阵阵，宛如大自然的交响曲，

不仅可以陶冶情操，使人心旷神怡，

而且能给人体的神经系统以良好的刺

激，从而改善神经系统对机体的调节

功能。

所以，我们需要的是一个既没

有噪声污染，又有和谐、优美音响的

环境，绝不是那种一丝声音也没有的

“无声世界”。

巴马人为什么特别长寿？

在全国人口普查过程中，工作人

员发现广西壮族自治区巴马瑶族自治

县的居民普遍长寿，其中百岁以上的

老寿星有近80人，是我国百岁以上老

人比率最高的地区。为什么巴马人会

如此长寿呢？这引起了许多学者的关

注。

首先，巴马瑶族自治县位于山区，

海拔500米～800米。海拔高，空气中的

氧含量相对较低，加上山区的人们经常

翻山越岭，心脏跳动速度加快，心排血

量增加，促使心肺功能增强。这就是巴

马人长寿的一个原因。

其次，饮食习惯也是一个重要的

原因。巴马人以玉米为主食，辅以红

薯、豆类等，这些食物中含有多种人

体必需的维生素，营养丰富，自然就
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增强了人的体质。

再次，巴马瑶族自治县远离城

市，那里环境污染小，山清水秀，

林木遍地，空气特别清新。因此，

空气中的负离子含量也相对较多。

负离子能促进人体的生长发育和新

陈代谢。

由此可见，地理位置、生活习

惯及周围环境都与人的寿命密切

相关。

为什么色彩能调节劳动
情绪？

第二次世界大战后，日本的工厂

广泛采用了“色彩调节”技术，从而

使劳动生产率

得到较大

幅度的

提高。

实验表

明，如果

劳动环境中

的色彩调配得当，工人的劳动生产率

可提高7％～15％。

现代企业管理者认为，要保持较

高的劳动生产率，必须使工人在生产

过程中保持良好的精神状态。而要做

到这一点，很大程度上取决于工人所

处的劳动环境，而劳动环境中的色彩

调节更是一个重要因素。优美的劳动

环境，配以和谐的色彩，能使工人在进

行生产劳动时心情愉快，精神振奋，这

蓝血人

智利的奥坎基查尔族人生活在海拔约6500米、终年积雪的奥坎基查尔峰

山区，从事种种繁重的体力劳动，繁衍生息。由于这里的空气含氧量稀少，而

人体内运送氧气的血红蛋白只有在氧气充足时才呈现红色，当严重缺氧且持续

时间较长时，血红蛋白就会变成蓝色或青紫色。所以，奥坎基查尔族人的血液

有时候是蓝色的，他们被称为独一无二的“蓝血人”。　
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不仅有助于提高劳动效率和产品

质量，而且还可以减少工伤事故，

并有益于工人的身心健康和工人

文明素质的提高。

不同的色彩会产生不同的心

理效果。白色之所以成为许多电

子工厂的主色调，就是因为它能

塑造洁净和清静的环境气氛，提

高工人对操作的专心程度。

合理调节劳动环境色彩的意义

在于，首先能够充分发挥色彩对工人

产生的一系列心理和生理变化的影

响，增加工人工作兴趣，减轻疲劳，

提高产品产量和质量；其次就是产

生某种刺激，引起工人警觉，减少差

错，避免事故的发生。总之，怎样更

好地利用色彩调节技术，为工人创

造出良好的劳动环境，从而激发起

工人的劳动热情，是一门很值得研

究的科学。

环境污染为什么会影响
人的智力？

我们生活在不同的环境当中，这

些环境无时不在影响着我们的感觉和

言行。20世纪以来，人类对土地、空

气、水源等的污染破坏，使环境对人

的智力产生消极影响。

据调查，吵闹环境中的儿童的智

力发育比安静环境中的儿童智力发育

低。这表现在：常处于嘈杂环境中的

18个月大的幼儿，对大小、距离和空间

的理解能力明显低于同龄幼儿。这是

由于噪声通过网状激活系统，作用于

大脑皮层，干扰了大脑皮层的整合功

能，从而影响了幼儿的学习能力。

空气污染的种类很多。恶臭使人

的判断力、记忆力以及思维能力明显

下降。在一氧化碳环境中不定期工作

的人，算术能力和辨别名词单复数的

能力降低。美国卫生部曾对一些小学

一、二年级的学生进行调查，发现大

部分智力不佳的学生，住在汽车来往

频繁的闹市，汽车的含铅尾气使儿童

的智力深受其害。

饮用或食用受汞污染的水或水生

生物后，人的大脑皮层的运动区、躯体

感觉区、听觉区和视觉区会受到损害，
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从而造成运动、言语、智能和情感方面

的障碍。这些病人记忆力明显下降，注

意力分散，思维紊乱，语言表达能力

减退。在受到汞污染的加拿大、瑞典、

印度、巴基斯坦的有关地区，以及我国

的松花江流域，都曾发现过具有上述

症状的病人。

为什么教室内要经常
保持有新鲜空气？

科学实验表明，人的脑组织对空

气中的氧气和二氧化碳非常敏感。脑

的重量虽只有体重的2.3%左右，但耗

氧量竟是全身耗氧量的20%～25%。因

而室内氧气充足时，学生的学习效果就

佳；反之，学习效果就会明显降低。

教室是几十名学生集中学习的

场所。据调查，一个人在安静状态下，

每分钟吸入氧气0.5升，呼出二氧化碳

0.35升。由于呼吸、发汗、散热，教室

内的空气很快就会污浊，随着二氧化

碳浓度的增加和室内温度的升高，教

室内还会出现异味。如果室内通风不

好，空气中所含的负离子也就大大减

少。这时，许多学生便会精神不振，头

昏脑涨，注意力不集中，从而导致学习

效率下降。因此，要经常保持教室内

有新鲜空气。具体的做法是：课间让

学生到户外活动，适时打开窗户，通风

换气。条件许可的地方，可在教室上方

设一通风小窗口，采取常流量自然通

风的方式。这对保证大脑神经细胞的

正常代谢，消除疲劳，提高学习效率颇

有好处。

臭氧层是如何被破坏的？

在 当 今 的

现代化生活中，

人们广泛使用的

一些消费品，其

中含有一种人工

合成的化合物

叫氯氟烃，比如

空调、冰箱的制

冷剂氟利昂，空

气清新剂中的
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喷剂等。在消费品的生产过程中有时

也要使用氯氟烃，比如泡沫塑料的发

泡剂。氯氟烃被释放到大气中，上升

到高空时会分解出氯原子，自由的氯

原子遇上臭氧分子之后，就会把臭氧

分子分解掉。一个氯原子可以分解上

万个臭氧分子。其结果是，高空中由

臭氧分子组成的臭氧层变薄，出现空

洞。

科学家们发现：与1969年相比，

美国、加拿大、西欧、俄罗斯、中国、日

本等国家和地区的上空，臭氧层已减

薄3％。南极上空出现了与美国国土

面积大小相当的臭氧空洞。臭氧层受

到损伤的直接后果是太阳光中的紫外

线对地球表面的辐射增加。

科学家认为：臭氧层每变薄1％，

人类的皮肤癌发病率将增加5.5％。

在接近南极臭氧空洞的澳大利亚、新

西兰，皮肤癌发病率明显增加，在智

利南部，已经出现因受过量紫外线照

射而失明的羊。

目前人类尚未找到对已遭到破坏

臭氧层采取的补救措施，但正在积极

行动起来，限制对臭氧层起破坏作用

的化学物质的生产。另一方面，人类正

在开发无害的制冷剂、发泡剂。关心

保护环境的消费者们正在通过选用无

氟冰箱等来参与保护臭氧层。

酸雨是怎样形成的？

当烟囱排放出的含二氧化硫的酸

性气体，或汽车排放出来的氮氧化合

物烟气上升到空中与水蒸气相遇时，

就会形成硫酸和硝酸水滴，使雨水酸

化，这时落到地面的雨水就成了酸雨。

煤和石油的燃烧是造成酸雨的主要祸

首。酸雨会给人和动植物带来广泛的

危害，造成巨大的经济损失，如：腐蚀

建筑物和工业设备；破坏露天的文物

古迹；损坏植物叶面，导致森林死亡；

使湖泊中的鱼虾死亡；破坏土壤成分，
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使农作物减产甚至死亡；饮用酸化物

污染的地下水，对人体有害。

减少酸雨主要是要减少煤和石油

燃烧排放的二氧化硫和汽车排放的氮

氧化合物。对付酸雨，工厂应采取的措

施包括采用烟气脱硫装置、提高煤炭

的利用率使其充分燃烧等。

什么是农药污染？

农药污染是农药及其在自然环

境中的降解产物污染大气、水体和土

壤，破坏生态系统，引起人和动植物

急性或慢性中毒的现象。农药分为有

机农药和无机农药。污染主要由有机

氯农药、有机磷农药、有机氮农药和

含铅、砷、汞等物质的农药造成。造

成农药污染的原因很多，如长期使用

一些禁用的高毒高残留农药，或在作

物上滥施乱用农药等。

人类从20世纪40年代开始使用

农药除虫除草，每年挽回农业总产量

15%左右的损失。但是，长期滥用农

药，使环境中的有害物质大大增加，

造成农药污染，从而危害生态环境和

人类健康。农药污染。

多数农药对人和动物有毒害，

大量接触以及误食后会造成急性

中毒甚至死亡。据世界卫生组织报

道，发展中国家的农民由于缺乏科

学知识和安全措施，每年约有200万

人农药中毒，其中约有4万人死亡，

平均每10分钟有28人中毒，每17分

钟有1人死亡！而这还不包括因农药
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