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谈恋爱也是一种社交

这个世界，在外独自打拼的女孩越来越多。这些漂流异乡的女孩在

挑选男朋友这件事上有一点特殊性，往往，她们的条件不是英俊或者多

金，而是这个男人能否有求必应，给她生活上的帮助。也只有这些女孩

才能真正体会，生活会设置出很多难度来。

有这样一个女孩，因为出门倒垃圾时，风把门吹关而被关在屋外，

她穿着睡衣无处可去，遂去求助交往数月的男友，男友在电话里犹豫但

还是答应帮她解决，解决的方式是把她暂时安置在酒店，自己却逃回家

中。以后再无往来。女孩质疑，为什么这点小事会成为分手的导火线，

难道认识他不就是为了在有难的时候他能出现吗?

这是多么错误的认识。男女的交往过程是一个审美过程，试想，当

一个女孩穿着睡衣站在街边，男友的心里就会想: 我真的要娶这个狼狈

的女孩吗? 一个女孩因倒垃圾而把自己关在了门外，这多少显示出这个

女孩的糊涂，这无疑不能给她加分。男友就是被这糊涂、大意、无章无

法的行事风格给吓跑的。

两个人谈恋爱，最终是要甘苦与共的，我说的是最终。但恋爱的最

初阶段，你们是两个陌生的人，分寸感就显得尤其重要。谈恋爱也是一

种社交，如果没有健康的社交习惯，恋爱就很难成功。指望着男人可以
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理解女人一时的小疏忽、小大意是徒劳的，就像指望女人理解男人一时

的小气、盘算一样。不要以为男人都很粗心，在鉴别女人这件事上，男

人的心细腻着哪!

恋爱是一种社交，所以要维持一个漂亮的社交形象，不急躁冒进，

不在他面前抽烟喝酒，不一下子便依附上去，最好等着他来亲吻你……

要想做到这些，首先把女孩头脑里那个 “谁让他是我男朋友”的道理

抛在脑后吧! 男朋友是可以随时解约的，如果他逃跑只是因为你一时的

性情，那真是得不偿失了。
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老房子用什么来谈恋爱

我的朋友毛甲申，在我们第一次见面时就给我讲了一件事，说回家

探亲时跟他爷爷住在一张床上，爷爷老了，行动迟缓，晚上来不及起夜

遗了尿，这让成年男人都感到羞愧的事情，爷爷却坦荡地笑说: “你

看，我尿裤子了。”他感慨于老人的从容，因为时光总会有一天教我们

无畏地面对，撒欢儿似的出点小错，正是用内心的自由去修正枯燥严谨

的一生。

昨日看新闻，周润发在 《满城尽带黄金甲》的北美首映礼上吻袭

巩俐，毫不避讳在场的发嫂与巩俐前男友张艺谋，我见到那张照片，发

哥笑着抱实一身华服的巩美人，在其脸颊处怀着一丝情色的笑意贴上

去，是贴而不是吻。

这也并不是第一次。去年在上海媒体见面会上周润发曾两次吻袭斯

琴高娃，很快爆出姐弟恋的绯闻。

这些事这些照片足以让我忧伤。在我对情事还有诸多盲点的时候他

却老了，老得不再在乎别人的想法，做自己觉得高兴的事。老得有点糊

涂，老得更富激情，老得颠覆了我的记忆。如我先前所说，他的资格让

他不怕犯点小错，并让别人看见。

民间有句话，说老房子一旦着火最凶险。而跟年长的男人谈恋爱，
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就像把老房子引着一样。坊间说年轻女子喜欢老男人，定是爱上他的

钱，我看不尽然。老房子有的是不怕羞的激情，这恐怕是年轻男子也做

不到的。激情缘于任性，缘于一把年纪，缘于可以干点不合体统的事的

从容，这跟爱情的关系并不大。

爱情，还需要除喜欢以外的另一个理由，这个理由可能是恩情也可

能是友情，总之，不是那么简单。而老男人油滑的亲昵，对巩俐也许只

是心理的享受，而对于平凡如你我的女子，则需要好好防备。不是防备

他的喜欢，是防备自己的心软。
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世上有没有 “平凡”的男人

又是一场不算成功的爱情。女孩沉思着说: “我只是想要一个平凡

的男人。”这真是一个不算伟大的想法，一个平凡的在人堆里不被发现

的男人，这种要求过分吗? 不，一点也不。只是，此平凡不比彼平凡，

这“平凡”里的含义包括了: 老实，安稳，有工作 ( 最好是工科) ，不

花心，等等。那句丰富的潜台词是: 我又不要你多么成功有钱!

不成功，没有钱，却还是做不到踏实可靠，这就是男人的德行。也

难怪王菲当年那么掷地有声地说: 既然男人都花心，不如找个好看的。

虽然如此，还是有不少半熟的女孩在经历了几场似是而非的恋爱后掉头

来找“平凡”的男人，这种心态类似于“自觉降价”。

可是，找平凡的男人容易吗? 我不这么认为。说到刚开始那个女

孩，她找的男友可谓平凡，平凡的公司，平凡的职员，平凡的家境，男

人有再平凡不过的心态。只是，他惜金如命，不识大体，工作马马虎

虎，又好像对她过于挑剔。能与这样一个男子结婚吗? 女孩当然会犹

豫，会有疑问，她只是要平凡，可没想要这么多的缺点。如果把男人分

成 A、B、C、D类，这个男人大约要算 B －了。

花样的女孩，当然不想委身于 B －的男子，所以主动脱逃，继续寻

找“平凡”的那一个。就有好友觊觎她: “有缺点才叫平凡，我看你不
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是想找平凡的男子，而是想找 ‘雷锋’来做男友吧!”这话说的有几分

道理，B －男子不可交吗? 可哪有那么多 A类男子任你选? 就是真正的

A男，如果以“雷锋”的标准来界定，也没准被划到 B或 C去了。

是人就会有缺点，且明明晃晃，未必是你能够接受的。原因很简

单，那人不是你，她不了解你的喜恶，没有相似的成长环境家世背景，

亦无青梅竹马的童年经历，他就是他，靠他的脑子走路，有还没有克服

的毛病，心态也未必成熟，对自己的认知有限，总之他就是这么个平凡

的人。

当然，如果这么个平凡的男人突然中了 500 万大奖，一切不一样

了。那些看似难以忍受的缺点保不准一下子就被镶了金边。怎么说呢，

这个男人成功了。说来说去，女孩骨子里想要的男人，并不是个真正意

义上的“平凡”男人，“平凡”，只是退而求其次的无奈选择。

如果是这样，就大可不必委屈自己去要什么 “平凡”的男人了，

不如改张易帜: 就是要嫁个有钱的。嫁个能收起自己的条条框框，收起

自己的那些个狭隘和小气，包容他的所有错误，换来大好形势的。这种

男人，不是没有，只怕你还没认真地考虑如何去得到。

如果你就要委曲求全，选一个 “平凡”的男人，那也不要要求平

凡的男人一定没有你所不认同的缺点，不要要求平凡的男人一定得忍受

你的缺点，这两种要求，实在都是对不那么平凡的男人提出的要求。

一句话，你嘴里梦里的那个平凡男人，你追求的平凡生活，其实是

在要求一个无往不利的英雄给你一个梦里才有的生活。而对于平凡的男

人，他一定存在你所想不到的缺点，平凡的生活，一定有你想不到的不

如意。

扔掉这种对男人的挑拣方法，你大可以找到一个好男人。
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情场上的男人最功利

又一个女孩败在男人的功利心下。曾经，这男人也一掷千金地付出

过，可到了最后她要承诺时，他却连个好脸色都不肯给她。她有诸多疑

问: 为什么，他不与她去见父母; 他不曾给她一个情人节; 他甚至在接

她电话时会不耐烦……她曾以为，生气的那个应该是她，没想到他反唇

相讥，话竟然很难听。他说: 你不配我为你做这些。列举她的罪状，他

也头头是道: 她处理不好自己的生活，总是麻烦他; 她对未来毫无设

计，一心倒在他身上; 她不可能令人幸福; 她给不了人安定的感觉……

罪状足有十八条，女孩听的瞠目结舌。原来，她在他心里是这般模样。

可是，他曾经爱了她的什么? 不就是这种傻傻的单纯吗? 单纯碰见了婚

姻，显得如此不值一提吗?

无独有偶，近日又接到一女友控告，她输在与男友父亲的谈话上。

男友的父亲问: 你家父母开什么车。女孩答: 我们家尚没有车。其实，

女孩的父亲身为高官，父母出门用的是公车，自己家当然不必有车。可

男方家首先质疑，男友不但不解释，反向她咆哮: 你就不能把话说得好

听点? 最终，一段好姻缘分崩离析，无奈流水落花，匆匆而去。

如今的男人，功利心真的很重，情场上的男子更是当仁不让。相亲

见面的两人，男方并不给女方固定承诺，以串门之名去 “探望”了女

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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方的单身豪宅，这场亲事才算开始。而家有万贯的公子哥也并不提着水

晶鞋去找灰姑娘，多是勾搭了若干个灰姑娘后，再与公主携手步入婚姻

的殿堂，有人管这叫“强强联合”。

每个女孩都看过灰姑娘与王子的故事，但长大后的第一课可能便

是: 这世上没有王子，即便有，他也是为公主们准备的，与灰姑娘没多

大关系。哦，不，他也许会为某位灰姑娘的心灵平添几块伤痕。是中国

不盛产解救灰姑娘的王子吗? 也许。电视上正播一档 《百年婚恋》的

节目，在新中国成立前富家子成亲给的彩礼要远远少于贫家子，因为嫁

到大富之家以后有好日子过，所以彩礼就少些，而嫁到贫穷的家庭是要

过苦日子的，彩礼自然就多一些。在那时，风流倜傥的富家子弟看上去

也不像解救灰姑娘的王子。

富家子虽然不像王子，但实质上还是能 “解救”灰姑娘。他许她

的是今后几十年的少奶奶光阴。现如今的男人，富裕多金看重门当户

对，就是穷小子也巴不得找个能撑门立户的女人，为他挡挡风雨，男人

什么时候变得这么的没出息?

一日在办公室闲聊，听一位男同事说了这样一幕场景: 女儿放学时

有校车接送，而别家的孩子都是私家车接送。女儿特别喜欢和那些孩子

玩，回来告诉爸爸，谁谁家的父母开车带他们去兜风了。妻子为买车之

事也唠叨数次，两人上班皆很远，如果买了车就能方便不少。可是，两

个人都是工薪一族，钞票是有限的，如今又讲资产性收入，谁的手里不

放着几张叫股票的东东，买车还得一推再推。可做男人的，看着妻女的

希望落空，心里也不是滋味。

如果你是一个女人，偶然间听到男人的心事，你会不会深有感触，

继而原谅男人在情场上那点小小的功利心。要问我，我就会。

我相信情感的产生会有许多模式，他会爱上坐在窗前，凝神而忧伤

地读一本书时的你; 也会爱上风风火火，用高跟鞋敲打鼓点的你; 还会

爱上乱七八糟，把家里堆满方便面与动漫书的你。他会因你的年轻而爱

你，也会因你的成熟而爱你; 他会因你开着小型越野车而爱你，也会因

你一名不闻，寒酸透顶而爱你。总之，产生爱慕的原因真是千奇百怪，
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有些是常人无法想象的，但生活呢，婚姻呢，却不会因这些奇怪的恋爱

而自然产生奇怪的方式。爱情没有好坏，只有成功或失败，而婚后的生

活却有。每个人都想生活得好，更美满和幸福，特别是这样一个一不小

心就会混到另一个阶层上去的时代。每个人都不认输，所以就更需要恋

爱和结婚，更需要伴侣的力量来使其圆满，这就是男人的功利心。

我常想这样一个问题: 为什么功利心在一个女孩的手里，就可以被

理解和认同。几乎没有人把女孩想嫁有钱人的想法当成惊世骇俗吧! 可

功利心到了男人那里，女孩一下子就慌了: 哇，他竟然还这么功利! 其

实反过来看，男人如果有了功利心，对于女孩也不是一件坏事。或者你

可以省下整容费用，而多用些时间来提升自己。手上有本钱，就不怕没

有不上钩的男人了。
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青春不常在，抓紧谈恋爱

征婚网站的广告可真是敲打人心: 青春不常在，抓紧谈恋爱。

如果你不进入 30 岁，就永远不知道二十几岁时，你的情场是多么

繁花似锦。也许你还会遗憾: 怎么没有遇到一个真命天子? 手里握着年

轻就是不同，这个情场就是容得下我们的挑挑拣拣。但总归有一天你会

发现，青春并不长在。

当然，科学的方法会减缓衰老的速度。我们的梳妆台已经满得堆不

下一只眉笔或口红; 当然，我们还可以去改身份证上的年龄，可能要花

上一点时间或金钱，但绝非不可能。要留住青春，我们的招数多着呢!

只是，这样就够了吗? 在伪青春里谈一场恋爱，与真青春相比，到

底有什么不同?

与一位好友聊天，她说的话最为贴切。打个比方，有个男人殷勤地

把自己喝过的水拿给你喝，那杯壁上还留着他浅浅的唇印。如若是 20

岁，你大抵会含羞端起杯子，浅浅地尝上一口，直到尝出这水里爱情的

味道。那是怯生生喜滋滋的人生初体验。同样的事放到 30 岁，你拿起

杯子的第一想法大约是: 他是不是想与我上床? 这 10 年你肯定没有白

过，多的是人生阅历及对男人的防备。

你看，不是任何时候，你都有白纸一样的心境，容得下一场缤纷的
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爱情。

前几天听一位大龄女友说起她的心事。她突然走向了宅女的行列，

尽管也有至少结一次婚的理想，可就是再懒得见人，恋爱，那么花时间

花心力又胜负不可知的事，她怎么会提得起兴趣?

哦，这就是伪青春里的另一桩无奈了。你可能会变得很 “懒”。这

种“懒”人也不胜枚举。刘若英就曾说: 20 岁的时候，希望那人骑一

匹白马，左手玫瑰右手钻石，脚踏五彩祥云来接自己; 30 岁的时候，

只盼他是个男人且功能健全，那已十分的好。你看看，连个念想都带着

几分倦意。而主演过《孤男寡女》的郑秀文，在接受采访时也说: 只

需找一个人，不嫌弃我，爱我……少小时那华丽的梦想，早已随风而

去，是她现实了吗，还是她根本懒得去想?

所有的事实都证明，属于爱情的青春是不可能保鲜和永驻的。你也

许在人生的某一年，还没有看到眼角的皱纹，心，却已经起了皱。要在

能爱的光阴里好好地谈一场恋爱，那是一场有略略的幸福和满足的恋

爱，一场令人振奋的恋爱，一场真正的恋爱。

因为，等到一切过去你才会明白，在一场有限的青春谈一场有结果

的恋爱，对人生来说是多么幸运的事。当然，如果你注定天赋异秉，如

果你天生喜欢孤独，一切就另当别论。

在爱情要来得早还是来得晚的问题上，我永远不相信她们说的: 只

有成熟的人才明白什么叫爱情。有些事就得靠生活的摔打，就像学游泳

必须亲自下水一样，躲也躲不过，想也想不来。因为想要结婚才去谈恋

爱，我看不出有什么可行性。
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留一个鲜活的我与你相爱

读伊丽莎白·伯尔吉特的 《一辈子做女孩》，其中有她对两场爱

情的深刻反省。在一次聚会上，她挽着新任男友的手款款登场，朋友

打趣她: 我发现你与前夫一起时，表情相貌言谈举止都很像他，而你

与现任男友在一起，又神奇地像现在这个。小莉对这种说法表示同

意，她的确在爱上一个人后会自觉地在形象、举止乃至思维方式上被

这个男人所牵领。爱情就像一种传染病，会使女人轻易地改变曾经坚

持的那个自己。

我们的生活中也随处有这样的故事。如果一个男人最喜欢的食物是

蛋炒饭，那么即便我们视鸡蛋和植物油为异类，在尝试过 101 回之后也

没准儿会爱上它。我曾经读过一则小品文，说一位失恋的女孩特别喜欢

吃街边摊的臭豆腐，总是背着人迎着风雨一路嗅着就找到了卖油炸臭豆

腐的摊子，然后掏出一张皱巴巴的钱，站在摊子前饶有兴致地吃掉。其

实，她以前是讨厌这种东西的，是曾经的爱人喜欢，她才渐渐被改变。

即使恋人已经走掉了，这种习惯却留存下来，像对一场爱情的纪念。

不但是饮食习惯，就连性格、表情、说话方式及对事物的看待，女

孩都容易因为身边男人的改变而自觉地改变。曾经，一位写文章的女孩

被记者问到为什么会喜欢写作，她就直言因为曾喜欢过语文老师，那个



·14·

女孩名叫琼瑶。多年后，她成了华语文坛最知名的言情小说家，而那位

语文老师却连一个准确的名字都没留下。

真正的爱情是会留给女孩许多东西的。那些东西曾经或许并不属于

我们，因为一场爱情的缘故，它们突然就被我们所拥有。当然，这些东

西不全是好东西。

不过，我们今天讨论的是: 恋情中，女孩为什么会像了她的男朋

友。

也是多年前，有一对特别特别相像的恋人，他们的名字叫王菲和窦

唯。某种程度上，王菲是因受到窦唯的点拨，才成就了后来的歌后之

衔。可是，有一天窦唯突然厌倦了与自己思路观点极尽相似的王菲，热

情地投向了另外的女人，那时，王菲当时也是受伤的吧? 我不能猜测，

当时的王菲并非王菲本人，而是灵魂被牵引的一个人。否则的话我真难

以相信如今的她会与李亚鹏相安无事地生活在一处。但是不是也可以

说，她与李表面上看起来毫不相像的两个人，反倒能彼此理解、相安无

事地过一辈子呢?

一场恋爱，太容易让女孩丧失自我，轻易地成为那谁的谁了。当

然，如果是真正的爱情，妥协也是维系爱情的长远之道，不是有部电影

就叫《爱是妥协》吗? 可是，爱情真的能够承载住那么多的妥协和沦

丧吗? 当我们从衣着到性格都像了我们身边的那一位，属于自己的坐标

体系从哪里来? 我们会不会突然不知道自己该要些什么，拥有些什么，

除了爱情，我们还能要和拥有些什么?

爱情中不能没有自我，这不是自私的观点，这是对爱情、爱人及未

来都有益无害的观点。对于爱情，没有什么比跟自己的影子谈恋爱更乏

味无聊的事; 对于爱人，他未必需要一个只会说 “是的”、“对”、“完

全同意”的跟屁虫; 而对于未来，无论是多么执著的爱情，都会成为

生命的一部分而不是全部，有一天我们在需要花点时间为自己设想的时

候，突然发现身体上这个灵魂已经不能算是 “自己”了，这个未来又

有什么指望?

让我们怀揣着自私去谈一场恋爱吧! 让我们相信只要和而不同才会
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