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序 言 

 

在人生的道路上，不知要经历多少的坎坷。每一次的成功，也许

都要经历唐僧取经般的九九八十一难。如果我们的生命真有无限长的

话，即使把所有的路都走一遍都无所谓，但事实是生命有限，人生苦

短，人生真正能够做事的时间不过是短短的几十年。 

鉴于此，我们编著了这套《不可不知丛书》，作为读者朋友面对

现实生活的一面旗帜，来感召和激励人生，共同朝着美好的未来前进。 

《不可不知的文化常识》——文化精粹，集知识性、趣味性于一

体…… 

《不可不知的地理常识》——快速预览地理，丰富知识，开拓视

野…… 

《不可不知的心理常识》——成就心灵坐标，改变命运的行动指

南…… 

《不可不知的历史常识》——文字短小精悍，娓娓道出历史的脉

络…… 

《不可不知的生活常识》——繁杂生活问题，帮你轻松解决…… 

…… 

书的力量是巨大的，它可以引导人的一生走向成功。卡耐基曾经

说过：“人生的价值，就是创造有价值的人生。正是如此，人生最值

得回味的地方并不在功成名就之时。”这是一句至理名言，也是一切

人生理念的思想基础。 

去粗取精，纵览世界的锦绣河山；去伪存真，了解自然的神奇画

卷。一书在手，知识全览！ 
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第一章 树立崇高的信仰 

人间万物各有其用 

犹太人的传统宝典《塔木德》中讲述了这样一个故事： 

大卫王从来对蜘蛛不屑一顾，认为它是随处结网、龌龊无比、毫

无用处的怪物。 

然而，在一次战争中，他被敌人包围，在逃跑时遁入一个洞窟之

中。洞窟入口处正好有一只蜘蛛结起网来。一会儿，追兵到达洞口，

在此逗留良久，见洞口有蜘蛛网便告撤退，大卫王因而得救。 

另一次，大卫王潜到敌人将军卧室，打算夺其佩刀，并于次日向

其示威：“我既然能夺你佩刀，杀你自然易如反掌。”但佩刀压在将

军脚下，老是找不到下手的机会。百般无奈之时，一只蚊子叮在将军

脚上，将军不由得挪动双腿，大卫王于是夺得佩刀。 

还有一次，大卫王被敌人包围，情急之中，心生一计，故意装作

一个披头散发的疯子。敌军没有料到这个疯子会是国王，便自然退去。 

世间万物各有其用，千万不可忽视任何人，同时，对任何事都不

可掉以轻心。在生活中，要有愿意把小事做细的精神，不要犯因小失

大的错误。 

选择自己的态度 

维克托·弗兰克尔什么罪也没有，只因为他是犹太人，就被投入

了纳粹德国某集中营。 

他被转送到各个集中营，甚至被囚在奥斯维辛数月之久。弗兰克

尔说他学会了生存之道，那就是每天刮胡子。不管你身体多衰弱，就
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算必须用一片破玻璃当作剃刀，也得保持这个习惯。因为每天早晨当

囚犯列队接受检查时，那些生病不能工作的人就会被挑出来，送入毒

气房。 

假如你刮了胡子，看起来脸色红润，你逃过一劫的机会便大为增

加。 

他们的身体在每天 2 片面包和 3 碗稀麦片粥供应之下日趋衰弱。

9 个男人挤睡在宽 3 米的旧木板上，两条毡子覆盖。半夜三时，尖锐

的哨声便会叫醒他们起来工作。一天早上，他们列队出去在结冰的地

上铺设铁路枕木，同行的卫兵不停叱喝，更用枪托驱赶他们。脚痛的

人就靠在同伴的手臂上。弗兰克尔身旁的男人在竖起的衣领后低声说：

“妻子若是看见我们的模样不晓得有何感想!我真希望她们在她们的

营中过得好些，完全不知道我们的光景。” 

后来，弗兰克尔写道：“这使我想起自己的妻子。我们颠簸着前

行，路程有数公里之遥，我们跌倒在冰上，彼此搀扶，手拉手往前走。

我们没有交谈，但心里都明白，我们都惦记着自己的妻子。 

“我偶尔抬头看天上，星光已逐渐稀微，淡红色的晨光开始从一

片黑暗的云后乍现。我心中始终记挂着妻子的形影，刻骨铭心地想象

着她。我几乎听到她的回答，看见她的微笑，那爽朗的笑声和鼓励的

表情。忽然有一个意念出现在我的脑海里，我一生中首次领悟到许多

诗人在诗歌中所表达的，也是许多思想家最终所陈述的真理，——爱

是人类所能热望的最终极目标。我抓住了人类诗歌、思想与信仰所传

递的最大奥秘，人类的救恩乃在爱中，借着爱得以实现。” 

每天他都在积极思考，用什么样的办法能逃出去。他请教同室的

伙伴，伙伴嘲笑他：来到这个地方，从来就没人想过能活着出去。还

是老老实实干活吧，也许能多活几天。可弗兰克尔不是这样想，他想



3 

 

到的是家有老母妻儿，自己一定要活着出去。积极的思考终于给他带

来了机会。一次，在野外干活，趁着黄昏收工时刻，他钻进了大卡车

底下，把衣服脱光，乘人不注意，悄悄地爬到了附近不远处的一堆赤

裸死尸上。刺鼻难闻的气味，蚊虫叮咬他，他全然不顾，一动不动地

装死。直到深夜，他确信无人，才爬起来光着身子一口气跑了 70 公

里。这正是，世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。这位幸存

者后来对人们说：“在任何特定的环境中，人们还有一种最后的自由，

就是选择自己的态度。” 

我们的境况不是周围环境造成的。说到底，如何看待人生、把握

人生由我们自己决定。一个人能否成功，关键就看他的态度!成功人

士始终用最积极的思考、最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自

己的人生；失败者则刚好相反，他们的人生是受过去的种种失败与疑

虑所引导支配的。 

选择决定生活 

在犹太商人中，流传着这样一个幽默故事： 

有 3个人要被关进监狱 3年，监狱长给他们 3人一人一个要求。

美国人爱抽雪茄，要了三箱雪茄。法国人最浪漫，要了一个美丽的女

子相伴。而犹太人说，他要一部与外界沟通的电话。 

3 年过后，第一个冲出来的是美国人，嘴里鼻孔里塞满了雪茄，

大喊道：“给我火，给我火!”原来他忘了要火了。 

接着出来的是法国人。只见他手里抱着一个小孩子，美丽女子手

里牵着一个小孩子，肚子里还怀着第三个。 
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最后出来的是犹太人，他紧紧地握住监狱长的手说：“这 3 年来

我每天与外界联系，我的生意不但没有停顿，反而增长了 200％，为

了表示感谢，我送你一辆劳斯莱斯!” 

什么样的选择决定什么样的生活。今天的生活是由 3 年前我们的

选择决定的，而今天我们的选择将决定我们 3年后的生活。 

天堂到底像个什么样 

在犹太人中流传着这样一个故事： 

从前，有个地方住着一个叫卡迪什的有钱人，他有个独生子，名

叫阿则尔。在卡迪什家中还寄养着一个远亲——她是一个孤女，名叫

阿客萨。阿则尔是个高个儿的男孩子，满头黑发，眼珠乌黑；而阿客

萨却长着一对蓝澄澄的眼睛，一头金黄色的秀发，两人年岁相当。小

时候，吃饭、读书、玩耍，总是泡在一起。因此，人们认为，他俩长

大后会结为夫妻，那是理所当然的。但当他俩长大时，阿则尔却突然

之间发起病来。而且他这种病真是前所未闻——他竞胡思乱想，认为

自己已经是个死人了。 

这种奇思异想是打哪儿来的呢?啊，原来他有过一个老保姆，此

人老是没完没了地给他大讲其天堂如何如何的故事。她讲过，在天堂

里既不必工作，又不用学习；吃的有野牛肉、鲸鱼肉；喝的有上帝专

为好人备下的圣酒；可以睡到日上三竿；当然也不用履行职守。 

阿则尔生性疏懒，不愿早起，不想读书。他也知道有朝一日得把

父亲的家业接过手来继续干，可他却实在不愿这样干。 

既然上天堂的唯一途径就是死亡，于是他就拿定主意，打算尽快

死去。由于他朝思暮想早日死去，不久，他就以为自己真的死了。 
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不用说，他的双亲万分忧虑，阿客萨也在暗地里为此痛哭。全家

人都千方百计地想说服阿则尔，要他相信自己还是个活人，可他就是

听不进去。他总是说：为什么不把我埋掉?你瞧，我已经死了。就因

为你们，才害得我上不了天堂。 

请了很多医生来给阿则尔诊治，每个医生都竭力想使他相信，他

还活着。他们指出，他不是照样在说话、吃东西吗。可是，过了不久，

阿则尔就吃得越来越少，话也不大说了。于是家里人担心他真要死了。 

在绝望中，卡迪什去求教一位以学识渊博与智慧非凡著称的了不

起的医学专家——他就是约兹医生。听了关于阿则尔病情的一番描述

以后，他就对卡迪什说：“我答应 8 天治好你儿子，只是有个条件—

—我要你做什么，你就得做什么，不管这些事可能显得多么不合常

情。” 

卡迪什满口应承，于是约兹医生表示当天他就要去看看阿则尔。

卡迪什回到家中，嘱咐妻子、阿客萨和仆人们：大家都得遵照医生的

吩咐行事，绝对不许讨价还价。 

约兹医生来到后，被引到阿则尔房内。阿则尔躺在床上，因绝食

而显得脸色苍白，身子瘦弱。 

医生瞧了阿则尔一眼，叫了起来：“你们为什么把尸体搁在屋里?

为什么不举行葬礼?” 

一听这话，阿则尔的父母惊呆了，可阿则尔却顿时神采飞扬，他

眉开眼笑地说：“瞧，我讲对了吧!” 

尽管卡迪什夫妇给医生一席话搞得大惑不解，但他们想起了卡迪

什应承的诺言，就毫不迟延地去张罗葬礼。 
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