


书书书

把男孩培养成男人
———著名父教专家东子教育新思想

东 子 著



书书书

图书在版编目 ( CIP) 数据

把男孩培养成男人 / 东子著 . —北京: 经济日
报出版社，2012. 5

ISBN 978 － 7 － 80257 － 416 － 8

Ⅰ. ①把… Ⅱ. ①东… Ⅲ. ①男性 －家庭教育
Ⅳ. ①G78

中国版本图书馆 CIP数据核字 ( 2012) 第 063526 号

把男孩培养成男人
作 者 东 子
责任编辑 刘雅溪
责任校对 孙 楠 黄 伟
出版发行 经济日报出版社
社 址 北京市宣武区右安门内大街 65 号 ( 邮政编码: 100054)
电 话 010 － 63513524 ( 编辑部) 63538621 ( 发行部)
网 址 www. edpbook. com. cn
E － mail jjrb58@ sina. com
经 销 全国新华书店
印 刷
开 本 710 × 1000 毫米 16 开
印 张 12
字 数 200 千字
版 次 2012 年 5 月第一版
印 次 2012 年 5 月第一次印刷
书 号 ISBN 978 － 7 － 80257 － 416 － 8
定 价 28. 00 元

版权所有 盗印必究 印装有误 负责调换



书书书

第一章 自立的男孩站得最稳 1………………………………

自立是成熟之基。让男孩自立起来其实并不难，相信儿子的能力，

从小事起鼓励孩子自己尝试动手，放手给他锻炼的机会，偶尔

“狠心”一次，你会发现，孩子的翅膀其实早已长成，只待展翅翱

翔的那片蓝天。

培养孩子的自立意识 3…………………………………………

适当做个“懒”爸妈 6…………………………………………

该放手时就放手 9………………………………………………

做雄鹰不做雏燕 12……………………………………………

逼着孩子独立自主 16……………………………………………

第二章 自律让男孩坚强可靠 21………………………………

每个男孩其实都有自控的能力，有些自制力差的孩子，大多是因

为成长的过程中没有受到正确的约束和引导。家长可以适当为孩

子制定符合其性格的成长规划，温和地告诉孩子什么叫做“言必

行，行必果”。

家长要做孩子自律的榜样 23……………………………………

和孩子一起制定家规 26…………………………………………

为孩子制定成长计划 30…………………………………………

教孩子“晓事理明是非” 35……………………………………

自律是孩子走向成功的基石 38…………………………………

001



把男孩培养成男人

第三章 自信的男孩洒脱自如 43………………………………

小小男子汉也有自己的社交圈，自信的男孩天生拥有吸引朋友的

魅力。放手给孩子独立处理矛盾的机会，时常投以赞许和鼓励的

目光，助他逐渐长成运筹帷幄、谈笑风生的人生赢家。

自信的男人有魅力 45……………………………………………
自卑是成长的绊脚石 47…………………………………………
自信是成功的第一秘诀 51………………………………………
少一些干涉多一些鼓励 54………………………………………
让孩子独立处理人际矛盾 58……………………………………

第四章 乐观使男孩心怀梦想 63………………………………

家长是男孩积极性格的直接影响者，一句简单的牢骚或鼓励，其

带来的结果天壤之别。孩子是充满希望的向日葵，只要家长给予

他温暖而充沛的阳光，他就会面朝太阳，幸福生长。

给孩子乐观的性格 65……………………………………………
悲观是成长的拦路虎 69…………………………………………
智商情商更要培养心商 72………………………………………
让自己快乐是一种能力 76………………………………………
有知足家长才有乐观孩子 79……………………………………

第五章 勇敢的男孩不畏挑战 83………………………………

胆小、怯懦、畏手畏脚，这些都是家长不希望在儿子身上看到的。

培养勇敢的男孩，需要从生活中每一个细节做起，擅长激励孩子，

让他勇于面对未知，挑战自我，大胆走出父母的保护，作出人生

中每一个精彩的决定。

让孩子学会勇敢地面对生活 85…………………………………
告诉孩子“不要怕” 88………………………………………
“吃苦”是孩子成长的良药 91…………………………………
培养孩子的抗挫折能力 95………………………………………
给孩子提供锻炼的机会 98………………………………………

002

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



目 录

第六章 果断的男孩懂得取舍 103……………………………

改变男孩遇事迟疑犹豫、不能迅速作出决定的习惯其实并不难，

时常为他创造选择的机会，适时让他品尝失去的懊悔滋味，在一

次次的教训与反思中，告诉儿子果断取舍的真谛。

让孩子善于决断把握机遇 105…………………………………
教孩子学会取舍 109……………………………………………
不为孩子“包办”一切 111……………………………………
尊重孩子的决定 114……………………………………………

第七章 大度为男孩广结善缘 119……………………………

如何让男孩养成宽容而大气的脾性? 无需惩罚，不用说教，家长的言

传身教是最好的范例。给孩子以轻松愉悦的家庭氛围，少生气，多微

笑，潜移默化中逐渐让孩子懂得，比大海更宽广的是人的心胸。

让孩子做个大度的男孩 121……………………………………
让孩子拥有包容的精神 124……………………………………
宽容他人，快乐自己 128………………………………………
宽容会拓宽孩子的人生之路 132…………………………………

第八章 尽责让男孩增强能力 137……………………………

人生的道路充满坎坷，每一次的跌倒，都需要男孩自己爬起来并

继续走下去。在父母羽翼呵护下的孩子，会习惯于依赖外来的帮

助，而忘了自己的责任，学不会独立行走。父母要明白，事事包

办，其实那并不是正确的爱。

培养孩子的责任感 139…………………………………………
做家务是孩子的基本职责 142…………………………………
回馈父母之爱是义务 147………………………………………

第九章 守信的男孩有始有终 151……………………………

男孩的世界中，任何“小事”都关系其信誉的逐步养成。父母要以

身作则，给孩子讲明一诺值千金的真正含义，让儿子明白守信的男

人才会拥有真正的朋友，信守承诺是人一生受用的宝贵精神财富。

003



把男孩培养成男人

让孩子说到要做到 153…………………………………………

理性对待孩子的谎言 157………………………………………

家长首先要言而有信 161………………………………………

告诉孩子言而无信的后果 165…………………………………

教会孩子失信要道歉 168………………………………………

第十章 感恩使男孩品质高尚 173……………………………

一张卡片，一个拥抱，一句温暖的话语，表达感谢的方式其实很

简单。同儿子一起向生活中每一个帮助过自己的人表达内心真挚

的谢意吧! 善待友邻，感念师长，孝敬长辈，收获成长的将是一

个温馨知足的幸福家庭。

让孩子感念父母之恩 175………………………………………

让孩子感怀师长之情 178………………………………………

让孩子感悟他人之意 181………………………………………

让孩子懂得孝敬长辈 185………………………………………

后记 188………………………………………………………………

004



书书书





第一章 自立的男孩站得最稳

我们虽可以靠父母和亲戚的庇护而成长，倚赖兄弟和好友，借交游的

扶助，因爱人而得到幸福，但是无论怎样，归根结底人类还是依赖自己。

———歌德

培养孩子的自立意识

自立意识是健康人格的表现之一，它对孩子的学习、生活以及成年后的
事业和家庭，都具有非常重要的影响。

儿童期是孩子从完全依靠父母开始向自立过渡的阶段，是培养和训练

孩子自立意识的重要时期。可是，现在不少家长对孩子过分宠爱，过度保

护，过多照顾，生活上包办代替，致使许多孩子缺少自立意识，生活自理

能力低下、依赖性强，意志薄弱。于是，我们身边多了一些自卑、懦弱的

男孩。

所以，要想让你的孩子成为具有阳刚之美的男子汉，要从儿时着手，有

意识地培养孩子自立意识及自理能力。动物界中，无论是大型动物的大象、

狮子、老虎，还是小型动物的老鼠、各种鸟类，它们一旦做了父母，首先要

做的就是教孩子学会觅食，因为生存是包括人类在内的所有动物第一要务。

可在这一点上，我们一些家长却远不如动物做的好。

虽然很多家长都知道今后社会竞争会日趋激烈，孩子终究要独立生活，

不能没有自理能力，但是由于家里只有这一个孩子，所以特别娇惯宠爱，恨

不得所有事情都帮他做了。记得有一次，我去重庆讲学，一个家长向我提问，

说他 10 岁的儿子，还要妈妈喂饭吃，该怎么办? 初听这个问题，我有些震

惊，然后有一种气愤的感觉，一个十岁大的男孩儿应该可以照顾别的小孩儿

吃饭了，他还得妈妈喂饭，这样的儿子，还能指望他将来养家糊口吗?

这让人想起了一个故事，古时候有一对父子，儿子已长大了，却什么都
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不做，一天父亲要出远门，怕儿子吃不上饭，就烙了一张饼，又怕他够不着

吃，把饼套在了儿子脖子上，可父亲回来，儿子还是被饿死了，因为他只知

道吃脖子前面的饼，前面的吃没了，后面的转一下都不会。这个十岁小男孩，

母亲再继续喂下去，结果可想而知了。

孩子总有一天会长大，你是希望他成为一个仅仅是与女人有性别差异的

男性，还是成为一个具有真正意义的男人呢? 如果是后者，那在他小时候，

您必须要培养孩子自立意识及其自理能力。

衣服该谁洗?

12 岁的男孩辛辛，是小学五年级的学生，前段时间，他报名参加了学校

的合唱队。入队不久，就赶上六·一儿童节，所以辛辛很重视参加合唱队后

的第一次正式表演。

表演的前一天，学校的演出服发了下来，因为是租的，所以衣服有些脏，

老师要求同学们回家以后都洗一洗。辛辛将衣服拿回家，扔到客厅的沙发上，

让妈妈去洗。妈妈当时正在做饭，就叫他先放在那。吃完晚饭，妈妈正想帮

辛辛洗衣服，楼上的阿姨就来家里串门，一直到很晚才回去。

第二天，辛辛问妈妈，让她洗的衣服干了没。妈妈 “哎呀”一声，原来

昨天阿姨走了以后，妈妈又收拾了一下屋子，把洗衣服的事情给忘了。这下

辛辛不干了，又哭又闹。说不能去上学了，别人的衣服，都是干干净净的，

只有他的是脏的，这都是妈妈的错……

这位妈妈一边给儿子道歉，一边用湿抹布擦这件演出服，并说下次一定

不会这样了，衣服擦得差不多了，又经过好说歹说，总算把儿子劝好。

到了学校，老师见辛辛的衣服还是有些脏，问为什么没有洗。“老师，我

替妈妈跟你说声对不起，因为她昨天忘了，所以就没给我洗。请您原谅她

吧。”辛辛眨巴大眼睛，仰头回答老师的问题……
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第一章 自立的男孩站得最稳

1. 让儿子了解，什么事是自己的

培养一个自立的孩子，首先要让孩子具备自立意识。在孩子心中埋下一
颗自立的种子，让其深深扎根。这样，在孩子心里，就会有这样的一种意识，

凡事要靠自己，有了这样的观念，他就会更坚强更自信。

仅有意识是不够的，还必须让孩子通过实践，打理自己的生活。生活自
理，简单的说就是自我服务，自己照顾自己，它是一个人应该具备的最基本
的生活技能。孩子生活自理能力的形成，有助于培养孩子的责任感、自信心
以及自己处理问题的能力，对孩子今后的生活也会产生深远的影响。

而如果父母总是帮孩子做事，孩子会有一种错误的认识，那就是这些事
情本来就应该由父母来做。因为至始至终都是父母代劳，所以孩子并不觉得
这是在帮他做，反而认为这是父母的职责。就像案例中讲到的辛辛，本来自
己的衣服应该自己洗，就算因为演出洗不好，可以求妈妈帮忙，但是一定要
让他知道，这是在求别人帮助。对于一个 12 岁的孩子来讲，洗自己的衣服是
基本的自我服务，是自己的分内之事。但通过这个案例，我们能看出来，在
辛辛的思想里，衣服本来就应该妈妈洗。

家长有时候会觉得，一些事情孩子现在还做不好，就理所应当的替他做
好了，既没有刻意告诉孩子，也没有让孩子参与过，孩子想当然地会认为，

这件事就应该是家长做的。

所以，我们在日常生活中一定要注意，为孩子代劳时，要让孩子明白这
件事情本来是应该他自己做的，家长只是暂时代劳，以后孩子能做的时候，

还是要交给他自己来完成。一定要让孩子知道，什么事情是属于自己的。

让孩子了解什么事情是应当他自己完成的，是培养孩子自立意识的第一
步。所以，家长要经常有意识地灌输给孩子这样的思想，要让孩子知道，哪
些事情是他这个年龄段该独立做的，在这个前提下，才能谈自己的事情自
己做。

2. 告诉儿子，自己的事情应该由自己做

上文的案例中，辛辛得知妈妈没有帮自己洗衣服，马上就哭闹起来。这
是因为他觉得这是妈妈的错，妈妈不应该忘记帮他洗衣服。但是他却没有意
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识到，其实自己的衣服应该自己洗。

我的孩子是听着我给她灌输的 “自己的事情自己做”的思想长大的，所
以自小她就啥都争着自己做。4 岁半开始，孩子洗自己的袜子、短裤等小件

衣服。刚开始，为了洗一双袜子，用了足足少半袋洗衣粉，把身上的干净衣
服也弄得一片狼藉，害得她妈妈还要给她洗外套。但是我们没有就此阻止她，

呵斥她，而是鼓励她。于是，孩子的干劲很大，袜子、短裤换下来了，不用
提醒，自己就端着小盆子坐下来洗啊洗啊。渐渐地，孩子洗衣服的手法越来

越熟练了，速度也越来越快。现在，还会顺手把我和她妈妈的衣服一块收了
去洗了。

什么事情都是从不会到会，这需要一个过程，洗衣服也是如此。所以，

家长们要有意识地培养孩子，给孩子创造机会，可以先从小事情做起，比如

让孩子自己叠被子、洗袜子，这样孩子也会慢慢了解，这些活儿应该自己干。

妈妈爸爸做了，是在帮助自己，而不是天经地义的。

在孩子成长过程中，家长不但要给孩子灌输一些思想，还可用一些技巧，

比方可以对儿子说“工作赶时间，这些事情只能由你自己来完成了”、“你也

快长大了，爸妈相信你能做好自己的事情”等等类似的语言。让孩子了解，

这些事情都是自己应该做的，父母的代劳是暂时的，绝对不是理所应当的。

既然是孩子的事情，家长就不要总是管不住自己，除了给予适当的帮助外，

放手让孩子做。

适当做个 “懒”爸妈

每个家长都希望自己的儿子是一个自立的孩子。因为对于一个男孩儿来
讲，自立是一种非常重要的品格。一个男人，他能不能被社会认可，首先看
他能不能在社会上立足。而想要在社会上立足，就要有独立处理事情的能力。

社会竞争是残酷的，这是个不争的事实。所以，大部分家长都意识到，

应该把孩子培养成一个自立的男人。但是怎样做才能培养孩子的自立意识，

这也是大多数男孩家长所关心的问题。

我们现在的家长在单位工作不一定最积极，但在家里对孩子是绝对勤快，

万事包揽。孩子自然落个清闲，这对孩子的成长是十分不利的，因为他的自
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理能力逐渐被这种勤快剥夺了。处处对孩子包办代替，表面上看是爱孩子，

实质在害孩子。

一些家长总是觉得孩子还小，现在就帮他做一下，以后等他长大了再把
事情交给他做，殊不知，这样的意识，培养出来的孩子最后饭来张口，衣来
伸手。等孩子慢慢长大而一无是处的时候，家长便开始埋怨，这孩子怎么就
不自立呢? 一点都不像自己。是啊，家长把自己培养成了服务者，把孩子培
养成享受者，该怪谁呢? 说到底，是家长害了孩子。

所以，要适当的做个懒爸爸懒妈妈。勤快的爸妈养懒惰的娃娃，而懒惰
的爸妈却育勤劳的娃娃，虽然这话和身教相悖，但还是有些道理的。因为现
实生活中，确实有很多能干父母的孩子自理能力差; 而那些相对 “懒”一些
的爸爸妈妈，因为帮不上孩子什么，好多事情放手让孩子去做，孩子也就能
够早早自立，早早照顾自己和家人。

正是家长的“懒”，把劳动、照顾自己的机会给了孩子，孩子也成长了。

依赖本身就滋生懒惰、精神松懈、懒于独立思考、易为他人左右等弱点。

“代办”妈妈与 “邋遢”孩子

小力是一名小学六年级的男生，学习非常好，也很聪明。可是班里却没
有同学喜欢和他一桌，因为和他一桌，简直像生活在“破烂堆”里。

小力平时总是穿的干干净净的，书包背来学校时，也是整整齐齐的。可
是你再看他的书桌下的抽屉，东西简直要淌出来了。每次要找什么东西，就
稀里哗啦地往外拽，找到了再把没用的东西直接塞进去。平时扔垃圾，就直
接往桌子底下一丢，就不再管了。

大家看不惯，让他收拾一下。他也很不好意思，可是回答却让人很无奈:
“我不会。”如果你知道小力在家里的情况，或许就能明白，六年级的男生，

为什么连收拾书桌这么简单的事情也不会。

小力一回到家，妈妈就帮他把书包卸下来，叫他洗手吃饭，洗手的水，
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已经打好，连饭也盛好了，吃完饭以后，也不用小力帮忙收拾碗筷，刷碗的

活儿，更是不会让小力干了。

小力的妈妈说: “儿子，什么也不用你干，只要你把学习成绩弄好就

行。”于是小力在家时，只要趴在书桌上，是看书、写作业，或是复习功课，

其余与学习无关的事情，妈妈便全部都代劳了。

1. 适当做个 “懒”爸妈

每个家长，都想给孩子创造最舒适的环境，让孩子快乐地成长。但是有
的时候，爸爸妈妈过于“勤快”了，这不但对孩子没有好处，而且不利于孩

子自立意识的建立。所以，请家长学会适当地“偷懒儿”。

当儿子要求父母做某件事情的时候，父母应该适当拒绝他。比如已经上

小学的儿子，在家里玩游戏的时候让妈妈帮他拿一根雪糕，这个时候妈妈如
果说，天太热自己不想动，还是你自己去拿，孩子也就不依赖妈妈了。

可遇到这样的情况，一般的家长都会顺便帮儿子拿了，但是这一顺便，

就会有无数次顺便，时间长了，儿子会习惯这种 “顺便”。以后再有什么事
情，反倒不习惯动，只知道叫爸爸妈妈了。表面上看，这都是些小事情，家

长一般不会注意，但培养孩子就在这点点滴滴里。

就像案例里的妈妈，为了让孩子把时间花费在学习功课上，主动承担了

孩子本来应该自己做的事情，叠被子、折衣服这些小事，只要妈妈放手，孩
子自然就学会了。如果孩子接受了妈妈的“勤快”，就变得什么都不会做了。

所以，想要让孩子自立，首先要做个“懒”爸妈。

2. 不要把孩子推入被嘲笑的窘境

在家里，家长可以帮孩子代劳他所涉及的一切事物。可是孩子不能天天
依偎在妈妈爸爸的怀抱里，他们要接触社会和别人相处。习惯了爸爸妈妈的
帮忙，孩子由此会产生遇事求人的思想，而那个时候却不会有人像父母一样，

帮助孩子干本应该他自己干的事情了。

案例中的小力，是小学六年级的学生，他不能整理自己的东西，也不会

有人帮助他。等他慢慢长大了，很多事情他自己都不会，那时候，他也许还
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是会像现在的处理方式一样，对混乱的生活，不以为然。可是他身边的人，

却不仅仅只是不想和他同桌了。

怎样做一个合格的家长，这真的需要我们冷静的思考，要了解什么样的

爱是孩子真正需要的。毕竟，孩子不能永远待在父母的身边，他们有一天要
离开爸爸妈妈的怀抱，去社会上打拼。尤其是男孩子，自立对他们来说，是

无比重要的，拥有自立意识的男人，更容易走向成功的彼岸，这是一个浅显
道理。可是家长无节制地帮忙，只会牵绊住孩子自立意识的生长。

一个人的自立意识，不是一天两天就能形成的。主要还是在日常生活中，

对具体事情的体会，慢慢在心里面形成一种思维定势。家长适当地 “懒”一

些，孩子自然就知道这些事情要靠自己来完成，慢慢地，孩子也会了解到，

遇到事情不要去找别人，而是通过自己的努力去完成。

拥有自立意识的孩子，无论走在哪里，都可以有一片自己的天地。所以，

家长适当的“懒惰”，会让您的宝贝儿子更好的成长。

该放手时就放手

家长一定都还记得，孩子第一次扶着自己的手，往前挪动小脚的瞬间。

那种惊喜，不仅仅是因为孩子的进步，还有作为父母的成就感。但是所有的
父母都知道，孩子不能一直扶着父母走路。总有一天，他要独立地站在地面

上，不靠任何外力行走。

学习走路，是孩子成长的一小部分，也是孩子整个成长的一个缩影。家

长放手了，孩子才能真正学会走路，同理，家长放手了，孩子才会真正地
成长。

孩子学走路时，父母希望孩子少跌跤; 学习基本生活技能时，父母希望

孩子轻松地掌握。看着孩子无比吃力的时候，总是会不忍心，从而伸出了自

己的手。这一刻，孩子拉着父母的手，眼前的困难似乎迎刃而解。可是父母
能一直拉着孩子吗? 直到他成人，或是一辈子吗?

没有哪个父母敢说会伴随孩子走完漫长的人生旅途，那么该放手时就放
手，成了最好的选择。从教孩子自己走路我们可以得到很好的启发，只要我

们家长放开手，孩子会跌倒，会磕伤，但他会爬起来，勇敢地迈出他人生的
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第一步。

小鸟在一天天长大，日渐有了离开妈妈怀抱和暖巢的能力，你若不让它
飞，它就有可能永远丧失了飞的能力。在对女儿依依进行自立意识培养的过
程中，我抓住一个个有利时机，一点点把依依推出我们的双翼，推上独自前
行的路。

一个人入睡，是依依在自立道路上迈出的第一步。后来，依依还写了一
篇作文，题目是 《自己睡觉也香甜》，来纪念自己告别睡在妈妈怀抱里的
生活。

应给孩子充分的信任

小阳是一名小学五年级的男生，平时活泼可爱，还很聪明，由于爸爸是
爷爷唯一的儿子，所以全家上下都觉得小阳是家里面的独苗儿。既然是独一
个，家里人对小阳自然是呵护有加。不管是爷爷奶奶还是姑姑们，都格外地
疼小阳，爸爸妈妈自然不必说，小阳在家里简直成了小皇帝，那真是 “含在
嘴里怕化了，捧在手里怕摔了”。

有一天，小阳的爸爸出差了，妈妈晚上又加班。放学到家的小阳，写完
作业，没什么事情，就想自己做饭，好给辛苦加班的妈妈一个惊喜。

掏出书柜里的菜谱，找了个相对简单的菜，小阳开始做准备工作，洗菜
切菜，因为是第一次接触，土豆片切的有些像土豆块。可算切好了，小阳又
开始研究电磁炉的用法。这样一耽误，前期工作竟做了一个多小时。

终于弄好了，小阳刚把油倒进锅里，门响了。妈妈急急忙忙地进屋，问
小阳是不是饿了。

看到小阳正在炒菜，妈妈脸色忽然变了，很生气地呵斥到: “你这孩子，

干什么呢?”小阳没看出妈妈的脸色不对，还很高兴地说，我在做饭。

妈妈冲进厨房，一下子把电磁炉关了，把小阳拽到了客厅里。接着就是
大声地训斥，最后，妈妈扶着脑袋说，这孩子怎么这么不省心，万一出点什
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