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书书书

前　言

随着新课程改革浪潮的一步步推进，我国基础教育课程

改革取得了令人欣喜的成就，基础教育课程改革，也是关系全

社会的一件大事。

《基础教育课程改革纲要（实行）》中强调，为提高民族素

质，增强综合国力，必须全面推进基础教育课程的改革。对中

小学生进行素质教育的热潮正如火如荼的进行，并日益加快

步伐。根据课程的资源和学生的需求，为了增加中小学生的

课外阅读面，提高学生的阅读能力和全面素质的发展，我们组

织了相关专家，编写了此套丛书。

丛书内容丰富、实用，深入浅出。选材时基本上是以知识

性为标准的，但也兼顾到了可读性，可以说是知识性、可读性

都很强的青少年读物。



由于编著水平有限和选择资料的工作量太大以及时间的

关系，书中难免会出现一些疏漏、不当的地方，希望广大读者

朋友能够理解，也欢迎给予批评指正。

编　者
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１　　　　

一品玉带糕

“一品玉带糕”是安徽巢湖地区的一种传统名细糕点，也是

安徽名点之一。它是一种大方片糕，主料为精细糯米面、白砂

糖，将两者拌和为粉，以核桃仁、青梅、金桔饼为糕瓤，用桂花、红

绿丝为佐料，并镶上红色的边。其特点是加工精细，吃口香甜柔

软，营养丰富，还具有润肺健身的功效，是普通方片糕远不及的。

巢湖地区的民间作坊，早就能够制作各种糕点，特别是方片

糕，种类很多，是人们探亲访友最喜欢携带的礼品。社会需求量

大，糕点的产量也大，竞争也越来越激烈。至清朝乾隆年间，有

个糕饼坊，精工细作制成一种大方片糕，美其名曰“玉带糕”。玉

带糕做工精细，选料讲究，式样好看，味道上乘，一经上市便在竞

争中取得了优势，并逐渐风靡其他地区。

玉带糕风行于市不久，这家作坊的一名师傅回到家乡安徽

和县雍家镇，也建起玉带糕作坊，并很快成为当地名产。当时，

乾隆皇帝下江南，正路过雍家镇。地方官便将玉带糕作为贡品

进献给皇上品尝。乾隆皇帝见这色彩分明、图案清晰的糕点，未

入口就喜欢上了，待他拿起来送入嘴后，顿觉甜润清香。嚼起来

柔软细腻，津津有味。乾隆皇帝尝过天下无数精美糕点，但还没
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２　　　　

有吃过如此风味，忙问此糕何名。地方官员见皇帝喜欢，正作着

升官梦，听到皇帝询问，忙奏道：“此乃玉带糕，取大吉大利、官场

顺利之意。”乾隆听罢说道：“玉带者，一品也，就叫它一品玉带糕

吧！”有了乾隆皇帝的封赐，玉带糕从此更加走俏，畅销江淮大

地，成为安徽首席糕点。
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一品南乳肉

“一品南乳肉”是杭州的传统名菜。它选用五花猪肋肉，调

以特制的红腐乳卤汁，加入各种调料，按传统烹调方法焖烧而

成。再将烹调好的素茶镶边。其特点是色、香、味俱全，肉红菜

翠，红绿相衬，肉酥而不腻，菜香而爽口。

一品南乳肉的“一品”，是对一品官员的简称，而不是表示

此菜的档次高。它的这个名字与它的起源有关。

传说在南宋末年，北方的蒙古在灭了西夏、金以后，又大举

南侵。而临安东南一隅的南宋小朝廷却不思抵抗，君臣贵族都

过着醉生梦死的日子。他们中的代表人物就是当权的贾似道。

贾似道是皇帝的小舅子，朝廷的宰相。

几年前，他曾奉命率兵在湖广前线抗击蒙军，但他不思进取，暗

中向蒙古主帅忽必烈投降，并背着朝廷代表宋向蒙古签订纳币称臣

的屈辱条约。后来，由于忽必烈急于回蒙古高原争夺汗位，没有及

时兑现条约上的条款就罢兵北归。贾似道回朝廷后，宣称自己打了

大胜仗，将蒙古军队赶走，而隐瞒了投降真相。几年之后，夺得汗位

的忽必烈再次南下，围攻南宋军事重镇襄阳、樊城。襄樊军民浴血

奋战，守孤城池前后达八年之久，此间告急文书接连不断。可贾似
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道却压下求援书，不发一兵一卒，也不让朝廷知晓前线战况，并打击

主张抗击蒙古军队的文臣武将。贾似道除了打击抗战势力外，主要

精力在游山玩水寻欢作乐上。他在西湖周围大修豪宅，广纳美妾。

整天不是漂荡在西湖上，就是在家逗蟋蟀。

老百姓无不关心朝廷的动静，关心着前线的战况。他们对

贾似道的投降、殆政恨之入骨，但却没有办法，只好将人人都爱

吃的南乳肉比作贾似道，以解对他的食肉寝皮之恨。并把贾似

道的“一品”官衔移到南乳肉上，称之为“一品南乳肉”。

投降者终究没有好下场。襄樊陷落后，南宋门户洞开，蒙古铁

骑长驱直入，贾似道迫于压力，硬着头皮率领大军迎敌。由于他抱

着投降的幻想，不作认真准备，在池州丁家一战全军覆没。贾似道

逃回杭州后，朝廷迫于抗战民众的压力，将他革职流放。监押官状

虎臣在押解途中，将贾似道杀死在漳州棉庵，也算是为天下人伸张

正义。

贾似道被杀后南宋朝廷也很快就灭亡了。但是人们并没有

忘记他的罪恶，“一品南乳肉”仍被争相购食。杭州人民在包尝

美味的同时，也发泄了对奸臣的痛恨。后来一品南乳肉在民间

广泛的流传开来，成为杭州的一道美味佳肴。
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５　　　　

七星鱼丸

鱼丸是福建著名的汤菜，“七星鱼丸”又是鱼丸中的极品，它

的制作是将剔刺鱼肉、瘦猪肉、虾干混一在起剁成肉泥，加入葱、

姜、绍酒等佐料拌匀，做成核桃大小的丸子，抹上薯粉，氽入已调

制好的沸汤中烧几分钟即可。雪白的鱼丸漂浮在热气腾腾的汤

面上，如同苍穹中布满星斗，味道鲜美，肉馅香而松，清甜爽滑，

富有弹性。

传说古时候，福建的闽江口有家渔民，夫妻俩常年驾船在海

上捕鱼，风吹雨打，生活得很艰苦，有一天，一位商人搭他们的船

南行经商，在大海中遇到风暴，船夫匆匆忙忙将船驶入港湾避

风，不幸触礁。所幸船损坏得不是太严重，但必须修好才能出海

继续南行。修船耽搁了时间，粮食吃完了，只能天天以鱼当饭。

几天之后，商人叹道：“天天吃鱼，实在讨厌，难道就没有别的东

西吃吗？”船妇听了这话，觉得确实是委屈了船客，就动脑筋改变

做鱼的方法：她将钓到的一条大鳗鱼，去皮剔刺，剁成肉泥，又把

船上仅有的一包薯粉倒入肉泥中，拌匀后制成丸子，煮熟后果然

比单纯的鱼要好吃得多。商人的食欲大开，赞不绝口。

这位商人做完生意回到福州后，在福州城里开设了一家“七
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星小食店”，又聘来这位船妇为厨师，独家经营“鱼丸汤。”刚开

始，识得鱼丸汤的人并不多，生意也冷清。有一天，一位进京应

考的举子路过此店就餐，尝到鱼丸汤，觉得味道鲜美，就题诗一

首赞道：

点点星斗布空稀，琢露甘香游客迷。

南疆虽有千秋饮，难得七星沁诗脾。

店主一见，恭恭敬敬地把诗挂在店堂上。宾客闻讯后都前来观

赏，并亲自来品尝鱼丸汤是否真的达到诗的境界。

从此以后，小店的名声越传越远，食客不断。船妇在原来的

基础上继续探索，鱼丸越做越好吃，外形也更漂亮。后来又经过

几代厨师不断的创新“七星鱼丸”逐渐形成了福州的一道味道鲜

美的佳肴。
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７　　　　

九黄饼

“九黄饼”是闻名全国的湖北名点，它选料考究，制作精细，饼皮

上掺配着芝麻屑，馅心里含有玫瑰花、瓜条、桃仁等蜜饯，入口酥松，

味道香甜，黄面白边，皮薄馅多，色、香、味、形俱佳，受到各地人民的

喜爱。

传说九黄饼的来历与重阳的节俗有关。

在东汉时期，有个著名的道士，名叫费长房，道术高深，能未卜

先知。有一天，他突然对徒弟桓景说：在二九相重的日子，你家里要

遭大难。桓景忙向师父求破解之法，费长房就教了他一套避祸的办

法。农历的九月九日很快就来了，桓景遵照师傅的指教，带领全家

老小，佩着可以避邪的莱英，带着饼子等干粮，一起登上了高山去饮

菊花酒，以此来避灾。一天很快过去了；傍晚时分，桓景回到家中一

看，那些留在家里的猪、羊、鸡、狗全部遭灾而死。从此，九月九日登

高避灾就成了一种风俗。

江陵人民纷纷学桓景的样，每逢重阳节登高之前，都要制作

一种饼子当干粮，只因为这时正是九月菊花黄的季节，人们就把

这种饼子称为九黄饼。经过东汉以来的长时间的发展，九黄饼

越制越精细，味道也越来越好吃，终于成了一款著名的糕点。
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二回头

“二回头”是湖北潜江著名的菜肴，它以潜江湖区特产的黄

鳝为主料，精心烹制而成的。它的特点是，鳝肉肥厚无骨，味道

滑嫩清香，看着好像冷的，吃进嘴里却是热的，而且入口即化，余

味绵绵。

“二回头”这个名字听起来很奇怪，说起来还有一段很有趣

的故事呢。

在清朝末年，有个姓刘的厨师开了一家小饭馆，由于没有什

么特色菜，生意一直比较清淡，刘厨师一年到头也赚不了几个

钱，只是勉勉强强的撑着门面。

一年阴历五月的一个傍晚，刘厨师正准备关门打烊，这时进

来一个秀才打扮的外地人，点名要吃粉蒸肉。刘厨师是小本生

意，每天做的菜的数量不多，能卖多少就做多少，加上这时天气

较热，食物容易变质，所以刘师傅做得就更少，这时哪里还有粉

蒸肉呢？店中剩下的只有几条养在水缸中的鳝鱼。客人上了

门，总不能赶客人走啊，怎么办呢？刘厨师眼盯着鳝鱼，想了片

刻，就对秀才说道：“粉蒸肉已经没有了，我给你做个比粉蒸肉还

要好吃的菜行不行？秀才听说可饱口福，哪有不允之理，欣然
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