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爱，
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更需要欣赏

更多的人都说，男人和女人之间最重要的是相知、相爱。

而我却不以为然。现实生活中的无数事实证明，男女之间，

如果想让你们的感情保持恒久，那么除了相知相爱，还有一

个更重要的组成部分那就是相互欣赏。

其实，在你的一生中，真正能打动你的人，远远不止一

个，都去相爱吗? 很不现实，爱是一种需要用全心投入而又

十分自私的情感，它虽美好但却独立而排他。

当你深爱一个人的时候，便想完完整整地拥有他或她，

当然也包括他或她的思想、情感以及整个的人。然而，在经

历很多次的感动之后，你们之间的感情又能维持多久呢? 因

为，男女之间，如果仅仅只是相知相爱，那么，随着岁月的

流逝，日常杂务的销蚀，爱意也会随之淡化，甚至情感也会

产生变化。

实际上，在现实生活中，没有永远不变的默契，也没有

永远不变的情感。尤其是男女之间。但是，如果两个人在人

品、才华、知识、修养等等方面都相互欣赏，那就大不一样
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了。他们可以借助这种欣赏去平抚很多很多生活中的摩擦，

大事化小，小事化了……乃至恢复到相爱如初。

所以，恋人尤其是夫妻之间，仅仅有爱是不够的，还需

要全身心地去欣赏爱人身上散发的独特而且诱人的光彩。你

必须明白，爱人身上的这些亮点不仅吸引着你，同时也吸引

着和你们周围很多同样有着鉴赏能力的人。这就像美丽的风

景，它的存在不是为了一座山、一片旷野，而是为了整个自

然，是为了点缀这整个的世界，是为了让更多的人去欣赏、

去品味、去把玩，去陶醉其间的。

说到品味，谁都知道，在生活中，不同的人会有不同的

品位，会对同一幅景象产生不同的感觉，会对同一部书作出

完全不同的评论，对同一个人同一件事作出完全不同的评判。

比如: 晶莹的雪山有着冰清玉洁的美，潺潺的小溪有着清秀

自然的美，波澜壮阔的大海有着宽广豪放的美，每一种美都

给人不同的震撼。每一个人都是有血、有肉、有灵魂的，他

们的身上同样散发着不同的美，每一种美好的品质都是诱人

的。但是，有一些人的认知却不尽相同甚至相左。

对待爱情和爱人如此，对待周围的人和事又何尝不是如

此? 无论什么时候，也无论什么情况下，我们都要学会用欣

赏的眼光去看待外部世界，看待周围的人或者事。只有这样，

我们才会更坦然地去面对一切。

想占有自己喜爱的一切东西，这无疑是人性的一个弱点。

但人又是有思想的，而这种思想又随时都在变。没有哪个人

的思想会固定在某一个范围或者某一种程度而不发生变化，
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更没有一种情感是恒久不变的。

所以，我们千万不要奢望能够拥有更多，而是要用一种

平常心态去欣赏你周围的每一个人。当然，更要像欣赏一幅

画一样去欣赏你的爱人。这样一来，你就会生活得很快乐。

在今后的日子里，你不妨试试，当你用一种平常的心去

认识一个人、结交一个人的时候，你的心里就会感到平静而

愉快，你们便可以自由随意地交往，你们的心就会一点点地

交融，直至成为很好的朋友。

友情尚且如此，更何况爱情。因此朋友，爱人相处，既

要相知，还要相爱，更要学会相互欣赏。只有这样，才会使

你的爱情保持恒久。
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爱的韵致

和所有十分经典的长篇历史题材电视剧一样， 《大唐情

史》是让人产生再看更好感觉的那种。

当初，皇帝赐她的封号给人的感觉很美———高高升起的

太阳，明艳而骄傲，她就是唐太宗的掌上明珠高阳公主，和

她的封号一样响亮而且睿智的是她的情人的法号———辩机，

辨别世间的一切玄机。

无论哪朝哪代，帝王家的金枝玉叶与佛门浮屠辩机，远

比坊间的淫僧荡妇更适合做茶余饭后的谈资，所以他们的故

事一直很有名，而且是一种恶名。

直到几年前，长篇电视剧 《大唐情史》播放以后，似乎

觉得要为这两个人翻案了……很多人说，高阳与辩机不是淫

乱，而是爱情。

这话我相信。

自从知道这个凄美得让人欲罢不能的故事开始，我就相

信他们是爱情，而且是世间最纯粹的爱情。

如果世界上还有什么东西能让一个生长于大唐王朝集权

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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中心最显贵家庭的女子在长达七八年的时间里心甘情愿地与

另一个人厮守在一起，为他生儿育女，那就是爱情，也只有

爱情。

我常在想，或许因为历史过于枯燥，才使这个充满戏剧

性的故事显得特别绮丽。高阳和辩机从终南山偶遇，到微鄙

的市井小贼窃出惊世秘情，他们之间就像有一根看不见的丝

线牵引着，一切都像是命中注定。

因此，几年以后再看 《大唐情史》，一半是冲着故事本

身，一半是冲着聂远的演技，谁想从此便一意沦陷。如果说

在看《大唐情史》以前，我对聂远只是欣赏，那么以后就是

惊羡。我惊羡他竟能将一个破清规犯色戒的佛门弟子演绎得

如此干净，空灵，清澈，通透。辩机不是没有激情，只是他

的激情也像这山间溪流林间暖日一样清澈透明，没有半分矫

饰。

作为一个当代人，我始终无法理解佛对世人的态度。每

次一想到那位在女儿国国王面前战战兢兢、如痴似醉的 “高

僧”的样子就觉得厌烦。但是，聂远却给了我们一个不同的

辩机，于是我恍然知道原来那只是我的误解。

人所共知，佛教禁六欲，为的是内心的平和喜乐，而不

是出于对人性的逃避、仇视乃至厌弃。因此，即使颖悟睿智

聪慧深邃的辩机，也不可能对高阳的美视而不见。所以，他

用整个人生来诠释他的信仰: “我爱万物，爱养育万物的自

然，我也爱你，若不是这样，爱又能有多远呢?”这使得他的

爱是博大而且深远的。
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在很多时候，做演员的最大难度是要用眼神去表达人物

内心深处的感情。很喜欢聂远的眼睛，尤其在 《大唐情史》

里。他的内涵、犀利、清明、柔和、幽远、凛肃、柔情、温

暖全部融在了这一双大而有神的眼眸里。当他用这样的眼睛

看着高阳的时候，我感觉到那种与生俱来的娇纵任性之气突

然间从她身上消散了，剩下的唯有宁静安详的幸福。我清楚

地记得他们共度的第一个夜晚: 月光如水一般倾泻在高阳美

丽的肩颈上，辩机的目光躲开了，他怕被这过分明亮的火焰

灼伤; 但她却是如此的勇敢，以至到了最后，他不能不被感

动，不能不动心，不能不动情。这时我看到了他的眼睛，熠

熠地闪烁着，那里面没有龌龊，只是欣赏，就像欣赏春花秋

月、万物生灵一样自然坦荡。一点都不夸张地说，即使重复

一万遍，我也不会想到人的情欲原来可以这样去演绎，演绎

得如此激荡而又清洁。

我怔怔地看着他含笑入梦，又怔怔地看着他从睡梦中醒

来……

辩机终于没有让我失望，他依旧是那个志向高远，心境

空灵，参透生死，洞烛人生的辩机，无论他是否顺从于自身

的欲望，都丝毫无损于他的洁净超然。

或许他曾经犹豫，但当他做了，那便没有后悔。

他用整个身心来爱着这个美丽的女子。他们并肩而坐看

着朝阳。

他说，昨天的太阳照耀我，今天的太阳燃烧我。这是怎

样含蓄而热切的表达! 同样，他也知道自己正担负着怎样的
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危险，所以他还说，我随时准备着死亡。

平日里，无论看书还是看影视剧，我总是特别容易被决

然的人所感动，那是因为他们意志坚定，高瞻远瞩，勇于承

担; 更因为他们身为当局者却有着难得的清醒和净明。

作为一个研习佛法、掌握智慧、明了宇宙与人生真谛的

人，如果他决定爱了，那必不是因为沉溺，而是因为爱本身。

那是真爱也是挚爱。所以，当辩机不再是那个不沾六尘

隔绝五蕴的沙门辩机，也还依然是那么深邃。

故事的最后，当死亡真的来临时，他表现出了毕生最大

的从容。

最让人肝肠寸断的是辩机在狱中与高阳诀别的一幕。这

使我想起了威廉·华莱士与英王妃，同样镇定，同样无畏，

令人动容。

曾经快乐的，他当做对自己生命的预支; 即将到来的，

他认为是用生命对佛陀的回报; 已经留下的，是他眼里的希

望，心中的光明。

这样的辩机，是佛性亦是人性的。当他小心翼翼地将蚂

蚁从刀口摸下攥在手心，停止呼吸时又将其放生，我再一次

看到了佛德的慈悲。

我不止一次地设想，假如当初辩机没有遇到高阳，他将

毕生修行，超凡入圣，最终成佛。但他遇见了，那即是他命

中的一个劫数，抑或是救赎。

因为，一个过于完美的佛陀，就像高居于庙堂之上供世

人膜拜的泥塑，我们会敬仰，却绝不会爱上。
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正因为辩机是一个有灵肉有骨血的人，所以显得真实，

因为真实，所以完美。

辩机给予高阳的爱，同样植根在我心里，就像一棵树，

带给我最纯粹的生机，最充沛的滋养。

如果没有辩机，聂远不会是今天的聂远，而如果没有聂

远，辩机也不会是现在人们所看到的辩机。他们之间是如此

的契合，如水乳交融不留痕迹，他们成就了彼此，也成就了

大唐的佛学文化。

我想用一段喜欢的句子来结束这篇观感:

纵然碎世界为微尘，

这微尘中也住着无量有情。

所以这世界不尽，有情不尽;

有情不尽，轮回不尽;

轮回不尽，济度不尽;

济度不尽，乐土乃能显现不尽。
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潺潺复绵绵

来三亚三年了，从来没有见过像今年这么多雨。

尤其是秋天。

我想，但凡有点地理知识的人都知道，三亚是我国唯一

的一个热带城市。要说四季如夏有点夸张，但是三亚是绝对

没有冬天的。

即使是北方的数九严寒天气，在三亚却只要穿一件 T 恤

衫加小外套就足够了。所以作为一个土生土长的北方人，我

非常怀念北方的冬天，一点都不喜欢南方无雪的冬季。这里

的另一个原因就是，北方的隆冬季节，女子们可以穿上她们

各自喜欢的，各式各样的，不同情调的冬装。那些十分漂亮

的服装穿在不同年龄、不同身材、不同气质的女子身上，呈

现出不同的风韵，美得让人眩目。

也正因此，常常使我情不自禁地想起了北方的秋天。

在北方，你会十分清晰地感觉到，夏，静静地走了; 秋，

轻轻地来了，浓绿的叶子慢慢地变黄，黄色的叶子在阳光下

格外的绚丽。
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秋天是美丽而浓艳的，时间如流水般一分一秒地溜走;

秋日的美是成熟的，她不像春那样羞涩，也不像夏那样袒露，

更不像冬那样寒冷; 秋日的美是理智的，她不像春那样妩媚，

也不像夏那样火热，更不像冬那样含蓄; 秋日的美是坚强的，

她不像春那样柔弱，也不像夏那样骄横，更不像冬那样狂暴。

夜，很深了，路上的行人渐少。月亮被乌云遮盖，过了

一会儿，就刮起了秋风，紧接着就开始下起了或大或小的夜

雨。

每当这种时候，心，就在凄风苦雨中轻易地被打开，凭

着记忆，点起怀念的蜡烛……

于是，心，就被寂寞揉碎，思绪就从它的最底层伸出双手，

死死地拽住万缕愁绪，却再也经不起半点思念的劳顿……

秋雨，一直都是历代文人墨客寄托情感的对象。他们或

喜或忧，或伤或愁，都能把思绪与秋雨相融。

众多的读者都是知道的，在作家的笔下，当你高兴的时

候，秋雨会和着你的心绪同歌共舞; 当你落寞的时候，它又

会凝练为诗，让你幽怨满怀平添感伤。

哦，我喜欢秋雨!

喜欢她的灵动，喜欢她的神韵，喜欢她淡淡的忧郁，喜

欢她浅浅的惆怅，喜欢她盈盈的脚步，喜欢她朦胧的遐想，

喜欢她醉人的婉约，还喜欢她……所以，每年的秋雨我都会

用心去聆听。

此时正值秋雨季节，几天来淅淅沥沥、缠缠绵绵，像是

织女在倾诉自己无尽的相思: 扑扑簌簌、凄凄悠悠、哀哀怨
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