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１．什么是灰树花？
　　灰树花，又名舞茸，是食、药兼用蕈菌，属担子菌

亚门层菌纲，非褶菌目，多孔菌科，树花菌属。灰树花

的异名很多，有些著作称之为贝叶多孔菌，河北叫做栗

子蘑、栗蘑，四川叫千佛菌。

２．灰树花有哪些医疗保健功能？
　　灰树花具有很好的医疗保健功能。它有抑制高血压

和肥胖症的功效；由于富含铁、铜和维他命Ｃ，它能预

防贫血、坏血病、白癜风，防止动脉硬化和脑血栓的发

生；它的硒和铬含量较高，有保护肝脏、胰脏，预防肝

硬化和糖尿病的作用；硒含量高使其还具有防治克山病、

大骨节病和某些心脏病的功能；它兼含钙和维生素 Ｄ，

两者配合，能有效地防治佝偻病；较高的锌含量有利于

大脑发育，保持视觉敏锐，促进伤口愈合；高含量的维

生素Ｅ和硒配合，使之能抗衰老、增强记忆力和灵敏

度。此外，灰树花中富含铁、锌、钙、磷及多种维生素，

常食用可以避免多种营养缺乏症，促进儿童健康成长和
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智力发育，预防儿童贫血、坏血症、佝偻病和软骨病。

３．灰树花有哪些营养价值？
　　灰树花具有独特的芳香味，肉质柔软，脆如玉兰，

味似鸡丝，鲜嫩可口，一煮就熟，久煮不糊，具有良好

的烹调性，可炒、可炖、可煮、可炸也可凉拌。在日本，

其鲜菇涮火锅，干品泡发烹调，别有一番滋味，已经成

为脍炙人口的营养食品和送礼风行的佳品。它不仅味香

肉脆，而且营养丰富，含有丰富的蛋白质、氨基酸、脂

肪、维生素和无机盐，是世人公认的理想营养食品。

４．灰树花有哪些生理特性？
　　灰树花菌丝在２０℃～３０℃范围内均能生长，最适温

度是２４℃～２７℃。子实体可在１６℃～２４℃下发生，最适

温度为１８℃～２１℃。菌丝生长的环境相对湿度以６５％为

宜，子实体发生的最适湿度是９０％。灰树花属好氧型真

菌，无论菌丝生长还是子实体发育都需要新鲜空气，特

别是子实体发育阶段要求保持经常对流通风，室内一般

难以满足，因而出菇多在通风较好的室外进行。菌丝生
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长对光照要求不严格，子实体生长要求较强的散射光和

稀疏的直射光，光照不足色泽浅，风味淡，品质差，并

影响产量。灰树花生长的ｐＨ值为４．５～７，最适ｐＨ值

为５．５～６．５。

５．灰树花有哪些形态特性？
　　灰树花是由菌丝体和子实体两个部分组成的。菌丝

体是营养体；子实体是繁殖体，就是通常所说的灰树花，

它是食用的部分。灰树花的菌丝体是由孢子萌发而形成

的，开始时为单核菌丝，细胞内只有一个细胞核，通过

制配以后变为双核菌丝，细胞内有两个细胞核。

灰树花子实体肉质，短柄，呈珊瑚状分枝，末端生

扇形至匙形菌盖，重叠成丛，大的丛宽４０～６０厘米，重

３～４公斤；菌盖直径２～７厘米，灰色至浅褐色。表面

有细毛，老后光滑，有反射性条纹，边缘薄，内卷。菌

肉白，厚２～７毫米。菌管长１～４毫米，管孔延生，孔

面白色至淡黄色，管口多角形，平均每毫米１～３个。孢

子无色，光滑，卵圆形至椭圆形。菌丝壁薄，分枝，有

横隔，无锁状联合。
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６．灰树花的生活史如何？
　　灰树花的生活史是指从灰树花担孢子到担孢子的整

个发育过程。

图１　灰树花的生活史
灰树花担孢子在一定温度和营养条件下先吸水膨大

后长出芽管，芽管不断分枝伸长。在芽管分枝伸长的过

程中，产生横隔，形成初生菌丝。初生菌丝继续生长，

由不同性别的菌丝相互结合，发生质配后形成较粗的双

核菌丝。双核菌丝在基质中不断生长发育。在条件适宜

的情况下，一般接种２０～２５天后，双核菌丝相互扭结形

成灰树花原基，原基经过分化进一步发育成幼小子实体，

幼小子实体逐渐发育成熟，在菌盖背面和菌柄下面长出
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菌孔，在菌孔侧壁的双核菌丝的顶端细胞发育成担子细

胞：先是顶细胞中的二个核进行核配，形成双倍体核，

然后进行一次减数分裂，形成四个单倍体的子核，这时

顶细胞膨大成担子，在担子上部生出四个小埂。每个子

核分别进入一个小埂，最后每个小埂各形成一个担孢子，

担孢子成熟后弹射散发出来，在自然界随风传播，也可

以人工采收，供繁殖和杂交育种用。在适宜的条件下，

孢子又行萌发，开始新的生活史。

图２　有性阶段与担孢子的形成

　１．担子形成　２．核配　３．减数分裂

　４．单倍体核移入小梗　５．担孢子形成

　６．担孢子释放
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７．灰树花生长发育需要哪些营养物质？
　　（１）碳源。碳源是灰树花最重要的营养来源，不仅

是合成碳水化合物和氨基酸的原料，也是供应灰树花生

命活动的能源和构成细胞的主要成分。自然界中的碳素

可分为无机碳和有机碳两大类，灰树花只能利用有机碳

而不能利用无机碳。有机碳主要有糖类、果胶、有机酸、

醇等及高分子的纤维素、淀粉等。前者为小分子化合物，

灰树花可以直接吸收利用，常用于制作母种基质，经测

定，葡萄糖、麦芽糖做碳源制母种，灰树花菌丝生长最

好，其次是甘露糖和乳糖。

（２）氮源。氮源是指提供灰树花菌丝合成原生质及

细胞结构所不可缺少的营养元素。灰树花需要的氮源主

要是有机氮，无机氮利用较少。有机氮以来源于天然农

副产品中的黄豆粉、豆饼粉、玉米粉、麦麸为好，一般

可将其用于生产。在无机氮中，对铵态氮的利用比对硝

态氮的利用强，硝态氮一般不能被利用。因此，有机氮

为灰树花的生长发育提供了主要氮源物质。

（３）无机盐。无机盐是灰树花生命活动中不可缺少

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的营养物质。无机盐可分为常量元素和微量元素两大类。

常量元素有磷、硫、镁、钙等，这些元素在生产和制作

时需要适量加入，一般常用添加一定比例的石膏粉、过

磷酸钙、磷酸钙等。微量元素有铁、铜、锌、锰、硼等，

这些元素灰树花需要量很少，一般栽培用水中都含有，

所以不需要另外添加。

（４）维生素。维生素同碳源、氮源和无机盐相比，

需要量极少，但对灰树花各阶段生长关系很大，它是组

成各种酶的活性基因的成分。维生素的马铃薯、麦芽、

酵母粉米糠和麦麸中含量较丰富，配用这些辅料做培养

基时，维生素就足够了，不必再添加。但这些维生素多

数不耐高温，在１２０℃以上时极易被破坏，因此培养基

灭菌时需防止灭菌温度过高。

８．温度对灰树花生长发育有哪些影响？
　　（１）温度对菌丝体生长的影响。灰树花和其他食用

菌一样，菌丝生长的温度包括最低、最高和最适温度。

菌丝在一定温度下开始生长，随着温度的升高生长速度

加快，超过适温范围生长速度减慢，温度继续升高菌丝
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就会停止生长或死亡。低于某一温度范围内，菌丝缓慢

生长或停止生长，但不会死亡。总之，温度显著地影响

灰树花菌丝体的生活力和生长速度。灰树花菌丝对温度

的适应性很强，在５℃～３２℃均可生长繁殖，生长的最

适温度是２０℃～２５℃，因此，菌丝培养温度要控制在此

范围内。

（２）温度对子实体的影响。灰树花在完成发菌后，

需要低温刺激才有利于子实体原基形成。原基形成的温

度范围比较宽，为１０℃～２５℃，最适温度为１８℃～

２０℃。原基分化后，子实体将进入迅速伸展时期，这时

期子实体生长的快慢和品质直接受环境温度的影响。子

实体生长发育温度为１０℃～２５℃，最适温度为１８℃

左右。

９．水分和湿度对灰树花生长发育有哪
些影响？

　　（１）菌丝体生产所需的水分和湿度。灰树花菌丝体

在基质含水量达５５％～６１％生长良好，但经实验证明，

拌料时培养料含水量为６５％时，经消毒灭菌后培养料含
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水量会降低４％～７％。因此，在培养料拌料时含水量应

控制在６０％～６５％。低于５０％时，菌丝生长明显减慢；

高于７０％，同样对菌丝生长不利。其基质不同含水量略

有不同，木屑为主料的培养基含水量应控制在６０％～

６３％，其他代料或木屑和代料的复合料可调到６２％～

６５％。在菌丝生长阶段空气相对湿度也要控制在６０％～

６５％为宜，超过７０％，袋口棉塞易发霉而导致杂菌污

染，影响菌袋的成品率；湿度过低，料基易失水影响发

菌，不利于菌丝生长。

（２）子实体生产发育所需的水分和湿度。子实体生

长发育所需的基质含水量高于菌丝体，为６８％～７２，同

时，还需要较高的空气相对湿度，为８５％～９５％。基质

含水量不足时，推迟出菇，已长成的幼菇生长缓慢；严

重不足时，不能出菇或造成生长中的子实体死亡。出菇

期基质中的水分最初主要来自配料时加入，一般能满足

出一潮菇；到出菇后期靠人工补水。空气相对湿度在原

基转色到子实体生长中期为８５％～９５％，后期生长时在

８５％～９０％。低于８０％时，子实体易失水而枯死，尤其

是在子实体幼小阶段，对空气相对湿度较敏感。若超过

９５％，往往因透气不良而易使菇体霉烂，发生病变。出
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菇场所的空气相对湿度主要通过喷水来保持，喷水应喷

雾状水且不要将水直接喷到菇体上，以提高菇质。

１０．空气对灰树花生长发育有哪些
影响？

　　灰树花是好氧性强的真菌，对氧气的需求量高于其

他食用菌。其呼吸作用是不断吸进氧气，排出二氧化碳。

在菌丝体和子实体生产过程中，氧气供应状况的好坏、

二氧化碳含量的高低，对其生长发育都有很大的影响。

菌丝体生长阶段需要氧量比子实体生长阶段相对要

少，但菌丝短期缺氧时，就会借助酵解作用暂时维持生

命活动，要消耗大量营养物质，菌丝也会逐渐衰弱，缩

短寿命。菌丝严重缺氧时，生长受阻，菌丝纤细，呈线

状，培养料难以被菌丝覆盖，而且有害灰树花生长的木

霉、毛霉、青霉等杂菌，喜欢在空气不流通的环境中生

长繁殖，造成杂菌污染。因此，在菌丝体生长阶段，发

菌室要注意适当通风，一般每天应通风２～３次，每次

３０～４５分钟。菌袋、瓶的封口也应注意防霉、透气，用

线扎袋口，在发菌期要多动并在中后期扎微孔通气。另
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外，还应注意培养料的通透性，特别是以木屑为主料时，

一定要粗细搭配使用。

子实体生长期需氧量大，较其他食用菌多很多，不

过排出二氧化碳量也多。子实体对二氧化碳极为敏感，

菇房通风不良，氧气不足，二氧化碳浓度高，子实体菌

盖成珊瑚状变畸，开片困难。严重缺氧时，子实体停止

生长甚至霉烂。因此，调节好通风和保湿这对矛盾，是

灰树花栽培管理的关键。对栽培场地的安排设计时应考

虑这两点。一般在出菇期对菇房每次要进行４～６次的通

风换气以满足氧气的需求，切不可因超量栽培而人为造

成缺氧现象。

１１．光照对灰树花生长发育有哪些
影响？

　　灰树花对光照强度的要求因生长发育阶段不同而有

所差异。菌丝生长阶段，在黑暗条件下比在强光照射下

生长速度快，且浓密色白。因此，培养室要尽量避免光

照，菌丝生长才会迅速、整齐、均匀、粗壮。若发菌阶

段就置于明亮的培养室内，就会使菌丝生长减慢，产生
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菌皮，有时出菇不整齐，影响产量。待菌丝长透培养料

之后，应给予微弱的散射光，以利原基分化。若此时还

没有给予光照，发育成熟的菌丝体表面会形成一层厚的

菌膜，一旦菌膜形成，即使再给予适度的光照，原基也

不易形成。在子实体生长阶段则需要２００～８００勒光照，

子实体的菌盖分化和颜色才会正常，成活率也较高。光

照不足时，子实体分化困难，分化后朵形不正常，会出

现畸形菇，色泽浅。但强烈的太阳光直照，同样对子实

体生长不利。因此，室外露地栽培时应搭设好荫棚，室

内栽培时要尽量满足光照条件，光照不足时，可用电灯

补充。

１２．什么叫酸碱度？对灰树花生长发育
有哪些影响？

　　酸碱度是指溶液酸碱性的强弱程度，即用ｐＨ 值来

表示酸碱强弱程度的数值。ｐＨ 值的范围通常在０～１４，

ｐＨ值为７时呈中性，大于７时呈碱性，小于７时呈酸

性。ｐＨ值越小，酸性越强；相反，碱性越强。一般是

用ｐＨ值试纸来测定培养料的酸碱度。
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