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序  言

沐浴塞上清风，饱蘸六盘希望，《六盘山教育实践》出刊了。它孕育于激情四射的季节，

出刊于教育改革的时代。《六盘山教育实践》记录了我们的步履和思想，承载着我们的渴望和

梦想。

2003 年，宁夏教育奏响了集结号，幸逢盛世，六盘山高中应运而生，为宁夏教育树起了

民族教育、扶贫教育和优质教育的标杆。

初生的婴儿正像是一株稚嫩的小树，有众多人的呵护，施肥浇灌，才得以茁壮成长；有众

多人的关注，雨露滋润，才有了收获和奇迹。

斗转星移，六盘山高中已走过了十个年头。今天的六盘山高中，以其丰硕的办学成果和独

特的学校文化赢得了社会的广泛认可与赞誉，成为莘莘学子的向往之地，成为宁夏教育的一颗

璀璨明珠。

十年来，学校始终秉承“教研兴校”的办学思想，注重育人实践和理论探索的结合，大力

鼓励老师们关注、研究教育教学并撰写教育教学论文，进而促进了老师们更高层次的专业成长。

为迎接六盘山高中建校十周年，我们编选了这本《六盘山教育实践（精选本）》。书中入选的

论文题材广泛，内涵丰富，充分反映了六盘人在教育教学各领域的艰辛而卓有成效的探索，同

时也展示了老师们的研究成果。

这些探索体现在三个方面：一是对学校办学思想、教育观念、管理模式、发展方略等方面

的宏观把握和深度思考，以及富有六盘特色的建设性的建议，并揭示学校十年发展的内在机理

和科学规律；二是对在新课程背景下的学科教学的规律、模式，特别是课堂教学的科学性、艺

术性和有效性的微观探索及实践总结，全面反映了老师们积极投身教育教学改革的热情和智

慧；三是对教师专业成长和教育人生的经验总结与智慧感悟，突现教育者的育人情怀和执着追求。

十年的科研创新，彰显了六盘人教育科研工作的魅力，锻炼了教师队伍，提升了教师素质，

促进了教师专业发展。应当说，教育科研对于助推六盘教育创新和教育事业的发展，有着不可

替代的作用。



随着课程改革的不断深入，学校教育科研工作也逐步迈上了常规化、规范化轨道，成为引

领教师专业发展、提升教育质量的重要途径。

如今，六盘山高中的发展正处在一个关键时期，我们已拉开了“内涵发展办名校”的序幕，

各种教研活动如雨后春笋，教育教学质量正在稳步上升。 

孔子云：“言之无文，行而不远。”

老师们在三尺讲台上默默耕耘、无怨无悔，他们像蜡烛一样让莘莘学子饱受知识灵光的普

照，让学生享受知识的雨露滋润。鲜活的素材，生动的描述，独到的见解，当你手捧这本油墨

清香、心灵滚烫的集子时，一定会感慨万千，并为我们老师的求索和睿智所折服。

一本集子就是一尊熔炉，冶炼出教育的思想；一本集子就是新理念的碰撞，迸射出教研的

光芒。这本集子，说不上鸿篇巨制，甚至某种程度上也缺乏缜密，但它凝聚了各位老师辛勤教

育、潜心教育研究的滴滴心血，反映出他们求索、奋进、创新的风采。

教书是默默无闻的工作，将自己在教育教学中的探索与思考、成败与得失连缀成文，这就

是六盘教师的境界。

忆往昔，桃李不言，自有蹊径成六盘；

看今朝，厚德载物，更续辉煌誉五洲。

积跬步可以至千里，只要我们继续努力，六盘山高中的明天定会云蒸霞蔚，美好无限。

当然，一些论文中尚有观点稚嫩、偏颇、思之未深之处，诚请专家和同人批评指正。同时，

由于时间仓促，人力有限，文集中难免有疏漏之处，敬请见谅。

是为序。

	 	 	 	 	 	 	 	 金存钰

	 	 	 	 	 	 	 	 二 O 一三年五月一日



前  言

绿杨烟外晓寒轻，红杏枝头春意闹。

季节之风适时而来，虽有满天的风尘、料峭的春寒，但春天伴随着六盘山山花的红艳，伴

随着爱依河河畔依依柳枝的轻拂，伴随着六盘校园生机勃勃的碧绿，依然浸染了我们的校园。

岁月如歌，歌如岁月。

伴随着六盘山高中的成长，《六盘山教育实践》也走过了十年的路程。

十年来，我们徜徉在教书育人的花圃中，修枝剪叶，施肥灌溉，因材施教，扬长避短，多

元激励。精心呵护幼小的心灵，培育幼苗茁壮成长。工作中人情和美，生活中花香充盈，育人

事业充满乐趣。久住花圃，伴花成长，不带艳丽自清香；赠人玫瑰，手有余香，教育就是予人

玫瑰的事业。

桃李不言，下自成蹊 。

教书育人，读书育己，写书育世。实践中，有成功与得失，有经验与教训，有困惑与顿悟。

空暇之余，教师们捉笔撷取，连缀成文，相互学习与激励，相互借鉴与促进，共享资源，共同

进步，这便是《六盘山教育实践》的出发点。

十年过去了，《六盘山教育实践》始终是学校教育教学前沿一道亮丽的风景，它又是枢纽

和桥梁，成为《中小学教育》《宁夏教育》等刊物信息情报来源的重要基地。老师们的智慧火

花、创造性的实践传遍宁夏，传向祖国各地，一批批教坛精英通过它走向宁夏乃至全国。它是

一束友谊的飘带，使我校教研改革与名校交汇，甚至与国际交融。

在六盘山高中建校十周年之际，我们遴选了部分教师在《六盘山教育实践》发表的科研论

文，选编成了《六盘山教育实践（精选本）》，结集以飨同人。集子选登的 140 余篇文章是从

六盘山高中建校以来的 18 期《六盘山教育实践》约 500 篇文章中精选出来的。

静观文集中的篇篇文稿，能感受到六盘教师谆谆育人的脉动，六盘教师伏案疾书的身姿，

六盘教师凝神思索的背影。教育是一门艺术，是一种智慧，是一项智者的工作；教育无时不在，

无处不在，生活中处处充满教育，就像处处充满美一样。



吸万物精华的黄河之水，孕育了人杰地灵的六盘山高中；岿然俊美的贺兰山，催生了钟灵

毓秀的六盘文化。

六盘山高中，承各级领导的关心，受多方贤达的支持，经全校师生的拼搏，已享誉宁夏，

名扬周边。如今，我们是弄潮儿，在课改实验中，一如既往地勇于探索，勤于思考，大胆实践。

这本文集是六盘教师心血智慧的结晶和课改实验的成果，它展示着六盘教师的自信、深沉

和睿智，展示着六盘教师对教育执着的爱和对学生真挚的情，也展示着学校“科研兴校”所带

来的勃勃生机，更展示着课改实验所创造的广阔前景。

这本文集里，鲜活的案例，透彻的分析，缜密的推理，新颖的角度，巧妙的构思，精辟的

结论，流畅的语言，令我们叹为观止。从这本集子中我们发现，六盘教师的教学理念已在悄然

发生着变化，教学方法和手段正在不断地优化，教师的文化底蕴正在不断地积淀，教师的专业

素养正在不断地发展，人人思教思研的氛围正在形成。

本书的编纂，选择文章是按照以下原则进行的：首先，具有推动学校发展的作用；其次，

客观反映学校办学、教育、教学特色；再次，推动学校课程改革走向深入；最后，真实记录学

校重大事件。为了让读者有一个较深的认识，我们采取分块编排的形式，如“管理篇”“教研

篇”“育人篇”“感悟篇”“情系篇”等，每篇按照出刊时间顺序编排，并注明了每篇文章的

发表时间，以便读者阅读时有一个背景参考。

 本书付梓的过程中，得到了很多领导的支持、指导，也得到了许多老师的帮助，在这里

再一次表示感谢。

涉浅水者得鱼虾，涉深水者得蛟龙。

既然从事了这一伟大而神圣的工作，就让我们在每一个播种的季节里，满怀收获的喜悦，

在教言教，乐在教中。

	 	 	 	 	 	 	 	 邓树栋

	 	 	 	 	 	 	 	 二〇一三年五月十二日



第一篇  管理篇

>> 领导指示

陈建国书记在宁夏六盘山高级中学《两年创业回顾》上的批示

王正伟主席教师节看望慰问我校教师讲话

>> 学校管理（特稿）

坚守诚信 / 金存钰

六盘山高级中学青年教师培养计划 

成长之路 始于足下 / 王俊昌	

在总结中前行

    ——宁夏六盘山高中“首届学生”教学质量报告 / 邓树栋

为了每个学生

    ——宁夏六盘山高级中学 2006—2008 年高考回顾 / 邓树栋

“六盘山教育现象”的启示 / 吴				皓

把科学发展观作为指导学校教育实践的行动指南 / 刘永翔 

让学生学得多一些 学得好一些 / 金存钰 

名人之名 非常名

    ——刘彭芝教育思想对宁夏六盘山高中发展之影响 / 邓树栋 

围绕中心谋发展 创先争优铸品牌 / 温	 泽

适应时代需要 培养创新人才 / 金存钰

办出特色学校 培养优质学生

    ——关于办特色学校的一点思考 / 曹效琴

 

  002

  002

  003

  005

  005

  006

  009

 

  012

 

  017

  021

  027

  030

 

  032

  035

  038

   

  041

目  录



注重内涵发展 提升办学品位 / 金存钰

给学生适合的课程 让学生自信的成长

    ——回答千人之问 / 邓树栋 

浅谈六盘山高中的办学意义 / 王生银 

构建探究学习实验室 培养学生探究创新能力 / 曹效琴

促进教育公平，让每个孩子都能成为有用之才 / 殷	 骅 

建构六盘山高中特色的校园文化 / 王生银

>> 学校管理（卷首语）

一流的学校 一流的科研 / 徐彦平

发刊小语 / 朱文璋

第二篇  教研篇（上）

>> 综合课改（特稿） 

学校新课程设置及排课方案 / 宁夏六盘山高级中学新课程课题研究组

尝试模块教学，体验新课程理念

    ——六盘山中学开发模块课程的实践与启示 / 邓树栋

寒假作业改革的设计思想 / 曹效琴

新课程：欣喜与困惑共存 信心与压力同在

    ——六盘山高级中学“新课程课堂教学研讨会”综述

宁夏六盘山高级中学学分认定办法

学校如何应对高中课程改革实验中出现的问题 / 朱文璋

高中新课改“新”在哪里，“改”什么 / 金存钰

从“雾里看花”到“柳暗花明”

    ——走出新课程实施开局的困惑 / 邓树栋

课堂：新课程实施的绿洲 / 曹效琴

面对改变 把握机会 积极推进新课程的实践

    ——宁夏六盘山高级中学新课程实验阶段性总结 / 邓树栋

 044

   

  051

  055

  058

  064

 068

 072

  072

 073

 

 075

  075

 

 080

 083

 

 086

 089

 095

 098

 

 101

 104

 

 107

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



在两难境地中理性推进课程改革
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新课程 新常规 / 朱文璋

理性面对高中化学新课程实践 / 曹效琴

关于新课程实施的几点思考 / 冯	 雄

在数学问题探究中体验乐趣，欣赏美丽 / 贾永宏

六盘山高中地理“小步子”教学策略实践 / 张小玉 

建立“631 目标规划模式” 合理化解高中教学目标 / 邓树栋 

宁夏六盘山高级中学四年新课程改革历程回眸 / 王俊昌
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    ——对高中地理新课程改革的感悟与思考 / 王志恒

诗歌鉴赏课堂教学模式的构建 / 丁淑霞
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基础 方法 思维 素养
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    ——2010 届高三毕业班教学教研管理工作反思 / 瞿	 军
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    / 马和林  张晓琳  路  菊
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