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前  言

在人类的历史长河中，流传着许多耐人寻味、启人心智的

好故事。这些故事在历史的长河中经过时间的冲刷洗礼，依然

闪烁着熠熠光辉。这些流芳百世的千古佳话，是人类的先辈

千百年来的人生阅历和生活实践的心灵结晶，也是他们用生命

和心血在历史舞台上的精彩演绎，贯穿着人类文化的传统精神

基因，蕴涵着深刻的生活哲理。

例如，讲述尧舜禅让、大禹治水、孔子尊师、孙思邈行医

的道德好故事，它所倡导的是做人的最基础、最人本的精神。

其故事在人们心中深深地扎了根，成为一代又一代人的启蒙读

物，经过不知多少人的演绎和深化，已成为传统美德的重要组

成部分。还有爱父母、爱亲人、爱他人、爱自然的爱心故事，

让人感受到人世间的美好情结，犹如丝丝纷洒在春天的小雨，

使落寞孤寂的人享受到心灵的甜蜜滋润。

再如，开水壶煮出蒸汽机、苹果砸出“引力”、用影子测

量金字塔、检验自由落体等智慧故事，通过一个个生动传神的

故事，反映出科学前辈们执著追求科学真理的感人故事，启迪

青少年前赴后继，为“解剖”更多的科学秘密而努力奋斗。



除此之外，还有感恩故事、习惯故事、亲情故事、创新故

事、细节故事、励志故事和哲理故事等，都具有极强的现实意

义和教育意义，是指导我们青少年健康成长的心灵鸡汤。

为了启迪青少年的心智、陶冶精神情操，我们经过甄别选

择，特地从浩如烟海的故事中精选出部分适合中学生阅读的经

典故事，包括《青少年大受启迪的美德好故事》、《青少年大

受启迪的爱心好故事》、《青少年大受启迪的感恩好故事》、

《青少年大受启迪的习惯好故事》、《青少年大受启迪的亲情

好故事》、《青少年大受启迪的创新好故事》、《青少年大受

启迪的细节好故事》、《青少年大受启迪的励志好故事》、

《青少年大受启迪的智慧好故事》和《青少年大受启迪的哲理

好故事》10册。这些故事内涵丰富，图文并茂，极具借鉴意义

和鉴赏价值，值得我们慢慢品味，对青少年的爱心教育、亲情

培养以及学习和处世能力的提高等都具有很好的启发性和指导

性，是广大青少年朋友阅读和珍藏的良好版本，也是各级图书

馆的陈列佳品。

除此之外，还有感恩故事、习惯故事、亲情故事、创新故
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爱提问题的戴震

戴震是清代著名的思想家和学者，提出了

许多新观点和新思想，后人都很钦佩他。

后人每次说起戴震勇于创新的性格。都会想起他小时候的

一个故事。

有一天，老师给学生讲《大学章句》。

老师按照书上写的，给学生解释说：“这章叫《经》，是

孔子的话，是他的学

生曾子记录的；以下

10章叫《传》，是曾

子的话，由曾子的学

生记下的。”

10岁的小戴震一

边听讲，一边皱着眉

头思索着。

老师讲完后，戴

震站起来问：“先

生，您刚才讲的这些

有什么根据吗?”

老师说：“这都
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是朱熹(南宋时期的学者)说的呀！”

戴震接着问：“先生，朱熹是哪个朝代的人?”

“南宋人。”老师说。

“那孔子和曾子又是什么朝代的人呢?”

“都是春秋时代的人。”

戴震停顿了一下，接着说：“相隔两千年了，朱熹又是怎

么知道的呢?”

老师张嘴结舌，再也回答不出来,不过他很欣赏小戴震敢

于怀疑古人的做法，就和蔼地说：“要想弄清楚这

些问题，你还要多读书，多思考，因为朱熹并不

是凭空说出这些话的。”

以后，戴震凭着丰富的知识和敢于怀

疑的学术态度，批判程朱理学的思

想，并对其“去人欲，存天理”

之说进行了猛烈的抨击。对晚清

以来的学术思潮产生了深远影响。
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伤仲永

宋朝的时候，金溪县一个姓方的人家出了一个神童，叫

方仲永。方家人祖祖辈裴都以种地为生，家里人没有几个识

字的。

小仲永5岁的时候，有一天忽然哭着嚷着向大人说他要写

诗，父亲感到很惊奇。笔墨纸砚拿来了，小仲永接过来，立

即写了一首诗，父亲更奇怪了，就拿着诗给乡里的秀才看。

秀才一看，原来小仲永在诗里表达了孝敬父母、团结亲朋的

心愿。

秀才对小仲永的文才很欣赏，就对小仲永的父亲说：秀才对小仲永的文才很欣赏，就对小仲永的父亲说：
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“您的孩子是个神童，将来一定能光宗耀祖!”父亲高高兴兴

地回去了。过了几天，方家出了个神童的事传遍了整个县城，

来找小仲永的人络绎不绝。无论他们出什么题目，小仲永都能

一挥而就，众人赞不绝口。

后来县里的一些有钱人经常设宴请方家父子。宴席上，小

仲永写的诗成了有钱人的抢手货。仲永的父亲就觉得这是一个

发财的捷径,就天天领着小仲永去赴宴，小仲永再也没时间学

习了，他做的诗也越来越来平庸。

就这样，等方仲永长成少年的时候，他再也写不出诗了，

变得和平常人一样平庸。宋朝的大文学家王安石听说了这件

事，就惋惜地说：“天生的神童变成了平常人，这都是不努力

学习的结果啊!”学习的结果啊!”
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僧达背状纸

南朝宋代的时候，扬州太守王弘有个儿子叫僧达。小僧达

记忆力惊人，4岁的时候就能背诵整卷的《诗经》，凡是见过

他的人都惊呼他为“神童”。

扬州城有个恶霸，强占了一位农民的土地，农民就拿着状子

来到衙门击鼓告状。小僧达这时正在衙门口玩耍，见到农民拿起

了鼓槌，就对农民说：“你别击鼓，先告诉我为什么来告状?”

农民见眼前的小孩虽然年纪小，但显得很机灵,就把冤情

告诉了小僧达，还把状纸给他看了。小僧达一看，状纸显然是

一位老先生写的，很有文采，而且把农民的冤情说得很清楚。

小僧达看得入迷，不知不觉就背下来了。

王弘升堂了。农民本来就不识字，这时在众人目光的注视

下，更是吓得战战兢兢，解释不清楚自己有什么冤情了，急得

流出了眼泪。

这时候，小僧达跑到公堂上，大声地说：“我来替他陈述

冤情吧。”于是僧达就一字不差地把状纸的内容背诵了一遍，

公堂上的人都大吃一惊，要不是亲眼看见，谁也不会相信一个

6岁的孩子会有这么好的记忆力。

经过审理，农民打赢了官司，“神童”小僧达的名声也传

遍了扬州城。
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高洋快刀斩乱麻

南北朝时候,东魏丞相高欢有好几个儿子，二儿子高洋外

表笨拙，但心思敏捷，做事果断，高欢很喜欢他，说他有大将

的风度。

有一年春节的时候，高欢想试一试几个儿子的聪明才智。

就对孩子们说：

“现在给每人一团乱麻,谁整理得又快又好，就把我的马

送给他。”

高欢的马是有

名的宝马，每

个儿子都想

得 到 ， 就

争先恐后地

抓过自己的那

一份，认真地清理

起来。

麻线相互缠

绕在一起，整理起来很困

难，孩子们一根一根

地往外抽，弄得越
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来越乱。高欢看了，叹了一口气。

这时，高欢惊奇地发现，二儿子高洋并没有动手。

他默默地看着那团乱麻，又皱着眉头看了看众兄弟，然后

突然拔出雪亮的佩刀，果断地将面前的那团乱麻斩为两段。

乱麻团被刀从中断开后，一根根的麻线自然就不再互相缠

绕着了。

高欢见了，心中十分高兴。

但他却故意问道：“叫你整理乱麻，可你怎么却将它斩断

了呢?”

众兄弟也不以为然地看着他。高洋果断地说：“凡是乱

麻，都该一刀斩断。”

高欢听了，哈哈大笑道：“真有大丈夫气概，将来必成大器！”

说完，就宣布把自己的马给了高洋。

高洋长大以后，一举推翻了东魏，建立起了北齐

王朝，成为了一个乱世的开国之君。
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卢庄道过目不忘

唐朝的时候，卢庄道20岁就被提

拔为监察御史，成为一时的佳话。

卢庄道从小就有写作的才能，而

且记忆力超人。12岁那年，他拿了自己的

一篇习作去拜访父亲的老朋友高士廉，两人就拉起了

家常。

这时，恰巧有一个客人送来一篇文章请高士廉指教，高

士廉把文章放在条几上，然后就和客人聊天，卢庄道闲着没

事，随手把这篇文章拿来翻看起来。

客人走后,卢庄道想开个玩笑，就说：“这篇文章是我

的。”

高士廉很生气，卢庄道就把文章背诵了一遍。看着高士廉

疑惑不解的样子，卢庄道又说：“我还能把它倒背出来。”果

然,他倒背如流。

卢庄道见高士廉更纳闷了，就连忙起身跪下谢罪，说：

“这篇文章其实不是我写的，只是刚才随手拿来，看了一遍就

记住了。”

高士廉仍不相信，就又拿出了几篇别人送来的文章，

让卢庄道默读一遍。果然一遍读后，他就能倒背如
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