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丘ι'‘füdi 川
~I 言 i

椭

就是在那样的内心的平和与宁静中，事情

开始发生;就是在那平和与宁静中，我开始昕

直到"上帝"的声音。这本书. (聆昕心灵之

声).概括了过去十年中通过这种方式我获得

的许多信息中的一部分。由于要编辑出版，任

何涉及到个人性质的东西都被删除了 o

所有的人都能昕到来自心灵的那个平静、

微小的声音。试一下，安静下来，你要知道人

内心中的那个我就是上帝，亲爱的上帝。

昕按你昕到的去生活，肯定能行得通。
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艾琳·凯迪
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让心灵带领我们享受平静的时光和完美的韵

律，等待机遇，选择心灵的路，让心灵来保护你，

让辉煌的整体万物归一，像鲜花一样绽放

卢墅lIii事 71 

让我的天堂低一些，平和，不要害怕，施展

精神的自由，享受最充实的生活，就在此刻，我

们与心灵的对话上升到新高度. . . . . . 

. 163 

信心十足，你是否相信?平静下来一一调

台-一一聆听，慢慢地靠近心灵，心灵也会靠近你，

并和你一起走进最高处那个神秘地方 . . . . 

「百二百芬「 '97 

一个人在平静的状态，昕，与心灵的交流，

拥有宇宙般巨大的能量来实践这条法则，现在你

们是上帝之子了
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活着

享受平静时先

活着本身就是最重要的，

它与行动一样重要。享受生命

的每一个阶段，享受生命中的

种种色彩和心情;观察生命展

现在你面前的完美形式，观察

生命之完美的过程。

说什么并不重要，重要的

是，你是怎样的，你怎样生

活。享受平静时光吧!需要行

动起来时，心灵会告诉你。

飞

3 

完美的韵律

生命中有动的时刻，亦有

静的时刻。学会感受来到你面

前的每一种状态，并时刻铭记

这样做是多么重要。

生命中有需要吸入空气的

时刻，亦有需要呼出空气的时

刻。、所有发生的一切都蕴含着

完美的韵律。从这韵律中找寻

平静与和谐吧!



我的路
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该学会没有任何隐瞒地去生

活，当你想要隐瞒什么，从而

不能做真你时，紧张和压力就

会找到你。

我的路奇特叉奇妙，但却! 要学会先关心人，再关心

不同于一般人的路。所以你会!事，凡事都要轻松对待。

发现这些路让你迷惘叉困惑。

跟着我的路走吧，请接受我

的路。 I 等待矶遇
理论上昕起来这一切是那

么容易，但将之付诸实际，生 l 请平平静静、信心十足地

活中的日日夜夜及每时每刻都 l 等待心灵之声。她定会来为你

依此行事，却是完全不同的事!揭示真理一一让你解放的

情一→旦我还是要说:只说不 l 真理。

做，空洞叉乏味。每个人都应| 静静地等待不但对你大有

' 
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梅益，对你接触的人亦是

如此。更多地静候吧。

独处的时光如此珍

贵，就像奇妙的魔法，施

于你身，作用于你。这时

的你就能听到心灵之声。

她是生产、传播爱与光的

能源库，她是你探索奇迹

的途径。

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com



9 

T 

后 B斤 l山灵芝声

God 岛"曲 10 Me 

也

, 
A 

飞'

, 

选择心灵的路 没人能替你作主。当你选择了

心灵之路时，通常会受到世人

静静地用心去体会生命的|的指责。但是心灵会保佑你面

韵律，还要依律而动。想要按 i 对一切都不畏缩。按心灵的吩

人定的规矩办事;还是不计代 i 咐去做，最终的结果只能是

价地接心灵的盼咐去f故事，这|完美。

由你选择。你有选择的自由，

5 



放松
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"让心灵来{果护郎"

让心灵的平静与安宁降

I I临你周围，环绕你，保护你。

|你的力量将融于平和与信心

;中。当你的意识处在这种状
|态中时，不论你做什么.心灵
i 都会指引你。

二

辉煌的整陈

静下心来，是心中的那个

!敞口让你能深切地体昧一切。

1 你发现自己那么容易地落泪

放松!把自己完全交给;了吗?这是欢喜的眼泪，让它

心灵。有许多事要做，但用 l 尽情地流吧。这是认知真理，

不着那么匆忙。享受你所做|认知圣爱的眼泪，它会带给

的一切，像鉴赏家一样品味!你一种感觉一狂喜、感恩
每一次行动。只有达到完美(和深刻的新理解。

才能满意。 i 这种感觉就像一觉醒来
!后，发现一个崭新的世界。一

!切看起来都不同了，都更美

6 



聆听阳灵之声
。刻d 冉睛，岛 Mr

让你的心胸更宽广，让你的意了。就宛如在冬天入睡，万物

都进入了梦乡，醒来时却已

是最辉煌的春天 z 看到的是

同样的树，同样的花园，但

却充满了生命的活力，生长

i 识更强烈。新生首先来自内

的精彩，绚丽的色彰，律动的

美丽。一切都是崭新的，你能 i

感觉到那崭新的过程。新的

思想、新的感觉、新的理

解一一一种崭新的，更深切

更辉煌的爱一一在你生命中

悸动。

快乐起来，我的孩子!

快乐起来。细致地、机警地

踏上你的征程，不要有任何

遗漏。用新的眼光去看待哪

怕是最微小的昆虫。因为你

选择了睁开眼睛，一切就因

此而变得崭新。

生命曾经被分

割，但现在却

是一个辉煌的

整体。你的心

中充满这种完

整的感觉，它

7 

心，而后向外扩展，越来越强

烈。这种扩展没有边际，可以

永远继续下去。

巧物归一

难道心灵没告诉过你，所

有的成羊、羔羊都会集中到羊

V 
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美

隐鲜花一样绽放

像鲜花一样绽放在阳光中，苗壮、美丽，因为与心灵

在一起的只有美，只有和睡，只有完善。我不是告诉你走

心灵之路吗?!

~ 
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"感谢上帝"

每当你停下来说:"感谢

上帝"时，你意识到心灵的

存在;每当你观自然之美，感

其奇妙时，你意识到心灵的

存在。每当你敞开心扉，让

爱河流淌时，你意识到心灵

、日
句，、

A 

的存在。你越来越意识到没有

(心灵你就什么都没有，有了心

9 

灵你就拥有了一切，可以为所

欲为。

当你自觉地意识到我的

存在时，没有什么是不可能

的。
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十
事一一你能感受人生。

那就感受人生、享受人

生、赞美人生吧!

睁大眼

睁大眼睛，提高意

一一一 识，观察时代的印记和

思想的顶点

从今天开始来追寻"思想

的顶点"。让你的思想归于自

身，在自身的存在中感觉你

自己，与心灵同行，与心灵

交流。让万物归一的奇迹浸

入你的意识，让自己的意识

保持这样一个好的状态。你

能做到这一点，只要你完全

活在此时此刻。不要考虑过

去，也不要考虑将来，只考虑

现在一一此时此刻。

此时此刻你能做很多

奇观。

不要为任何事大惊小怪，

这很重要。什么事也不应该

让你震惊。心灵之路奇异而

精彩，只要你做好了准备，心

灵会为你揭示这许多异彩。现

在请做好准备，走进心灵的王

国，了解心灵的意愿，实现心

灵的意愿。

用心拓展自己

用心拓展自己，做好准

!备，在任何时候接受一切
i 事物。

10 
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