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1949年10月2日，沈阳市举行庆祝中华人民共和

国成立大会。庆祝队伍通过中山广场

沈阳人民支援抗美援朝战

争，社会各界开展增加生产、捐

献飞机活动

沈阳机器三厂职工欢送志愿参加抗

美援朝的汽车司机奔赴前线



1953年3月14日，中央财经

委员会、全国总工会授予五三工厂

模范工厂奖旗。五三工厂经验由沈

阳推向全国

1954年9月，沈阳首届人民代表大会选出

出席全国人民代表大会的代表。左起：工业劳模

王文山，农业劳模张振发，工业劳模马恒昌，铁

路劳模郑锡坤、李锡奎

1955年10月，沈阳桥梁厂试制成功中

国第一台大型起重设备——25吨塔式起重

机。该机自重280吨，高54米，相当于15

层楼房，最高扬臂72米，最大起重半径35

米，最大提升高度64米，可360度旋转
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1956年6月9日至19日，沈阳特别军事审判法庭开庭审判日本战犯

1955年，沈阳变压器厂试制成功中国

第一台110千伏三线圈大型电力变压器

1956年1月17日，沈阳市召开

庆祝社会主义改造事业胜利大会



1956年7月19日，沈阳松陵机械厂制造的中国第一架新型喷气式战斗机56式（后改称歼-5）由试

飞员吴克明首飞成功

1965年，中国自主设计施工的现代化生产车间在沈阳毛纺织厂建成，全

部设备为中国制造

1960年，沈阳鼓风机厂提前31天完成国家上半年计划



1967年8月4日，中国第一台立式红外线硫

化设备在沈阳第四橡胶厂试制成功

1968年秋，沈阳市知识青年响应号召到农村插队

落户

1974年，沈阳市郊区农村干部社员进行农田水利

建设

1976年10月，沈阳军民集会游行，庆祝粉碎“四人帮”的伟大胜利



1965年9月，沈阳选手张敏

兰、张敏杰、华丽海在第二届全

运会上夺得女子三人1500米集体

定点跳伞冠军

1973年1月19日，沈阳杂

技团在智利首都圣地亚哥市政

歌剧院首演

1977 年 12 月和 1978 年 4

月，沈阳市两次召开科学大

会，讨论科技发展规划，确定

科技发展战略，奖励新中国成

立以来重大科技成果



总 序

沈阳是东北首位度最高的城市，是国务院公布的国家历史文化名城，是辽

宁省省会，是国内外闻名的大都会。沈阳以其悠远的历史文化传统和丰富的文

物古迹遗存蜚声海内外。沈阳以其厚重的装备制造业基础、发达的交通枢纽地

位、硕大的城市规模和现代城市文化品位日臻成为国家级中心城市，成为具有

国际影响力的特大城市。

沈阳远古的历史可上溯至十余万年前的旧石器时期，沈阳农业大学后山等

地已经出土的较为丰富的实物证明这里是沈阳先民的活动遗址之一。特别是七

千多年前的新乐文化遗址（属新石器时期）的数次发掘，出土了数量较多的半

地穴式房屋居住址，出土了数量可观的磨制、打制石器，斧、刀、铲和陶制深

腹罐、斜口器等，解读着当时固定聚落和生产、生活工具的特点。出土的炭化

谷物、炭化果核、网坠等又反映出原始农业和渔猎采摘的经济形态。出土的玉

器、煤精制品不仅反映出新乐人有了审美情趣的要求，而且反映出工艺水平的

精湛。遗址中出土的鸟形头饰的木雕手杖或被解读为权力结构的象征——权杖

或图腾符号，或被引申为太阳鸟。

数万年间，沈阳先民繁衍生息绵延不绝，选择浑河流域的广袤平原和小有

起伏的漫坡台地作为栖息之地，不是偶然。四季分明的气候、较充足的日照和

丰富的水源、肥沃的土地终于被开发为生产、生活的家园。新乐遗址的发掘展

示着远古先民的社会文化形态；同时，新乐遗址已经被证明不是孤立的。新乐

文化向东、向西绵延百里有余，是一个内涵丰富的新石器时期文化带的布局。

进入阶级社会，开启了沈阳历史的城市之门，汉设候城县是正式设制的开

始，其后的辽金两代沈州、元代沈阳路、明代沈阳卫等都是沈阳历史发展的闪

光点，不仅提供了现今城市名称的冠名元素，而且扩大了城市规模，改善着城

市结构。契丹、女真、蒙古、汉族等民族的不断融合成为沈阳人口的地域特

色，逾千年而不变的军城戍守文化成为城市文化的基本内涵。其后，后金迁都

沈阳，清朝在这里奠基，满族共同体在这里诞生，新满文在这里创制，改沈阳
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为盛京，进入城市发展的辉煌时期。近三百年的有清一代给沈阳留下了故宫、

福陵、昭陵等世界文化遗产。

古代的沈阳，自燕将秦开收复辽东即开始了中原政权直接管辖的历史。汉

代候城县则是沈阳出现行政建制的开始，是中原文化成为沈阳城市主体文化的

第一次。与候城相伴，在今沈阳行政区域内还出现过高显县（今沈阳苏家屯区

沙河魏家楼子）和辽阳县（今沈阳辽中县茨榆坨偏堡子），这既是汉中央政权对

今沈阳地区的重视，也是今沈阳地区社会经济发育度的证明。晋末，高句丽割

据时期候城县被焚于战火，但设在今苏家屯地区的陈相屯塔山的盖牟州城依然

是沈阳地区城市发展的延续。辽代设沈州是在汉设候城原址附近的重建，同时

代设立的广州（今于洪区彰驿古城）、辽州（今新民辽滨塔）、集州（今苏家屯

区奉集堡古城）、祺州（今康平小塔子古城）、双州（今沈北石佛寺）等，形成

了今沈阳及周围的建城设制的高潮。可以说，辽代沈州提供了今沈阳二字的沈

字之源，辽代是沈阳城市发展的重要时期。

辽金元各代，沈阳城市得到发展，城市地位由州、县之城发展成为路城，

但多个少数民族发展沈阳城市的历史丰富了城市的民族元素，展示了游牧民族

对沈阳城市农业传统的承继，展示了经济形态转变的基本规律。

明设沈阳卫，其仍然是军事戍守功能为主的城市。沈阳卫城不是汉设候城

汉族文化的回归，而是中华文化形成过程中的地域新成果。明沈阳卫时期，城

市经济已不断发展，成为马市、木市等贸易的中转站，城市手工业和酿造业的

发展已然出现了工厂化倾向，城市功能已经悄然改变。

清代建都沈阳，顺治入关后其被尊为陪都。沈阳设过奉天府、立过承德

县，但世间的城市称呼依然多为沈阳。立都的时间短，陪都的时间前后数百年

间，沈阳仍然保有东北政治、军事、经济、文化中心的地位。在传续盛京驻防

将军和盛京五部局机构的同时，亦有府、县机构的建立和施政。多级机构同处

一城，满族、汉族等多民族和谐共处。努尔哈赤为沈阳从明卫城成为京城，成

为东北第一城做出了政治设计和决断，可以说是沈阳城市地位跃升的城市之父。

民国之前，沈阳曾经历了庚子之役的沙俄军队劫掠，经历了日俄奉天会

战，城市濒临毁灭。两次战争使近代工业之嚆矢——盛京机器局面目全非，使

近代教育的先河——奉天大学堂一片荡然。经济凋弊，城垣崩塌，人民流离，

苦不堪言。民国之后，日本侵略势力肢解城市布局，扭曲经济形态，并悍然发

动“九一八”事变，城市沦陷，是东北历史最为黑暗的日本殖民统治的伪满时

期。抗日战争胜利，沈阳光复，经过解放战争的辽沈战役，沈阳终于成为人民

的城市。
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民国之前，甚至可溯至清末新政，沈阳即开始了近代化的探索，办工厂、

兴学校，实施政治改革。然而这些努力却遭到帝国主义列强的粗暴干涉，遭到

侵略战争的洗劫。清末的盛京机器局、工艺局、八旗女工工厂、大东工业区，

正在施行的惠工工业区、沈阳工业区，重要的辽宁迫击炮厂、华北机器厂、大

亨铁工业、肇新、悦新等工厂无一例外都在“九一八”事变之后落入日本殖民

者之手。沦陷期间，沈阳被改称奉天，有“铁西开拓地”，更有大北监狱（全国

最大规模的监狱），亡国奴的历史成为沈阳城市之痛！

自新中国成立以来，在国家制度的安排下，经过“一五”大建设，沈阳的

城市功能由工商消费性城市转化为工业生产型城市，在保有区域公路、铁路交

通枢纽地位的同时，依然成为东北的政治、经济、文化中心。为数众多的援建

项目和重点项目落地沈阳，恢复了大东工业区，完善了铁西工业区，发展了三

台子等工业大项，沈阳的机械制造、成套设备制造、军工生产等成为城市的支

柱产业，沈阳成为共和国的工业长子。沈阳机床、变压器、风动工具、泵阀及

重型设备等成为品牌。经过“大跃进”的坎坷和“文化大革命”的浩劫，沈阳

城市发展遭遇到困难和挫折，但塑料等新兴材料工业、无线电及微电子产业等

仍然获得了创新发展，工业门类愈发齐全，大型冶矿设备的生产能力进一步提

升，彰显着工业装备制造中心的城市特色。

沈阳的工业基地的地位是共和国赋予的，而成就工业基地的主体则是广大

觉悟了的工人。主人翁地位的责任、翻身解放的喜悦造就了劳模精神，正是劳

模精神鼓舞着沈阳完成了恢复、发展建设的任务，在支援全国解放战争、支援

抗美援朝战争、支援三线建设等战略任务当中做出了杰出的贡献。

进入改革开放的新时期，沈阳经历了“东北现象”的阵痛，经历了徘徊和

期待，经历了下岗的无奈，终于在环渤海经济圈建设、东北大振兴等机遇中理

清了城市发展思路，确立了三大目标五大任务，在城市布局、产业结构、城市

建设、环境建设、城市管理等诸方面都发生了革命性的变化。现在，城市城区

的面积已是改革前的一倍量有余，浑南新区城市成熟度日渐成熟，其百余条街

路上现代建筑云集，二十一世纪大厦、奥体中心等已成为城市地标。地铁通

达，有轨电车运营，城市行政中心和公共文化设施中心即将投入使用。浑南不

再是城市郊区，一跃而成为沈阳的核心城区。沈北新区有北部大学城，有数座

高校的现代建筑群，古生物博物馆落户于沈阳师范大学，软件园、科技园等又

迅速地改变着沈北新区的居民结构和产业结构，迅速提升着新区的人文素质和

文化实力，提升着新区的社会经济综合实力。东部汽车产业园弥合了大东与沈

北的区域结合部，正在形成最大的城市支柱产业集群。与此同时，一片片新的
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住宅区、商务楼宇、基础设施改造区不断崛起和完成，东部城区得到了外延发

展和内涵的提升。铁西新区的设立不仅完成了城市工业的西迁，而且完成了老

旧工业区的功能转换，形成了高标准、现代化的住宅和商务集中区。在新区的

西部以全新的姿态集合了城市装备制造业的重要厂家，提供了标准厂房、动力

供应和新设铁路专用线的方便，机床、变压器、鼓风、电缆、机车等大型企业

经营条件进一步改善，造就了沈阳装备制造业的新形象。

沈阳装备制造业的发展经历了搬离旧铁西，建设新集聚区，实现全市主要

同行业的大汇聚，经历了由工厂到公司的转变，经历了技术普及型向高精尖型

的转变。自动化、数字化、成套化成为沈阳装备制造的技术特点。装备制造领

域的全覆盖成为沈阳装备制造的高位势。

新时期，沈阳建成区扩大、布局合理、交通进步、四环内区分特色明显，

各分区之间布局弥合，功能互补，产业结构调整愈发彰显生机，一个现代化大

都市的形象正在形成。

当下，南高（高科技）、北新（新技术）、东汽（汽车及零部件）、西重（装

备制造）的产业格局已经形成，和平、沈河的金融中心及现代服务业的功能日

趋成熟，皇姑的人文优势和新兴服务业基础日益坚实，以此为内核，连同东

陵、于洪的沈阳全域城市化进程已经开始，连同新民、辽中、法库、康平，连

同大沈阳经济区内的其他城市，沈阳国家级中心城市的目标一定会实现。

沈阳的历史厚重丰富，仅以五卷本难以展述其全部。本部通史的主旨仅在

力求“通”字不断线，力求“史”字应述尽述。特别是城市的发生、发展的根

本动因是什么，基本脉络若何，有无规律可以探讨等，都是应予关注的。对沈

阳而言，工业城市的基础缘于何时，其具有典型性和代表性的工业现象缘何解

读，殖民地工业现象的历史批判、沈阳工业都会地位的确立等，都是应予特别

关注的。限于水平，特别是在沈阳地域通史类的著作首次尝试中对上述各项尚

难把握。来自若干单位的同仁也缺少更多的交流和切磋，有些遗憾只待将来

弥补。

在《沈阳通史》完稿之际，有些如释重负，有多年夙愿即将实现的愉悦。

但面对未来，面对城市历史研究的国内外大势，只能是积极而深入地继续下

去，希冀以更多更新的成果为沈阳的文化建设稍尽绵薄。

张志强

2014年11月
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前 言

本卷是中华人民共和国时期沈阳史的上半部分，即当代史的上卷。本卷的

时间范畴为中华人民共和国成立的1949年10月1日至改革开放前的1978年

底，涵盖国民经济恢复时期、“一五”大建设时期、“大跃进”时期、五年困难

与调整时期、“文化大革命”时期及拨乱反正等几个阶段。其历史发展既有与共

和国同步的特点，也有区别于中国其他城市的特点。

1949年10月1日，新中国成立。作为拥有241万人口的全国重工业城市

之一，作为东北政治经济文化中心、铁路交通的枢纽，作为支援全国解放和抗

美援朝的大后方，沈阳在中国具有重要的政治与经济地位。

在新中国第一个五年计划时期，国家经济建设的重点是优先发展重工业。

在此期间，沈阳不仅在重工业方面取得了辉煌的成就，在农业、城市基础建

设、商贸和交通建设方面也得到了快速的发展。

工业方面，“一五”期间，沈阳市重工业总产值增长了2.1倍，沈阳市工业

总产值增长了1.3倍，同时对外地进行大量的工业输出。

1958年至1959年间，沈阳市在工业建设“大跃进”的形势下进行的重工

业建设，比“一五”时期规模还大，全市基本建设投资约14.80亿元，其中用

于生产性建设11.42亿元，用于非生产性建设3.37亿元，大批工业企业一齐

上马，城市人口骤增，市政公用设施的建设数量，超过“一五”时期。但从全

国而言，从1958年“大跃进”开始的三年，“左”倾冒进导致了国民经济比例

的大失调，并造成严重的经济困难。沈阳经济工作中也出现了一些“左”的错

误，造成国民经济比例关系严重失调，使沈阳市国民经济在1959年至1961年

发生了严重的困难。

1961年初，中共中央和国务院提出“调整、巩固、充实、提高”的方针。

为贯彻执行这一方针政策，根据省、市委的指示，在这个时期集中力量抓国民

经济调整工作。沈阳市的经济调整工作首先从工业开始，关、停、并、转了一

批企业，精简职工和压缩城市人口，收缩重工业，加强轻工业，拉长农业战
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线，有计划有步骤地调整国民经济各部门之间、各行业之间、企业内部的比例

关系。此外，沈阳企业贯彻《国营工业企业工作条例（草案）》（简称《工业七

十条》）并开展技术革新、技术革命运动，从而提高了管理水平。不仅开创了

新工艺、新技术，而且生产出一批新产品。其中有些产品达到了当时世界先进

水平，有些产品大量出口。

农业方面，1961年—1965年，国家大力组织农业建设，沈阳市响应国家

号召，政府加强领导，全市各行各业积极支援农业，广大农民群众也本着“自

力更生，艰苦奋斗”的精神，学大寨，发展农业。

这一时期科教文卫事业也取得了阶段性的成就，经济发展，科技进步，人

民生活水平有了一定的提高，新建和改造了一批科普科研单位，清理了一批文

物，新建了一批农业学校，涌现了一批打破世界纪录的优秀运动员，百姓的精

神文明生活更加丰富了。此外，这一时期沈阳城市建设稳步推进，党和政府加

大城市建设的资金投入，本着“先维修、后建设，先重点、后一般，由内向

外，分片分段”的原则，以路桥建设和加强环卫为重点，结合城市总体规划和

环境保护进行了一系列的调整，使得城市建设逐步走向健康的轨道。

1966年5月4日至26日召开的中共中央政治局扩大会议，于5月16日通

过了旨在全国发动“文化大革命”的《中国共产党中央委员会通知》（即《五一

六通知》）。5月18日，中共沈阳市委向全市各级党组织发出《关于在全市开展

社会主义文化大革命的紧急通知》，并组成了文化大革命领导小组及其办公室。

8月8日，中共八届十一中全会通过了《中共中央关于无产阶级文化大革命的决

定》（即《十六条》）。8月19日，辽宁省暨沈阳市在中山广场召开庆祝无产阶

级文化大革命群众大会，沈阳地区的“文化大革命”运动全面爆发。在上海

“一月革命”风暴的影响下，沈阳先后成立了“革命串联总部”等18个造反派

组织，各派组织在夺取各级党政组织领导权的狂潮中，相互斗争，以至酿成残

酷的武斗。沈阳市的经济与社会事业遭到严重破坏。“文化大革命”中后期

（1968年1月—1976年9月）的沈阳，正好处于我国第三和第四个五年计划时

期，它是在1963年—1965年的国家经济调整，国民经济得到恢复和发展，主

要比例关系趋于协调的基础上进行的。但由于遭受到林彪、江青两个反革命集

团的干扰和破坏，加之经济建设中出现过于突出建设重工业、提高指标等倾

向，使我国国民经济遭受到严重的破坏和损失，错过了良好的发展时期。沈阳

作为当时全国最重要的重工业基地，也成为林彪、江青两个反革命集团破坏的

重灾区之一，受到的破坏和损失也尤为严重。1968年—1976年的沈阳如同当

时的中国一样经历一场艰苦的蜕变，十年的浩劫也让这座城市错失了太多的机
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会和成功。但是发现真理、谋求发展是无论如何不会被历史的迷雾所阻挡的，

在这场艰难的蜕变中，沈阳也痛苦地收获着来自各条战线的成绩。

1976年10月6日，以江青、张春桥、王洪文、姚文元及其在北京的帮派

骨干被隔离审查为标志，持续十年的“文化大革命”终于结束了。我国进入了

社会主义建设的新时期。在这之后的两年里，沈阳政府和人民始终坚持将揭批

“四人帮”与重新发展生产紧密集合起来，全市人民坚定信心，加大干劲，开始

恢复被“文化大革命”破坏的国民经济，工农业生产得到恢复和发展。

这是一段充满传奇和痛苦的历史。它有着沈阳人创造无数个全国第一的辉

煌，也有着“左”倾冒进、十年动乱的种种教训和苦痛。现在，它们都成为沈

阳人民宝贵的历史财富。
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