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第一章 修养 

为人之本，立事之需 

一个人不仅要有伟大的理想，还要有崇高的道德。不管是在工作中，还是在日常的生

活中，我们随时随地都要注意自己的行为规范。一个人的修养决定了他的事业前程。 

 

精神上的道德力量发挥了它的潜能，举起了它的旗帜，于是我们的爱国热情和正义

感在现实中均得施展其威力和作用。 

——黑格尔（德国） 

道德上的进步在于意识由利己转向利他。 

——泰戈尔（印度） 

在这个世界上，尽如人意的事并不多。咱们既活着做人，就只能迁就咱们所处的实

际环境，凡事忍耐些。 

——泰戈尔（印度） 

进行严厉的自我克制，因为这种克制本身就可以作为人的一种精神上的寄托。 

——泰戈尔（印度） 

一个人有了崇高的伟大的理想，还一定要有高尚的情操。没有高尚的情操，再崇高、

再伟大的理想也是不能达到的。 

——陶铸（中国） 

简朴并不是要人脱离世俗的欢乐，而是摆脱那些仅仅是投合我们的虚荣心及欲望。 

——泰戈尔（印度） 

从一个人的办事能力便可看出学问高低。但是他心中的善恶，决不可妄加揣测，因
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为这要经过长久的岁月，才能看出他内心的卑劣。 

——萨迪（古波斯） 

品性是一个人的守护神。 

——赫拉克利特（古希腊） 

教育的唯一工作与全部工作可以总结在这一概念之中——道德。 

——赫尔巴特（德国） 

经常谈论别人的短处，只会使一个人心胸狭窄，使一个人变得非常多疑，非常无聊。 

——泰戈尔（印度） 

当我们大为谦卑的时候，便是我们最近于伟大的时候。 

——泰戈尔（印度） 

 

开始行动了固然好，但一个人还必须做到行必果。 

——泰戈尔（印度） 

如果一个人能够真实而坚定地挺立在自我的较大的一面中，他就能够无畏。 

——泰戈尔（印度） 

总会发生些情愿与不情愿、知道与不知道、清醒与迷误的那种痛苦与幸福的事儿。

但如果心里存在虔诚情感，那么在痛苦中也会得到安宁。否则，便只能在愤怒中争吵、

妒忌中仇恨、唠唠叨叨中生活了。 

——泰戈尔（印度） 

作领袖是一种危险的蛊惑，这种蛊惑曾经害死过许多坚强的人。一个没有头脑和德

性的人，在他自己客厅里被一小圈子阿谀的人捧作领袖，对他也有同样可怕的诱惑力。 

——泰戈尔（印度） 
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名人趣闻 

竖鸡蛋 

在一次宴会上，有人对航海家哥伦布说：“你发现了新大陆，可我看不出这有什么值得大

惊小怪的。任何一个人去了，都可以发现，这是再简单不过的事了。”哥伦布想了想，取来一

只鸡蛋，大声对在场的人说：“先生们，你们当中有谁可以把这个鸡蛋竖立起来？”人们呆住

了，有几个人试了试，没有一个能把蛋竖立起来。哥伦布笑了，他把鸡蛋接过来，轻轻地敲破

了一点点壳，鸡蛋在桌子上竖立了起来。哥伦布平静地说：“先生们，这是再简单不过的了！

任何人都可以做，只不过是在有人做过以后！” 

 

一个人骄傲自满，专横跋扈，就十分清楚地表现出他那相对渺小的一面。 

——泰戈尔（印度） 

狭义地强调效益，使我们由完美的人转向了仅仅是有用的人。 

——泰戈尔（印度） 

贪婪地想得到无法到手的东西，等于半盗窃行为。 

——泰戈尔（印度） 

美德有如名香，经燃烧或压榨而其香愈烈，而幸运最能显露恶德，厄运最能显露美

德也。 

——培根（英国） 

对我们的习惯不加节制，在我们年轻精力旺盛的时候不会立即显现出它的影响。但

是它逐渐消耗这种精力，到衰老时期我们不得不结算账目，并且偿还导致我们破产的债

务。 

——泰戈尔（印度） 
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名人简介 

密特朗 

 

密特朗（1916—1996），法国政治家，法国第一个社会党人总统。密特朗上台后，将

银行和一些私人工业国有化 ，提高最低工资限额 ，增加各种福利，开始对政府实行权力分

散。 

 

名人趣闻 

没有捷径可以走 

古希腊的阿基米德不仅是一位卓越的科学家，他还是希腊国王多禄米的数学老师。尽

管阿基米德讲授的几何学内容都很浅显，但对于不爱学习的国王而言，一堂课的时间比一年

还长。一天，国王问道：“到底有没有比你的方法简捷一些的学习几何学的方法和途径？用

你这种方法实在太难学了。”听了国王的问题，阿基米德冷静地回答道：“陛下，乡下有两

种道路，一条是供老百姓走的乡村小道，一条是供皇家贵族走的宽阔的坦途，请问陛下走的

是哪一条道路呢？”“当然是皇家的坦途呀！”多禄米回答得十分干脆。阿基米德继续说：

“不错，您当然是走皇家的坦途，但那是因为您是国王的缘故。可现在，您是一名学生。” 

 

一个伪善者绝拿不出真货色来。正像任何化学家绝不可能拿别的原料制作出一块真

金来一样。 

——泰戈尔（印度） 

人在智慧上应当是明豁的，道德上应该是清白的，身体上应该是洁净的。 

——契诃夫（俄国） 

理智要比心灵为高，思想要比感情可靠。 

——高尔基（前苏联） 
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即令你还不能坚强得足够成为真正有德之人，你至少也应该仰慕那些伟大的德行！ 

——德谟克利特（古希腊） 

应该热心地致力于照道德行事，而不要空谈道德。 

——德谟克利特（古希腊） 

最有道德的人是那些有道德却不需由外表表现出来而仍感满足的人。 

——柏拉图（古希腊） 

真正的美德不可没有实用的智慧，而实用的智慧也不可没有美德。 

——亚里士多德（古希腊） 

德可以分为两种：一种是智慧的德，另一种是行为的德。前者是从学习中得来的，

后者是从实践中得来的。 

——亚里士多德（古希腊） 

不知道自己的无知，乃是双倍的无知。 

——柏拉图（古希腊） 

对上级谦恭是本分；对平辈谦逊是和善；对下级谦逊是高贵；对所有的人谦逊是安

全。 

——亚里士多德（古希腊） 

人以为我最聪明，但是我自己知道我是什么都不知。 

——亚里士多德（古希腊） 

逆境是磨炼人的最高学府。 

——苏格拉底（古希腊） 

假使把所有的人的灾难都堆积到一起，然后重新分配，那么我相信大部分的人一定都

会很满意地取走他自己原有的一份。 
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——苏格拉底（古希腊） 

许多赛跑的失败，都是失败在最后的几步。跑“应跑的路”已经不容易，“跑到尽

头”当然更困难。 

——苏格拉底（古希腊） 

勇气减轻了命运的打击。 

——德谟克利特（古希腊） 

能使愚蠢的人学会一点东西的并不是言辞，而是厄运。 

——德谟克利特（古希腊） 

无论如何困难，不可求人怜悯！ 

——柏拉图（古希腊） 

吠犬之用，胜于睡狮。 

——亚里士多德（古希腊） 

一个人能否有成就，只看他是否具备自尊心与自信心两个条件。 

——苏格拉底（古希腊） 

勇敢乃是自信与害怕中间之道。 

——亚里士多德（古希腊） 

有规律的生活是健康与长寿的秘诀。 

——巴尔扎克（法国） 

心为己帝，耳目为辅相，四肢为诸侯。 

——皮日休（中国） 

思考是生命在特定环境中向特定事物发挥作用时产生的，所以思考只是生命的一种

表现或一种面貌。 
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——柏格森（法国） 

养心无别法，只寡言少食息怒数般。 

——梁章巨（中国） 

忽略健康的人，就是等于在与自己的生命开玩笑。 

——陶行知（中国） 

当你自己不觉得老的时候，你就不会老！ 

——曹禺（中国） 

道德，就是增加幸福；罪恶，就是增加祸害。此外一切，只是虚伪或者愚妄。应当

永远抓住机会教育青年。 

——司汤达（法国） 

养成他们有耐劳作的体力，纯洁高尚的道德，广博自由能容纳新潮流的精神，也就

是能在世界新潮流中游泳不被淹没的力量。 

——鲁迅（中国） 

优于私德者，亦优于公德，薄于私德者，亦薄于公德，而无道德者之不能革命，较

然明显。 

——章太炎（中国） 

耐心是一切聪明才智的基础。 

——柏拉图（古希腊） 

捧着一颗心来，不带半根草去。 

——陶行知（中国） 

凡建功立业，以立品行为根基。从来有学问而能担当大事业者，无不先从品行上立

定脚跟。 
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——徐特立（中国） 

如果道德败坏了，趣味也必然会堕落。 

——狄德罗（法国） 

把“德行”交给你们的孩子，使人幸福的是德性而非金钱。这是我的经验之谈。在

患难中支持我的是道德，使我不曾自杀的，除了艺术以外也是道德。 

——贝多芬（德国） 

自觉心是进步之母，自贱心是堕落之源，故自觉心不可无，自贱心不可有。 

——邹韬奋（中国） 

不是不能见义，怕的是见义而不勇为。 

——谢觉哉（中国） 

孩子是要别人教的，毛病是要别人医的，即使自己是教员或医生。但做人处事的法子却恐

怕要自己斟酌，许多别人开来的良方，往往不过是废纸。 

——鲁迅（中国） 

 

道德力量与不幸可以使人变得坚强。 

——司汤达（法国） 

受过过于高雅的文化教养的过于精明的人，已经失去了真正的淳朴。 

——司汤达（法国） 

这就是淳朴性格的好处：如果说这种性格在上流社会几乎可以肯定会让具有它的人

遭到毁灭，那么从另一方面说，这种性格对于具有相近性格的人来说，它的影响却是迅

速的，具有决定性意义的。 

——司汤达（法国） 
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名人简介 

柯南·道尔 

 

柯南·道尔（1859—1930），英国小说家，因塑造了成功的侦探人物——福尔摩斯形

象而成为侦探小说历史上最重要的作家之一。除此之外他还曾写过多部其他类型的小说，如

科幻、历史小说、爱情小说、戏剧、诗歌等。 

 

名人趣闻 

语言的力量 

伊索还在做奴仆的时候，一天，主人要宴请当时的一些哲学家，吩咐伊索做最好的

菜招待贵宾。伊索收集来各种各样的动物的舌头，准备了一席舌头宴。开席时，主人宾

客都大惑不解，伊索说：“舌头能言善辩，对尊贵的哲学家来说，这难道不是最好的菜

肴吗！”客人们都笑着点头称是。这时候，主人或许是刁难伊索，又吩咐他：“我明天

要再办一次宴会，菜要最坏的，你准备什么菜呢？”伊索幽默地说：“还是舌头宴，假

如一个人用心险恶、语言龌龊，那么就会祸从口出，难道不是最坏的东西吗？” 

 

我们中间的每一个人，只要他是正直的，在世界上都要肩负一个重担，而那不正直

的负担更重，更叫人不安，这是良心上的歉疚。 

——司汤达（法国） 

一个人不幸养成超脱的性格，不屑为大部分人忙碌的琐碎小事操心，一旦遇到

使他动心的事情，他只会比别人更加沉湎其中。 

——司汤达（法国） 

一个人最伤心的事情莫过于良心的死灭。 
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——郭沫若（中国） 

有真道德，必生真胆量。凡怕天怕地怕人怕鬼的人，必是心中有鬼，必是品行不端。 

——宣永光（中国） 

凡事都要留有余地，因为人是人，人不是神，不免有错处，可以原谅人的地方，就

原谅人。 

——李嘉诚（中国） 

道德的低下和智慧的无能是两个紧密联系，同本同根的东西。 

——叔本华（德国） 

人身上最坏的品性要算“损人为快”之心境，即在他人不幸时感到万幸和欣慰。这

与残忍相差无几，二者的区别，只不过是理论和实际的区别罢了。 

——叔本华（德国） 

良心是由人的知识和全部生活方式来决定的。 

——马克思（德国） 

美德犹如宝石，为朴素背景所衬托反愈显光彩华丽。⋯⋯拥有美貌者并不等于拥有

能与其容貌比美的才干。⋯⋯仔细研究一番可以发现，形容之美优于色彩之美，而嘉言

雅行之美又胜于形容之美。⋯⋯美无规程，常常可遇而不可求，非公式所能创造。⋯⋯

美貌犹如盛夏之水果，易腐难存。⋯⋯美貌须与美德善行完整结合，唯此，美才会华光

四射。 

——培根（英国） 

道德中最大的秘密就是爱。 

——雪莱（英国） 

美德是一种战争状态，我们生活于其中，就要常常与自己作斗争。 
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——卢梭（法国） 

装饰对于德行也同样是格格不入的，因为德行是灵魂的力量和生气。 

——卢梭（法国） 

我深信只有有道德的公民才能向自己的祖国致以可被接受的敬礼。 

——卢梭（法国） 

真正的美德就像河流一样，越深越无声。 

——哈利法克斯（英国） 

假如人们把夸张和狂暴叫做美德，把温和与公正叫做犯罪行为，那么，这样的国家

离灭亡就不很远了。 

——拿破仑（法国） 

我们有力的道德就是通过奋斗取得物质上的成功；这种道德既适用于国家，也适用

于个人。 

——罗素（英国） 

即使品德穿着褴褛的衣裳，也应该受到尊敬。 

——席勒（德国） 

无论你出身高贵或者低贱，都无关宏旨。但你必须有做人之道。 

——歌德（德国） 

有学问而无道德，如一恶汉；有道德而无学问，如一鄙夫。 

——罗斯福（美国） 

首先是最崇高的思想，其次才是金钱；光有金钱而没有最崇高的思想的社会是会崩

溃的。 

——陀思妥耶夫斯基（俄国） 
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在一个人民的国家中还要有一种推动的枢纽，这就是美德。 

——孟德斯鸠（法国） 

人类被赋予了一种工作，那就是精神的成长。 

——托尔斯泰（俄国） 

守法和有良心的人，即使有迫切的需要也不会偷窃，可是，即使把百万金元给了盗

贼，也没法儿指望他从此不偷不盗。 

——克雷洛夫（俄国） 

我只知道所谓道德是指你事后觉得好的东西，所谓不道德是指你事后觉得不好的东

西。 

——海明威（美国） 

如果你的品行使你郁郁寡欢，那么，这些品行无疑是错误的。 

——史蒂文森（英国） 

人都会犯错误，在许多情况下，大多数仍是由于欲望或兴趣的引诱而犯错误的。 

——洛克（英国） 

暗处最能反映一个人的真正品格。 

——穆迪（美国） 

道德确实不是指导人们如何使自己幸福的教条，而是指导人们如何配享有幸福的学

说。 

——康德（德国） 

道德是一个人所在国家的风俗习惯。在吃人的国家里，吃人是合乎道德的。 

——勃特勒（英国） 

道德是个人心目中的群居本能。 
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——尼采（德国） 

道德可能仅仅在于有勇气做出抉择。 

——布鲁姆（法国） 

道德不可能建立在权威的基础上，即使这种权威是至高无上的。 

——艾尔（美国） 

一个有道德的人是一个心里感到诱惑就会对诱惑进行反抗，而绝不屈从于它的人。 

——弗洛伊德（奥地利） 

道德普遍地被认为是人类的最高目的，因此也是教育的最高目的。 

——赫尔巴德（德国） 

耶稣说，道德是对弱者的仁慈；尼采说，道德是对弱者的骁勇；柏拉图说，道德是

一个整体的有效协调。也许只有把三者融为一体，才能找到一宗完美的伦理。 

——杜兰特（美国） 

如果道德败坏了，趣味也必然会堕落。 

——狄德罗（法国） 

 

 

名人简介 

玻利瓦尔 

 

玻利瓦尔（1783—1830），拉丁美洲著名的革命家和军事家。由于他的努力，委内瑞拉、

秘鲁、哥伦比亚、厄瓜多尔、玻利维亚和巴拿马6个拉美国家从西班牙殖民统治中解放出来，获

得独立。 
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