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国画介绍

中国画是我国的传统绘画，具有悠久的

历史和独特的风格，在世界美术之林中独树

一帜。通过对中国画的学习，儿童可提高文

化修养，培养高尚的审美情趣。

中国画从表现形式上可分为工笔画和写

意画两种，从表现内容上可分为人物画、花

鸟画和山水画三大类。在这里，介绍的是造

型概括、用笔奔放的写意画法。

工具和材料

笔：笔分为硬毫、软毫和兼毫三种，每

种还分为大中小三种。

初学者可准备硬毫兰竹笔一枝，软毫四

号斗笔一枝，兼毫大白云笔两枝。

墨：一得阁墨汁、中华墨汁都可以用。

纸：宣纸分生宣和熟宣，写意画一般可用

生宣纸，初学者可用毛边纸和元书纸做练习。

颜料：画国画专用的中国画颜料。

笔洗：可用盛水的小桶和罐子。

调色盘：家用平底白色小瓷盘，要准备三

个以上。

画毡：作画时铺在画桌上的毛毡。

镇纸：作画时压在宣纸边角的石条或铁

条，需准备两个以上。
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用笔

用墨

执笔

2

墨也是颜色的一

种，称为黑色。它本

身也有很多的变化，

可以画出浓、淡、

干、湿、焦等多种层

次的墨色。

墨通过清水的调

和可产生浓淡变化。

浓 淡 干 湿 焦

执笔：先用拇指、食指、中指捏住笔管，无名指和小指顶

住笔管后下端，指头要捏得稍紧、掌心要空虚。

运笔:

中锋，运笔时笔锋和纸面基本保持垂直。

侧锋，运笔时笔锋和纸面成斜角。

逆锋，笔锋与纸面成斜角，逆向推着笔锋运行。特点是

笔锋容易散开，笔墨效果较为多变，线条凝滞苍劲，宜画枯

枝等。

国画的运笔方式除了丰富性外，还具有无数变化。作画

时要注意用轻重变化、提按变化和快慢变化等来丰富笔墨的

表现力。

中
锋
运
笔

侧
锋
运
笔

逆
锋
运
笔
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色彩组合

浓墨

淡

浓墨

润

中墨 淡墨

湿

渐干

干

浓

渐淡

浓墨

中墨

3

曙红          藤黄          石青 藤黄+石青=绿色

国画颜料分为植物和矿物质两大类。植物颜料有水溶性，可渗透性强，较透明，

覆盖力弱，如花青、藤黄、曙红、胭脂等；矿物质颜料一般不透明，覆盖力较强，如朱

磦、朱砂、石青、石绿、赭石等。

有了曙红、藤黄、石青三种颜色可以调出无数种颜色，如紫色、绿色、橙色等。

曙红+石青=紫色 曙红+藤黄=橙色

淡

润

淡墨

湿

渐干

浓

渐淡

焦墨

干

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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桃花

1.用大白云笔调

曙红，先点出上

面三瓣。

2.再点下面两小瓣。 3.用狼毫细笔蘸

浓墨画花蕊。

1.调嫩绿色画第

一片叶子。

2.画上三四片成一组。 3.等叶片半干后

用中墨勾叶筋。

1.用兰竹笔调中墨，先穿插

画枝干。 2.再加上花朵。

完成图步骤



5

完成图
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牵牛花

1.用斗笔先调淡墨、

笔尖再蘸浓墨侧锋画

出第一笔。

1 . 用 大 白 云 笔 调 石

青，先画下面花瓣。

2.再用侧锋画上面

三瓣。

3.画上长长的

花柄，黄色点

花蕊。

2.同样的方法画出

二三笔。

3.等叶片半干后，用

浓墨勾叶筋。

1.先画花朵与花苞。

2.再加上叶片。

完成图步骤
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完成图
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1 . 用 大 白 云 笔 调 曙

红，先画上面三瓣。

2.再画下面两小瓣。 3.用胭脂色画花瓣上

的条纹，等花瓣半干

时用浓墨画花蕊。

1.调嫩绿色侧锋画第

一片叶子。

2.画上三四片成一组。 3.浓墨勾叶筋。

1.先画花朵与花苞。

2.再加上叶片。

完成图步骤

杜鹃花
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完成图

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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芙蓉花

1.用大白云笔调

曙红侧锋画出花

朵的中央部分。 2.再向周围画上花瓣。 3.用狼毫笔调胭脂

画花瓣上的条纹，

藤黄点花蕊。

1.用斗笔调绿色侧

锋先画第一笔。

2.再画上两边叶片。 3.用中墨勾叶筋。

1.先画花朵与花苞。 2.再加上叶片。

完成图步骤
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完成图
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向日葵

1 . 用 大 白 云 笔 调

赭石，先画出圆

形花盘。

2.再调橙黄向周围

画上花瓣。

3.用赭石勾花瓣轮廓，

再用细笔调中墨画出

花盘的条纹。

1.用斗笔调绿色，

侧锋先画第一笔。

2.再画上两边叶片。 3.用浓墨勾叶筋。

1.先画出花朵。

2.再加上叶片。

完成图步骤
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完成图
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鸡冠花

1.用大白云笔调曙红，

侧锋先画出花冠。
2.再调稍淡一点的

红色画花柄。

3.用浓墨点小刺。

1.用大白云笔调绿色，

先画出左边叶片。

2.再画上右边叶片。 3.用浓墨勾叶筋。

1.先画花朵。

2.再加上叶片。

完成图步骤
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完成图
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