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2010年，南开讲坛8岁了。

八年的时间，足以让一个襁褓中的婴儿成长为天真烂漫的孩童，

足以让一片荒原变成苍翠的绿地，足以让中华民族取得全面抗日战争

的胜利，也足以让南开讲坛更加兼容并蓄，展现其独特的风采……

还记得八年前，只是基于一种朴素的想法——为了南开学子拓宽

视野，提升人文素养，有机会和大师近距离交流，在宋璞校长的倡导下，

重庆南开中学依托极具历史文化底蕴的校园环境启动了“南开讲坛”。

一路走来，令我们感动的是：南开讲坛得到了社会各界的积极

支持。演讲者来自不同的领域，他们虽有着不同的身份，却有着相

同的热情。他们中有朱清时、程天民、曾恒一、徐僖、赵进东、席南华

等两院院士，有美国国家科学院院士、英国皇家科学院院士段义孚，

有原中国现代文学馆馆长、老舍之子舒乙、新东方教育科技集团董

事长俞敏洪等社会名流，有郭奕玲、张法、彭秋和等国内著名高等院

校的教授，有Levi Tafan等多位外籍友人，有郭相颖、丁力等来自宗

教、中药、戏剧、园林等方面的专业人士……

他们用自己精湛的演讲技巧、渊博的专业知识，把学生带入了

一个个精彩纷呈的世界：紫禁城与中国文化性格、宗教常识与石窟

艺术等人文类讲座让学生体会到文学的美感和历史的厚重感；美国

金融危机及其对中国的影响、城市化建设与房地产发展、保护重庆

生物多样性、生命科学和生物技术改变着人类的现在和未来等关注

以铸以陶，文质彬彬
——摘自《重庆南开中学校歌》
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现实的讲座，让学生关注人类的整体命运，强烈的时代责任感和使命感油然而

生；核武器与核损伤、生物科技与未来军事变革、“东突”分裂势力对我国国家安

全的影响等军事方面的讲座，则让学生关注科技前沿，了解国际现状；德国历史

——争取统一、自由的漫长道路，美国公共教育简史等着眼全球的讲座，让学生

放眼世界，心怀未来；来自同龄人的“隐性的翅膀”“承诺——只为爱的传递”则让

学生学会感恩，学会坚强……

南开讲坛如河，因了诸多支流的汇入，河面显得宽广；南开讲坛如歌，因了

诸多音符的衬托，歌声显得嘹亮；南开讲坛如树，因了诸多养分的滋润，树木显

得茁壮！

八年的时间，南开讲坛为莘莘学子奉献了160多次精彩的讲演，在一次次与

大师、智者的面对面中，在一次次知识的遨游中，在一次次思想的交锋中，同学们

体会到了“每周一次的‘南开讲坛’，是一个难得的聆听智慧之音的好机会”，“虽

短短一个小时，它却开启了我们的思考之门，引领我们感受科技之光、人文之

美”；更有同学把它誉为“让心灵去旅行的地方”。八年后的今天，我们欣喜地看

到，南开学子已然沉浸并完全融入这样的氛围，每周二下午四点半到科学馆听南

开讲坛已成为南开一道亮丽的风景线。为了定格这美景，为了让更多的学子可

以聆听到大师和智者的声音，领略他们独特的风采，为了让这份精彩可以流传到

更远的地方，我们特辑选部分演讲整理成稿，以飨读者！

其实不仅仅是南开讲坛，还有丰富多彩的选修课，别开生面的活动课，这一

切都是南开特质的载体，它们共同构成了南开上空独有的“气场”。这是一种不

可复制的文化氛围，是一种百年来历史积淀的结果。这样的“气场”让人学会独

立，学会淡定，学会自信，学会包容，学会仰望星空，学会脚踏实地……

编者 谨识

2010年9月25日
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金融投资和理财
规划基础
蒋 楠
金融工程学硕士，AFP、证券从业人员资格持证人，CFA Level I，现就职于汇丰银

很开心来到“南开讲坛”，我希望能带给大家一些关

于个人理财方面最基础的知识。有多少同学已经接触

过金融理财方面的知识？能否举手示意让我看看？（学

生举手）似乎不是很多，那今天的讲座就很重要了。接

下来,我们一起来聊聊为什么金融、理财在我们的现实

生活中是十分重要的。

首先来谈谈什么是财商。我们都知道情商（EQ）、

智商（IQ），但大家听说过“财商”吗？财商（Financial In-

telligence Quotient）是指一个人运用和控制财务、规划未

来的能力，主要表现为两方面：第一，是正确认识金钱及

金钱规律的能力；第二，是应用金钱及金钱规律的能力。

那么，什么是金钱呢？很简单，有钱就能买东西，这

是金钱的一个功能；但是买东西并不是我们的最终目

行
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的。为什么我们需要钱？因为我们的衣食住行需要，我们未来的生活中需要实

现很多人生目标。而达成这些目标的媒体、介质是什么？那就是钱。有同学告

诉我，他们学过关于货币市场的基础理论，包括商品、市场经济，所以我相信，同

学们对我们需要用钱来达成人生目标这个概念是不陌生的。金钱当然有它自己

的规律的，什么规律呢？大家听说过“钱能生钱”么？为什么？有同学在说“投

资、获利、高利贷”……高利贷是一个古老的行当，它的历史非常久远，从有简单

经济活动开始，就有了高利贷。所有刚才大家提到的都没错，我们在金钱的使用

中会得到一些额外的经济回报，这就是金钱的一个规律——钱能生钱。

除此以外，我们还要认识如何运用金钱以及运用金钱规律的能力。一个财

商高的人不仅要知道钱是什么东西，而且要懂得钱如何为我所用。这就是我们

要学习的理财规划和金融投资。

大家的财商有多高呢？我们通过下面一组小问题来测试一下：

你对自己的零用钱心中有数吗？它们都去了哪里？又带来了些什么？（学生

活动）

你去过银行吗？有没有自己的银行存款？（学生活动）

你知道你上大学一共需要多少资金吗？你知道你的家庭怎样筹备这笔钱

吗？（学生活动）刚才咱们同学给出了几个答案——15万、8万、5万、6万，咱们一

起来算算。现在一个普通大学的学费，平均一年是5000，读四年的学费是2万。

然后，住宿费加每个月的生活费，一个普通的同学平均下来是1000块，如果你不

大手大脚地花钱，这1000块足够了。这加一块费用四年下来大概是5万块。再

加上同学们考驾照、暑假旅游和参加英语、电脑培训等费用，一共8万块钱差不

多了。

投资这件事距离你有多遥远？

同学们投资吗？大家知道股神巴菲特吧，你知道他几岁买了他人生第一张

股票吗？11岁。在座的同学应该都过了 11岁吧，不过没关系，我们不跟股神
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比。其实，投资这事儿跟我们可远可近，看你自己如何去把握。

金融危机是什么？会影响你的生活吗？

大家对金融危机的了解是不是通过阅读报纸、媒体，听老师的讲解？但是金

融危机对我们的生活有影响吗？我听见有同学说“没有”，美国的投资银行倒闭

是它的事儿，美国人失业、房子被银行收回都是他们的事情，离我们挺远是吧？

其实金融危机离我们并不远。大家不知道油盐柴米的价格涨了多少，汽油也涨

了，所以你父母开车接送你上学的成本又增加了。面对这些问题，同学们可能认

识到了，金融、投资、理财，这些经济学的概念离我们并不遥远，和我们的现实生

活息息相关。虽然我们现在还处于高中阶段的学业学习中，能管理的也就是自

己的零用钱，但是只要我们处理好了，我们也就是自己的CFO（首席财务执行

官），我们一起来分析如何管理自己口袋里的钱。

这是某位同学的日常收支表：
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大家看完之后有什么问题吗？“月光”？对，看来他是一个“月光族”。我们来

帮他分析下，看看有什么解决办法。

这位同学每个月的固定收入只有250元，奶奶偶尔给的50块零花钱、稿费和

废品钱都不是固定的。再看他的支出情况，常规支出包括零食饮料、买书、坐车，

总计是295元。这样一计算，支出超过收入45块，他入不敷出。

那么，我们来看看原因：这位同学在零食上花了太多的钱，而且零食还会损

害他的健康，所以目前的零食计划是225元一个月，也就是每天7.5元。我们调

整一下，每天5元，那么每个月就可以节省75元。算入总收支中，每月就可以结

余30元。

我们在座的同学呢，也可以根据自己的情况进行一个自我财务状况的分

析。看看我们每个月的固定收入是多少，每个月必不可少的固定支出是多少，哪

些又是可以调节的灵活支出。

我有一个小小的建议：不要让自己的常规支出高于自己的常规收入。不然

不仅无法储蓄，还会让自己处于负债状态。当然，今天看来这不会有多大的影

响，但是当你走入社会，你的钱不够用，怎么办？刷信用卡？这个月刷了，下个月

可是要还的。结果利滚利，债务越来越大，影响到信用记录。大家知道吗，如果

你没有及时还款，这种不良的信用记录会保持7年之久，这可能对你买车、买房，

甚至对你的工作都会产生不良影响。欧洲、美国是信用社会，他们有完善的信用

体系，你可以从中享受很多福利；但你一旦欠了钱不还，银行不会贷款给你，电信

商不会给你用手机，房东也不会接受你用信用卡付房租。现在，我国也正在建设

信用社会，咱们从小就要有信用意识，知道怎样管理自己的财务，怎样及时还款，

避免新的债务产生，这对大家都是非常重要的。

我们接下来看一些额外支出，这个同学很大方，给同学买礼物花了80块，相

较于每月250元的收入，占据着相当大的比例。我们又不能额外找父母要钱，怎

么解决这个问题呢？这里有一些小办法：如果我们每个月都存26.7元，那么3个

金融·金融投资和理财规划基础
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月也就有了这笔礼物钱了，也就是前面我们说到的，要节省零食的开支，这就是

储蓄的重要性。相比于这个方案呢，我们还有更好的解决办法：可以几个同学一

起去买一个精美的礼物送给过生日的同学，这样既表达了心意，又不用单独花费

80元“巨款”。同学们看，就是你们手里的那两三百块钱的生活费，如果合理花

销，你不但不需要向父母伸手要额外的钱，还能建一个自己的小金库。

这个例子告诉大家如何从生活中点滴的小事情做起，如何简单地从收和支

上进行管理，以达到节省的目的。但是，面对人生的财务目标，我们的理财光靠

节省是不行的。我们有两个小建议：第一，预见自己可能有的一些额外支出，按

照逐月分摊的方式解决；第二，尽量把每月结余的钱储蓄起来，因为没有储蓄就

没有投资。银行的储蓄业务中有个叫“零存整取”，你每个月一有钱就往账户上

存，到了年底再取，这样的利息可比活期利息高多了。

节省下来的钱用来做什么呢？刚才我们也说过，人生目标的实现，是不可能

仅靠节省来实现的。这里就引出另一个话题——投资。

多余的钱放在自己家里，钱不会变多。那么，多余的钱怎么处理好呢？这就

需要我们去投资。投资，就是一种将金钱或资本投入到某种业态中以期带来额

外收入或利润的行为。广义的投资包括做实业，比如开个小报亭什么的。我念

大学的时候，有同学就办了一个旧书摊，把高年级同学不要了的考研、考英语的

参考书以及课外阅读书回收起来，卖给低年级的同学，就这样，大学毕业的时候，

人家已经发家致富了。为什么那么多同学说想要在大学开始创业？这不仅是代

表一种梦想，更重要的是，你在投资理财的道路上比别人先行了一步。

除了实业的投资，还有金融投资，就是把钱拿去买金融资产。投资是一种创

造财富的办法，但是，没有稳赚不赔的生意，也没有绝无风险的投资。

什么叫风险？对一件事情，你有某种预期，但在事情发生之前，在到达那个

时点之前，没有人能百分之百地说那件事情一定会如何。广义地说，风险就是事

情和你的预期不一样——可能更好，可能更差。什么是投资风险呢？投资风险
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是指投资遭受损失的可能性，属于刚才所说“风险”中更更糟的一面，是负面的东

西。这种可能性表现为预期投资收益未能实现或未能全部实现，以及投资本金

遭受损失等。

我们认识到投资的盈利性和风险性，所以我们要了解一些常见的投资工

具。目前，可供投资理财的工具比较多，然而，每一种投资工具和避险工具都既

有它的长处，也有它的不足。

首先，银行存款。它的好处在于安全性最强，为什么？因为银行背后是信用

支撑。即使银行倒闭了，政府会站出来的；如果你在银行拿不回钱，那么政府会

部分甚至全额地补偿你。在美国，有存款保险制度，如果你在某个银行存钱，当

银行倒闭拿不出钱的时候，跟银行联合的保险机构就会拿钱出来偿还。正是有

了存款保险制度，以及银行自身的存款准备金制度等一系列制度保证，才使得我

们有一个健全的银行系统。银行存在的基本前提就是信用制度，所以存款是最

安全的理财方式。但是存款的缺点也是显而易见的，就是收益率太低。我们现

在的活期存款利率是0.36%，一年期才2.25%，三年期才3.33%。就是说一万块

钱存一年只能收益225元，存三年只能收益666元。你辛辛苦苦地从工资里节省

钱存起来，但是你要存多久才能买房买车呢？所以银行存款的优点和缺点都是

显而易见的。

第二种，债券。什么叫债券呢？有一些公司或者个人，他们需要投资扩大经

营，但是没有那么多钱，怎么办？由于需要的资金量太大，无法向朋友借，于是他

们向社会借钱，不管认识还是不认识的人，他都借。这时，他就发行债券。在我

国，除了国债以外还有企业债券、金融机构债券。国债是基于国家信用由财政部

发行的，由国家财政收入保证偿还本金和利息，风险非常低。而企业或者金融机

构则要通过中介公司比如证券公司帮助他们发行债券。那么中介公司就要去考

察：他们的信用如何？他们有没有抵押、偿还的能力？如果他们合格，中介公司

就为他们发行债券，资金通过卖出债券回收到这些企业或者金融机构手中，他们

金融·金融投资和理财规划基础
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再用这些钱来扩大生产规模，追加投资，赚回来的钱再还给买债券的人，不仅要

偿还本金，还要偿还利息。所以企业债券、金融机构债券的风险在于，它完全是

靠发债人的信用来保证的，这不同于银行的信用。相对而言这些债券的风险高

于存款，所以发行债券也要付出比银行存款高一些的利率。一般来讲，短期债券

风险较小，长期债券的投资风险较大。

第三种，股票。股票的好处在于可能获得较高风险投资收益，套现容易，但

必须面对投资风险、政策风险、信息不对称风险。股票价格的波动性非常大，这

就给我们的投资带来巨大的风险。当然，我们身边买股票的人很多，比如爸爸妈

妈，股票一涨，他们的心情就特别愉悦；一跌呢，就眉头紧锁。

股票是有价证券的一种主要形式，是股份有限公司签发的证明股东所持

股份的凭证，代表了对企业的所有权。股票的基本要素，包括发行主体即发行股

票的企业，有股份和持有人。公司会把它的资产划分成十万份、一百万份等，每

一份标一个价钱，如果每一份标价1元，那么它的资产就值十万、百万等，再把资

产以股票的形式发行出去，然后大家来买，你买的时候相当于就入资了，接着企

业会把这些发行股票得到的钱用于进行生产。

股票有哪些特性呢？它具有收益性，公司赚了钱，就要分股利给股东。也

有风险性，如果这个企业经营不善，它倒闭了，作为股东，你可能一分钱也拿不回

来的。股票不像债券，债券表明债务关系，企业倒闭以后首先要清偿债务，剩下

的钱才用来给股东，如果没有钱剩下，那么股东就一分钱也拿不到。也有流动

性，股票是可以买卖的。也有永久性，债券是规定了期限的，要求什么时候还清

就必须偿还，股票就不会，只要公司存在，股票就存在。还有参与性，股东在公司

里可以有一定的发言权，做很多决策都需要召开股东大会。另外，具有波动性，

指的是股票价格在证券市场上的波动。现在要考一考大家，世界主要的证券交

易所有哪些？有没有同学能够说出四个？（学生发言）这个同学了解得很多啊！

对，有纽约、东京、纳斯达克、伦敦、纽交所-泛欧交易所、香港、沪深，到2009年6
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月底，沪深股市的市值已经超过3万亿，可见现在中国的证券市场发展很快，并

逐步走向国际化。

再简单了解一下股票的种类：按持有者分为国家股、法人股、个人股；按股东

权利分为普通股、优先股及两者混合等多种；按票面形式分为有面额、无面额及

有记名、无记名四种；我国按发行范围分为A股、B股、H股和N股四种。A股是

以人民币发行，以人民币计价，并且允许中国境内人士购买的股票；B股是以人

民币标价，但是以外币购买的股票，2004年之后，原本只允许境外人士购买的B

股也向境内人士开放了；H股是发行在香港市场上的以港币计量的股票；N股是

我们发行在美国市场上的以美元来计价的股票。可见我国的企业不仅可以在国

内发行融资，也可以走向世界，到其他国家的证券交易市场中去融资。

此外，投资方式还有买卖黄金和投资金币。黄金是最值得信任并可以长期

保存的财富，是抵御通货膨胀的最好武器之一，套现方便。为什么黄金是很好的

投资品种呢？黄金具有商品和货币的双重属性。大家知道，古时候的货币就是

黄金白银，与今天的纸币最大的不同就在于，作为贵重金属黄金本身是有价值

的。而作为商品，它具有稀有、耐锈蚀和一定观赏价值的特性，可以制作成大众

喜欢的消费奢侈品和纪念品，如首饰和奖章；作为货币，它能够长期保值，抵御通

货膨胀，具有最后清付资产、流动性高、资产多样化等特性；作为一种投资方式，

你可以买金条、金块、金币、金矿等。现在很多银行都将黄金作为投资品种推出，

你接受了银行的这个业务后会拿到标明黄金价值的凭证，如果金价涨了，你手里

的这个凭证也跟着升值，它的好处是你避免了一些仓储的费用，也不需要担心黄

金放在家里不安全。对于国家而言，黄金的最大的用途就是用作国际储备。我

们刚才说了，同为货币，黄金和纸币最大的不同在于黄金本身有价值而纸币没

有，那么凭什么能用纸币来买东西呢？为了保证一国发行的货币的购买力，有些

国家和地区纸币的价值是和黄金挂钩的，国家发行了多少货币，那么国家的金库

里就有相应的黄金储备。这些黄金是可以用来清算的，正因为如此，纸币才具有

金融·金融投资和理财规划基础
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购买力。正是因为黄金有上述这些特性，才产生了人们对于它的各种需求。比

如保值需求，黄金可以抵御通胀，而且可以一代一代地传下去，具有价值的永恒

性和稳定性。还有避险需求，有俗语说“乱世买黄金，盛世买古董”。而用作珠宝

装饰是财富和身份的象征，以及在工业与科学技术上的应用，比如黄金具有抗腐

蚀的稳定性、导电导热性等。

世界上主要的黄金市场有伦敦、苏黎世、纽约、香港、上海，其中伦敦是世界

上最大的黄金市场。苏黎世在瑞士，为什么它也会成为一个主要的黄金市场

呢？因为二战时期，瑞士是中立国，有着保密、自由的交易条款，瑞士银行、瑞士

联合银行和瑞士信贷银行自发地形成了黄金市场，并且苏黎世和南非订立了互

惠条款，这确保苏黎世拿到了南非80%的黄金。这些都是支撑瑞士成为世界上

重要的黄金储备和实物交易市场的因素。现在，中国上海也已经成为世界上重

要的黄金储备和交易市场，2008年上海的实物黄金交易量已经是世界第一了，

在国际金融市场中也发挥着日益重要的作用。

再看外汇。相对于人民币以外的其他国家的货币就叫做外币或外汇。汇率

是指一种货币相较于另一种货币的价格，比如1块钱美元就值6.8元人民币。外

汇可以规避单一货币贬值的风险，从交易中获利。比如有人看到最近英镑涨得

很厉害，在2块钱美金能买1块钱英镑的时候，他就用美金买入英镑，过了两天，

英镑涨了，要3块钱美金才能买1块钱英镑的时候，他是不是就赚了？但人民币

有着非常严格的外汇管理制度，还没有实现自由兑换，就是说你还不能在国内或

国际市场上随意地将人民币兑换成其他国家的货币，所以普通国民还暂时无法

将其作为一种风险对冲工具或风险投资工具来运用。当然，如果你生活中要使

用外汇，比如你要把钱给你外国的亲人，那么你可以带上身份证去银行，在一定

额度内兑换美金。

接下来说说房地产。房地产是房产和地产的合称,又称不动产，英文中称为

Real Estate/Property。包括三种存在形态——土地、建筑物、房地合一，是国民经

10



济的支柱产业。进行房地产投资有四种类型：房地产开发、房产买卖、房屋租赁、

房产信托。房产信托的意思是说如果你没有太多时间来关注房价走势，可以把

钱委托给信托公司，然后信托公司会拿着你的钱帮你进行房地产投资。房地产

投资是有风险的，要承担市场的供求风险、利率风险、房地产政策风险、经营管理

风险、财务风险。房屋是商品，一旦供大于求，那么价格下跌；如果供不应求，价

格就会上涨，可见房屋作为商品是具有供求风险的。如果你采用贷款的方式买

房，一旦利率上涨，你还给银行的钱就增加，这就是利率风险。然后房地产政策

会影响到房价的走势，这就是政策风险。如果你买了酒店式公寓或者写字间，你

要委托给酒店管理公司或者物业管理公司代为经营，那么他们经营得好不好，这

就是经营管理的风险。作为家庭的财务投资，房地产投资的盈亏会直接体现在

家庭财务的收支上面，这就是财务风险。同一般的投资相比，房地产投资有着自

身的特点：投资对象的固定性和不可移动性、高投入和高成本性、投资的回收期

长和长周期性、高风险性、强环境约束性、低流动性。

和黄金一样，房地产也能规避通货膨胀的风险，利用房产的时间价值和使用

价值获利；但也需要面临投资风险。十年前，重庆的房价是每平米1000块钱不

到，也就七八百；而据刚刚结束的秋季房交会统计，重庆房价均价已经突破5000

元了。这意味着什么？意味着即使你的工资每年增长10%，你也买不起房子，特

别是通货膨胀的时候。什么是通货膨胀？它最典型的表现就是货币贬值，如果

这个时候你有一套房子，那就恭喜你了。虽然物价飞涨，但是你的房子也涨了。

所以通货膨胀期间，要么你手中拿点黄金，要么你有一套房子。但是房地产也是

有风险的，如果你纯粹是为投资而买房子，你得想想在什么时候买入。本轮房价

开始涨，是从2007年5月开始的，那时候均价也就2000元左右，到现在才过了2

年时间，可房价翻了一番都不止呀。所以买房投资是要找时间点的，你正好赶上

了，你的房子是要增值的，但如果你入市的时候没有选对时间，在房子涨得很厉

害的时候买，如果已经是顶点了，那么你就赚不了钱了。比如1997年金融危机
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