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天台“多项举措”扎实推进离
休干部“双高期”服务工作

随着离休干部普遍进入高龄期 , 特别是一些年高体弱行动

不便和“空巢”家庭离休干部逐渐增多 , 天台针对离休干部“双

高期”的各种服务需求，在传统的服务管理模式基础上积极创

新服务方式，为离休干部提供具体、全面、细致的服务，让老干

部健康快乐，安享晚年。

一、完善离休干部医疗服务保障工作。进入“双高期”的离

休干部，最关注的事莫过于医疗服务保障。天台针对老干部普

遍反映“看病难、排队难”的情况，积极与卫生部门协调，在县

级定点医院开辟了一条方便离休干部看病就医的医疗保障绿色通

道。所有离休干部只需凭离休证就可以无需排队挂号，直接去医

院的体检中心享受全方位的医疗服务。同时健全离休干部的健康

档案，开展送医送药、健康知识讲座等个性化服务，在实践中不

断完善离休干部医疗服务保障工作。

二、构筑离休干部日常生活服务平台。为了使离休干部的日

常生活能够得到全面而细致的照顾，老同志能在第一时间得到

救助和服务。还向全县离休干部免费赠送了“孝心机”。这款专门

为老年人设计的手机，除了常规的通信功能外，还设有求救、救

助、应急灯、吃药、收音机等多种功能，能充分满足老干部在日

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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常生活中的各方面需求，老同志们亲切地称之为“电子保姆”。

三、充分利用社区资源做好离休干部居家养老服务工作。一

是利用社区资源，开展丰富多彩的学习和活动。利用“七一”、

“十一”、重阳等重大节日及中央、省、市、县重大会议召开后，

及时组织离退休干部进行传达学习；鼓励离退休干部积极参与

社区文化活动，组建老人腰鼓队、健身表演队等文艺宣传队伍，

自编、自演各种节目，积极参与共建和谐社会的演出宣传，丰富

离退休干部的精神文化生活需求。二是发挥志愿者作用，为离退

休干部提供生活照顾。组建自愿者服务队伍，从生活起居、法制

咨询、维修整理、夜间巡逻等方面为离退休干部提供服务，特别

是对行动不便的离退休干部进行结对帮扶，对家庭经济生活较

困难的，进行照顾救济。

四、建立和完善联系离休干部制度。充分发挥社区党员、共

青团员、志愿者的作用 , 把“独居”“空巢”、有特殊困难、长期

住医院和敬老院的离休干部作为服务重点，与离休干部建立联

系制度和慰问制度。在主动与离休干部子女，所在区、街道、社

区组织保持经常性联系的同时，开展“一帮一”活动，变老干部

“上访”为主动登门拜访，定期组织人员上门开展精神慰藉服

务，倾听老干部心声，为他们读书、读报，第一时间解决日常

生活困难。
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  从“新农合”政策看实现“中国梦”

我的童年，上世纪 50 年代。那时候国家处于三年“自然灾

害”困难时期，群众连温饱也难以解决。我们兄妹 4人，全都

在 10 岁以下，生活的艰辛可想而知。每次妈带我们去医院看病

后回家，总免不了叹息：“哎，又花去好几元药费，这医药费要

是能报销一些该多好啊！”

儿子的童年，上世纪 70 年代末，那时候“文革”刚刚结束，

国家百废待兴，物资严重匮乏，群众的生活仍处于低水平，农村

的“赤脚医生”医疗制度远远满足不了广大农民的需求，孩子有

个伤风感冒，到医院打针吃药只能全额自己掏钱。那时我的工资

收入低，家庭负担重，孩子不菲的治疗费用使我焦头烂额。我心

里想：要是医药费能报销一些该多好啊！

孙子的童年，本世纪初。这时我国经济社会不断发展，党

和国家越来越认识到“三农”问题的重要性，而不解决好农民的

医疗保障问题，就无法实现全面建设小康社会的目标，也谈不上

现代化社会的建立。大量的理论研究和实践表明，在农村建立

合作医疗制度势在必行。于是新型农村合作医疗制度（简称“新

农合”）应运而生。从 2003 年起在全国部分县（市）试点，直到

2010 年实现基本覆盖全国农村居民。于是我孙子赶上了好时代，

他们看病只要持“新农合”卡到指定医院，就能当即感免部分医
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药费，大大减轻了病人家属的经济负担。

报销部分医疗费用，这个世世代代的梦想，从我妈到我，从

我到儿子又到孙子，历时半个多世纪，今天终于在占全国人口绝

大多数的农民这一庞大群体中得以实现，这是一个了不起的奇

迹。“新农合”医疗保障制度，在保障农民获得基本卫生服务，

缓解农民因病致贫、因病返贫方面发挥了重要作用。它为世界各

国特别是发展中国家所普遍存在的问题提供了一个范本，不仅在

国内受到广大农民群众的欢迎，而且在国际上得到广泛好评。

习近平总书记提出要实现“中国梦”，就是倡导全党全国人

民同心协力建设国家富强、民族振兴、人民幸福的和谐社会，同

创公平正义制度，共享改革开放成果。“新农合”医疗保障制度

的实施，一定程度缩小了城乡差别、工农差别、干群差别，使广

大农民群众看到了希望，得到了实惠，他们多少年来“看病能

报销”的梦想得以初步实现。他们在感恩党和政府的同时，期

盼国家能出台更多更好的政策，使他们所有的“中国梦”都能

梦想成真！
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党在心中航向明

——亲历解放初期剿匪往事
陈清芳口述　陈维整理

毕生跟定共产党

1949 年的初春显得特别温暖，阳光也格外和煦明丽。在解

放战争节节胜利大好形势喜讯的鼓舞下，我与几位热血青年，怀

着对共产党的信仰，报国的志向，追求进步的理念，于 3月初，

正式参加中共临天仙县工委组织以一批知识青年和部分武装力量

组成的代号为“太阳”的武装工作队（队长是姚凯），走上了投身

革命的光明大道。姚凯队长满腔热忱接待我们，并向我们宣传共

产党的方针政策，鼓励刚入伍的同志努力工作，经受考验。我说

了一句朴实铿锵的话：“毕生跟定共产党！”姚凯队长握着我的手

点点头，脸上露出欣喜的笑容。

当时，“太阳”武工队的主要任务是 ：开展民运工作发动和

组织群众，宣传共产党的政策，向殷实富户派（借）爱国军粮，

筹措给养保证军需，收缴社会上的枪支，维护社会治安。其活

动地是天台的大西乡，故习惯称“台西武工队”。派陈清芳到祥

和、龙溪……开展工作，宣传党的政策，安定民心，扩大政治

影响。
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同事 5人带枪逃走，我自岿然不动

1949 年春夏时，天台城进行了先后三次解放，形势越来越好，

尤其是南京、杭州、上海的解放更是鼓舞人心，鼓舞士气，鼓舞斗

志。经过半年多的革命斗争考验，我光荣地加入了中国共产党。

就在此时，山区县的天台匪患闹得很凶。1949 年 6月，国

民党在大陆的失败已成定局，反动派一面组织撤退，一面有计划

的布置潜伏大量的土匪特务，试图组织一批反动势力进行破坏活

动。六月初，原国民党保密局调查员、渔民总队中校葛其潭受命

来天台组织“浙东人民反共自卫军第一纵队”并自任司令。七八

月前后这段时间，土匪四出活动，天台城事实上已几乎成为一座

孤城。西有葛其潭占领街头及平桥周围各乡。此外，苍山、北山

的土匪都大肆活动。

8月，葛匪等占领街头后，一面进行蛊惑宣传，一面打开粮

库，煽动群众抢粮，致使街头损失粮食 65000 余斤。在此期间，

当时在我的同事中有 5 位胆小鬼一时被土匪猖獗吓破了胆，迷

失方向看不清前途，在深夜私自带枪逃走，离开革命队伍。在困

难的环境中，我心中有党，有党教育的一定觉悟，浑身充满力量，

“任凭风吹雨打，我自岿然不动！”这种困境更加坚定了我与土匪

斗智斗勇的决心，并劝说几位同事要坚决听党的话、跟党走，决

不做懦夫和逃兵，表现了共产党人的大无畏精神。

与战友一起活捉匪大队长

当时，以剿匪结合宣传攻势，组织和发动群众武装自卫，力

量的主体是武装起来的干部。斗争方式是以人民武装控制区为
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依托，向前发展，开展形势教育，用当地土匪的罪恶材料进行宣

讲，在政治上争取得到群众的支持。对街头的叶良英股发动过攻

击，歼灭土匪三四十人。8月（农历七月）的一天，台州军分区派

出一个营的兵力来天台协同剿匪，由于我对街头一带情况、地

形、人员比较熟悉，领导就叫我做向导带路，跟在教导员身边。

当时“铁拳重击”，土匪受到狠狠打击，纷纷化整为零，分散行

动。我们在平镇岩头背三义庙附近以拉网式搜索排查匪特，我见

一人头发很长，穿着便服，瞧他的行为举动模样不像殷实的农

民，行迹很可疑，我便立即向教导员建议抓住带回审问，原来是

土匪大队长丁茂广（后来镇反时，是平桥第一批枪决罪犯）。

9月，中国人民解放军185 团奉命驻防天台，标志着天台境

内对匪特进行全面清剿。1950 年春夏，天仙磐边境土匪指挥官

叶良英终于被击毙。其他的剿匪行动也都取得了全面的胜利。

[ 陈清芳 ：83 岁，离休干部，党龄 62 年，天台县新四军研究

会副会长 ]

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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抖空竹的开心老人

每天清晨，人们总会看到一位身体健硕、穿着朴素、笑容可

掬的老人，在天台县老干部活动中心的操场上，向离退休干部们

认真地讲解着抖空竹的技艺。

今年 82 岁的天台县公安局离休干部冯崇礼，他从小在老家

武汉时，边上有一个武汉杂技团，他经常跑到那里玩，杂技团的

演员在练习抖空竹时，他在边上偷偷学习，并不断提高自己的操

作技艺。1948 年 11月，冯崇礼参加革命，直到 1984 年在天台

县公安局离休。尽管在他参加革命工作的这段时间较繁忙，但他

从来没有放弃练习抖空竹。

2005 年 4月15日，中国老年体协主席张彩珍来天台视察，

冯崇礼为她表演了抖空竹，张彩珍感到很奇怪，问他你怎么会抖

空竹。冯崇礼向她作了如实汇报后，张彩珍鼓励他说 ：“你不要

保守，要将这个技艺推广开，让天台的老人们都能学会抖空竹。”

于是，冯崇礼开始向老人及社会各界传授抖空竹技艺。据统计，

迄今为止，冯老义务向社会各界人士传授抖空竹技法达 600 余

人次，其中不乏有满头银发的老人，有青春活力的年青人，还有

活泼可爱的小学生。

“我热爱体育活动，离休后就义务教人们学习抖空竹。特别

是县老干部活动中心很重视离退休干部的体育活动，要求我教
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大家这门技艺，并购买了形式各异的空竹器材。我在教大家抖

空竹的过程中，能创新自己的技艺，更能带来快乐，何乐而不为

呢？！”冯崇礼说得总是那么坦然，那么自信。

为了使更多的人加入到这个行列里来，冯老不但在活动中心

义务传授技艺，还到九九回归林、县行政中心边广场、石梁湾公

园和各个居民小区等地向热爱这项体育活动的人们讲解。

“空竹，以竹木为材料制成，中空，因而得名。空竹也叫舞

铃，即用一根长绳舞耍一个哑铃状的滚轴。空竹是我国古老的民

族体育奇葩，这个体育项目已经有 2000 多年的历史。抖空竹看

上去是很简单的上肢运动，其实不然，它是全身运动，靠四肢的

巧妙配合完成。当双手握杆抖动空竹做各种动作技艺时，人的上

肢的肩关节、肘关节、腕关节，下肢的胯关节、膝关节、踝关节、

加之颈椎、腰椎都在同时运动，从而促进血液循环，提高四肢

的协调能力，促进人脑的发育，提高灵敏性，延缓衰老。抖空竹

时，人的注意力高度集中，做各种花样时，眼睛始终都要注意空

竹在空间旋转位置的变化，随时反映给大脑，作出正确的判断。

所以双眼和脑神经在抖空竹的过程中，会不断得到锻炼和提高，

能起到提高视力的作用。尤其是青少年，经常参加这项活动，可

增强精神集中的能力，有助于提高学习成绩。”说起抖空竹的好

处，冯老总是津津乐道，宣传这项运动，推广这项运动，成了他

每天的“必修课”。

虽然已是 80 多岁高龄的冯老，由于长期坚持体育锻炼，身

体很好，每年的医药费基本是零，看着他每天骑着自行车穿梭于

各公园和居民小区之间，向大家传授着抖空竹的技艺。
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发挥老同志资源优势
促进社会和谐

老干部是党和国家的宝贵财富，挖掘利用好这一群体的丰

富资源，是做好新形势下老干部工作和关心下一代工作的重要内

容，是推动科学发展，促进社会和谐的内在要求，也是落实党的

十七大精神的具体体现。近年来，我们坚持以稳定思想为重点，

以“老有所为”为突破，以“创先争优”活动为载体，充分发挥

老同志的资源优势，努力把老干部队伍打造成构建和谐社会，建

设“生态天台”的重要力量，为我县政治、经济、文化和社会的

全面发展作出新贡献。

一、用其所长，注重把老干部队伍的优势融入到构

建和谐天台的大框架上来

广大离退休老干部在长期的革命和建设实践中积累了丰富

的经验。近年来我们注重把组织、凝聚和发挥好这一资源优势，

作为加强老干部思想政治工作，特别是关心下一代工作的重要

内容，让他们主动融入构建和谐社会，建设“生态天台”的大框

架中，有效地激发他们“老有所为”，发挥余势的政治热情。据

统计近年来，全县参与关心下一代工作的离退休干部、教师有
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2436人。

一是运用政治优势，发挥宣传员作用。良好的道德品质和

思想政治素质是离退休干部的重要特点和普遍优势。为此，我们

积极引导他们在开展创建文明城市，建设和谐天台的实践中，做

党的优良传统、社会主义核心价值体系和良好社会岁月的宣传员。

结合党的中心任务和不同时期的政治形势，我们充分发挥老同

志组成的县公民道德宣讲团的作用，开展了一系列的“主题”教

育活动，并自编自讲。2005 年开展“抗日战争胜利 60 周年”主

题教育，向中小学生宣讲 114 场次，受教育人数达 3.92 万人次；

2006 年开展社会主义荣辱观主题教育，把“八荣八耻”内容分

成八个专题，由专人撰写，编写了十二讲和十五个典型故事，约

七万字的《社会主义荣辱观教育参考资料》，印刷 200 册发至各

基层关工委、各中小学校，全县共宣讲了108 场次，受教育师生

达 5.85万人次，占学生总数 83%。印发各类宣传资料 3000 多

份。2007 年上半年开展“香港回归十周年”主题教育，撰写宣讲

材料 2 篇，印发了400 多份给基层关工委和各中、小学校，开

展宣讲 19 场次，受教育师生达 1.95万人次。2007 年下半年到

2008 年上半年，开展“党的十七大精神进校园”主题教育。我们

先后与教育局联合下发了3 个文件，召开了三次会议，分别举行

了高中、初中、小学三个启动仪式，开展了一次征文比赛，撰写

汇编了一本 5万多字，分 9 个专题的《党的十七大精神进校园宣

讲参考资料》，印发了200 册。宣讲面广，覆盖全县中小学，全

体师生受到一次深刻的“十七大”精神教育，效果相当显著，受

到省、市关工委领导肯定。2008 年下半年开展“改革开放三十周

年”主题教育。公民道德宣讲团组织有关老同志历时二个月，冒

着夏日酷暑撰写了9 篇“改革开放三十周年伟大成就”的宣讲材

料，与党的十七大精神进校园活动中小学生征文比赛中的 19 篇
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优秀文章，一起汇编成 7万多字的“改革开放三十周年主题教育”

参考资料，印发了200 册，在天台小学举行启动仪式，由公民道

德宣讲团成员在天台小学上了一堂“从城隍庙到现代化学校”巨

大变化的示范课。然后在全县全面展开，各乡镇老同志发挥自身

优势，在当地积极开展宣讲活动，使改革开放三十年来的伟大成

就深入人心，用具体生动的事实证明共产党好，社会主义好，改

革开放好，伟大祖国好。

2009 年开展纪念中华人民共和国成立60 周年主题教育活

动。2010 年开展“抗战胜利 65 周年暨感恩”为主题的系统教育

活动，将10月份定为感恩教育活动月，开展“双十佳小孝星”、

“感恩征文比赛”评选活动。2011年开展纪念建党 90 周年主题

教育活动，花了3 个月时间编印 6万余字的主题教育参考资料，

化了1 个月时间制作《建党 90 周年颂天台》快板，《靠党翻身阳

光照》道情调制作 成光盘进村入校播放、宣讲。据统计，建党

90 周年主题报告在老同志们的努力下，全县已超 200 场次，受教

育人次可达 10万以上。

二是运用经验优势，发挥示范员作用。利用老同志在过去

的工作经历中积累的丰富经验，组织他们在不同的岗位上，用自

身来示范和谐，引领和谐。几年来，我们挑选了20 位政治理论

水平好，思想政治工作经验丰富的老同志，成立了老干部中心理

论学习小组，采取先学一步，然后通过举办报告会、专题辅导、

骨干培训等形式，带动全县老干部的政治理论学习，不仅使有特

长的老同志充分展示了自己的智慧和才能，发挥了示范带头作用，

还为全县老干部的政治理论学习起到了以点带面的推动促进作用。

三是运用威望优势，发挥帮教员作用。近几年来，县关爱

团全体老同志深入到司法、检察、法院、看守所、派出所、村

（居）进行了几个专题的调研，先后完成了《青少年犯罪诱因及
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对策》、《如何做好对青少年帮教工作》的调研报告。坦头镇村

级关工委老同志与青少年归正人员结对帮教，如瓶窑村青年陈

××，因私愤开增值税发票，于 2003 年 2 月 6日判有期徒刑 3

年，缓刑 5 年，在村关工委老同志的帮助教育下，通过谈心交

心，解除了他的思想顾虑，鼓起勇气重新创办企业，经过二年努

力已成为企业老板，同时他也懂得感恩，非常关心村集体，主动

拿出10万元支持村办公场所建设，在 2006 年的村级换届选举

中以高票当选村委会主任。县公安局关工委老同志，向中央综治

委邮购了二套“预防未成年人犯罪法”和“未成年人保护法”展

览图片，在全县各小学巡回展出，并要求高年级学生每人写一篇

观后感。近几年县关爱团老同志为中小学作 100 多场法制报告，

受教育师生达 5万多人次。去年又在中小学生素质培训中心为全

县初中二年级学生每周轮训二批次，每批次 250人左右，共计

8000人次。为减少青少年犯罪做了大量工作。为社会稳定作出

了重大贡献。同时，我们充分发挥老同志的威望优势，于 2007

年建立了由 25 位老同志组成的网吧义务监督员队伍，现已扩大

到 63 名，协助有关执法部门，通过对网吧调研、不定期检查，

推动了全县 62 家网吧的规范化、制度化管理。

四是运用技术优势，发挥服务员作用。离退休干部中有相当

一部分既有较强的领导能力，又有丰富的专业技术经验，我们积

极组织和引导他们根据自己的专业特长和社会需要，通过成立县

科技咨询服务团，开展献计献策、专业指导、技术服务、政策咨

询等活动，几年来，县关工委科技咨询服务团的 8 位成员都各

自分别对口联系 2-3户专业户，进行定期技术辅导，协助做好专

业户产前、产中、产后全方位服务，平时随邀随到，及时上门服

务。此外，还组织全体成员到平镇康源茶叶有限公司、九穗儿生

态种植园、超级稻高高产集成技术示范方、腾鸿特种水产养殖
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