








可以作当代人的“人生教科书”

———《警句名言精选 600条》序言

余三定

前些天，长期作检察官的老同学凤新桥送来他编注的《警句

名言精选 600条》厚厚的书稿，让我感到十分惊喜和赞叹。利用

五一节的假日，我得以先睹为快，系统地阅读了这部即将出版

的书稿，感到收获很多，受益甚大。我感到这部书至少有如下

的突出特点和优点。

首先，从选题上看，这是一部特别切合时宜、非常具有时

代意义和社会现实意义的书。我们知道，当今社会，在市场经

济的冲击下，人们变得越来越被物质和金钱所左右，道德操守、

精神境界、价值追求越来越被人忽视，连“老人跌倒后旁人是

否应该去扶起来”这样的做人的起码道德和常识都成了难题。

现在这部《警句名言精选 600条》的内容，主要是在要求人们坚

持道德操守、提高人们的精神境界、鼓励人们崇尚正确的价值

追求方面着力，特别切合当今现实社会的需要，因此其出版可

谓适逢其时。如书中第一部分“报国忧民”所选的“长太息以

掩涕兮，哀民生之多艰”（屈原）、“苟利国家生死以，岂因祸

福避趋之”（林则徐 ）、“天下兴亡，匹夫有责”（顾炎武）、
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“一片丹心图报国，两行清泪为思亲”（于谦）、“为中华之崛起

而读书”（周恩来）等等，都是特别有时代精神、有激励作用、

有正能量意义的警句名言。

其次，内容分类别具匠心。本书将所精选的六百句古今警

句名言分为九个大类，依次是“报国忧民”、“养德修身”、

“劝学长知”、“立世明理”、“戮力奋斗”、“励志理想”、“为

人处事”、“保健养生”、“其他”，可以说涉及到了做一个当代

中国人所应该追求、向往、努力、注意的各个方面。就是说，

我们今天的成年人要不断提高自己的修养和境界，要更好地成

就自己的事业、丰富自己的生活、创造自己的人生；我们今天

的成年人要想自己的后代更好、更健康地成长、成才、成人，

都可以从书中找到宝贵的精神食粮，获得丰富的有益营养。正

是从上面这样的意义上来理解，我想，如果我们把这部书称之

为当代中国人的“人生教科书”、当代中国人的“公民读本”，

也是并不为过的。

其三，注释与解读准确精练。警句名言的涵义深刻、含蓄，

很多时候只能意会不能言传，但本书作者用力甚勤，对每一条

警句名言都做出了较为准确、清晰的注释和解读。如“不患位之

不尊，而患德之不崇；不耻禄之不伙，而耻智之不博”（张衡），

书中对此话做了如下解读：“意谓不要担忧官位不尊贵，而要担

心道德不崇高；不要以利禄不丰富为耻辱，而要以知识不渊博

为耻辱。”上述的解读完全切合原意。又如“水至清则无鱼，人

至察则无徒”（《礼记》），书中的解读分为两个层面，首先这样

写道：“意谓水如果特别清澈就没有鱼，人如果特别明察就没



有徒属了。”书中在对原意做了上述清楚解释后，接着写道：

“启迪人们：人不能太精明，只要不是原则性的问题，有时要糊

涂一点，否则不好相处。”这样就将“水至清则无鱼，人至察则

无徒”这句名言的本义与引申义（比喻义）都分析得很透彻、清

楚了，读者很容易理解和掌握。

2014年 5月 3日于岳阳市南畔
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长太息以掩涕兮，哀民生之多艰。

屈原

【注释与解读】 太息：叹息；哀：哀痛。意谓我揩着眼泪声声

长叹啊，哀痛人民的生活多么地艰难。表明屈原心系天下苍生

的深切情怀。

鞠躬尽瘁，死而后已。

诸葛亮

【注释与解读】 鞠躬：低头；瘁：过度劳累。意谓勤勤恳恳，

不辞劳苦，竭尽全力贡献自己的全部心血，一直到逝世为止。

表明诸葛亮一心为国的高尚情操。

匈奴未灭，何以家为。

霍去病

【注释与解读】 为：维护、维持。意谓匈奴还没有被我们消灭，

我怎么能够考虑自己的家呢？表明霍去病把国家的安危放在至

高无上的位置。

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。

范仲淹

【注释与解读】 两个忧：第一个是名词，忧愁；第二个是动词，
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忧虑。两个乐：第一个是名词，快乐；第二个是动词，享受快

乐。意谓在天下人产生忧愁之前先忧愁，在天下人得到快乐之

后再享受快乐。启迪人们：要有吃苦在前享受在后的精神境界。

王师北定中原日，家祭无忘告乃翁。

陆游

【注释与解读】 祭：祭祀；乃：你。意谓当朝廷的军队收复北

方领土，统一祖国的那一天，你们通过家祭形式，千万不要忘

记把这个好消息告诉你们的父亲。陆游这种至死心系祖国统一

的情怀，值得效仿。

苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。

林则徐

【注释与解读】 苟：如果、假如；以：用、把、拿；岂：怎么；

祸福：偏正词，指灾祸；避：回避、避开；生死：偏正词，指

死。意谓如果对国家有利，舍去生命都在所不惜，怎么会因为

担心灾祸而避开它呢？表明林则徐把国家利益看得高于一切。

黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还。

王昌龄

【注释与解读】 穿：穿破；楼兰：少数民族 （此处借用傅介子
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斩楼兰王的典故，实指吐藩）。意谓参战数百次，黄沙穿破了身

上的铠甲，但不打败吐藩，我誓不回家。表明王昌龄保卫祖国，

誓死破敌的决心。

人生自古谁无死，留取丹心照汗青。

文天祥

【注释与解读】 汗青：竹块，过去以竹块写字，这里指史书。

意谓自古以来，人终不免一死，要死得有价值，能为国家、民

族的利益而死，就能名垂青史光照千秋。启迪人们：死要死得

有所值。

天下兴亡，匹夫有责。

顾炎武

【注释与解读】 匹夫：指一般百姓。意谓国家的兴盛、灭亡，

每一个普通的老百姓都有义不容辞的责任。启迪人们：要关心

国家大事。

水能载舟，亦能覆舟。

荀子

【注释与解读】 覆：颠覆，翻。意谓水不仅能载船，也能使船

翻。统治者如船，老百姓如水，水既能让船安稳地航行，也能
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将船推翻吞没，沉于水中。意在启示为政者要正确处理与人民

群众的关系。

捐躯赴国难，视死忽如归。

曹植

【注释与解读】 归：回家。意谓为解除国难而献身，把死看成

回家一样。表明为国献身，死得其所，没有什么所顾虑的。

位卑未敢忘忧国，事定犹须待阖棺。

陆游

【注释与解读】 卑：低下、低微；阖棺：关闭棺木，指人死。

意谓虽然自己地位低下，但是从来没有忘掉忧国忧民的责任。

一个人的功过，要待死了以后才能评定。

寸寸河山寸寸金，侉离分裂力谁任。

黄遵宪

【注释与解读】 侉离：分离。意谓国家的每一寸土地，都比黄

金珍贵。可惜国家的土地却被列强践踏瓜分。表明黄遵宪对祖

国命运的深切关心，对列强暴行的严厉谴责。
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我死国生，我死犹荣，身虽死精神长生，成功成

仁，实现大同。

赵博生

【注释与解读】 犹：还是。意谓死要死得其所，为国而死，是

件光荣的事，精神长存。大家都这样做的话，最终会实现大同

的社会。

国破尚如此，我何惜此头。

吉鸿昌

【注释与解读】 惜：爱惜、珍惜。意谓国家都破败到如今这种

样子了，我又何必珍惜自己的这颗头颅呢？意在表明为国捐躯

的心志。

马革裹尸当自誓，峨嵋伐性休重说。

辛弃疾

【注释与解读】 马革裹尸：用马皮裹着尸体；峨嵋：同“娥

眉”，指美女、美人；休：不要；重：再。意谓表明报国志士英

勇作战、献身边疆的决心，赞扬报国志士不爱女色、只图报国

的牺牲精神。
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