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邵金阶简介

邵金阶，男，1943 年 1 月出生，湖北省罗田县人，毕业于卫
生管理干部学院。中医内科主任医师，先后担任万密斋医院副
院长、院长、党总支书记兼院长、党总支书记。罗田县第七届人
大代表、中国共产党罗田县第七届、第八届、第十届党代表，罗
田县第七届总工会常委，罗田县第一届科协常委，罗田县凤山
镇第一届、第四届、第五届人大代表，湖北省中医药学会理事。
现任罗田县万密斋医院名誉院长，湖北省药膳食疗研究会理
事，黄冈市中医药学会副理事长，罗田县中医药学会理事长，
《湖北中医杂志》、《河北中医杂志》特邀编委，《中华现代中医
杂志》专家编辑委员会常务编委，《中华现代临床医学杂志》专
家编辑委员会编辑。湖北省确定的第一批知名中医，享受湖北
省知名中医津贴及黄冈市政府专家津贴，2010 年被评选为首届
黄冈中医大师，2011 年被定为湖北省老中医药专家学术经验继
承指导老师。

担任主编、副主编或参编出版著作 6 部:《万氏儿科精华》、
《邵金阶医疗经验撷菁》、《邵金阶专辑》、《万密斋医学全书》、
《鄂东四大名医》、《李时珍学术研究》。《万密斋医学全书》
1990 年获首届中国中医药文化博览会铜奖; 《万氏儿科精华》
荣获黄冈市科技进步三等奖; 主持研制“增尔康糖浆”和参与
“消栓灵配合中医治疗血栓性疾病”、“活血化瘀片药物的临床
应用研究”等科研项目均获县科技进步奖。先后在《中医杂
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志》、《湖北中医杂志》、《上海中医杂志》、《四川中医杂志》、《新
中医》、《实用中医内科杂志》等 20 家刊物及国内、国际学术会
议上发表论文 60 余篇。部分论文、验方被编录入《当代医家论
经方》、《新编全国大众验方精选》、《小儿疾病千首妙方》、《当
代中医师灵验奇方真传》、《中国当代名医医案》、《疑难杂症临
床经验辑要》、《中国当代名医方录》、《中华名老中医学验传承
宝库》等 17 部书中。先后入选《中国当代中医名人志》、《中国
当代中西名医大辞典》、《中国医药荟萃———疑难杂症求医指
南》、《中国名医列传》、《中国高级专业技术人才辞典》、《中国
当代学者大辞典》、《世界优秀医学专家人才辞典》、《东方之
子》等辞书中。
《湖北日报》( 1991 年 8 月 17 日题为“老中医邵金阶”) 、

《新华每日电讯》( 1995 年 10 月 30 日题为“名医藏在山乡
里”) 、《黄冈日报》( 1995 年 1 月 24 日题为“医圣故里兴业人”、
1996 年 12 月 13 日题为“万密斋传人”) 、《楚天风纪》、湖北省
电视台“人物写真”等栏目曾作过报导。先后 20 多次被评为
“劳动模范”、“先进工作者”、“优秀共产党员”、“优秀党务工作
者”、“职工信得过的院长”。1995 年 2 月被湖北省人民政府授
予“湖北省卫生系统先进工作者”称号，1999 年被罗田县委、县
政府评为科技先进工作者，2000 年黄冈市组织部、市人事局、市
科协三家联合授予“黄冈市优秀科技工作者”。
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邵金阶的主要学术思想

邵金阶的学术思想主要体现在重视脾胃。他强调“治病必须顾
护胃气”，认为脾胃为后天之本，气血生化之源，“有胃气则生，无胃气
则死”，人之患病，非正虚即邪实，其治法不外扶正与祛邪。只有胃气
健旺，方可吸收运化药物，臻达病所，发挥补偏救弊之功效。若胃气
衰败，不能吸收施布药力，即使神丹妙药，亦毫无作用。所以治病用
药要把握好勿犯胃气作为基本准则，补虚不可碍脾，攻邪不可戕伐
胃气。

治疗小儿厌食症，他提出“厌食宜健脾，健脾贵在运”的观点。认
为绝大多数厌食患儿是由于喂养不当，饮食不节; 或过食肥甘厚味，
生冷瓜果; 或盲目进补，损伤脾胃功能，运化不及，积而为滞。脾不和
则食不思，胃不和则食不化，故治疗厌食宜以运脾和胃为主。脾胃功
能为运与化，化者化其水谷，运者运其精微。欲使脾健，不在补而贵
在运。他自拟的芦荟开胃汤治疗小儿厌食症，常获满意效果，方由芦
荟、胡黄连、苍术、使君子、党参、山药、麦芽等组成( 原文刊载于《中医
杂志》) 。方中芦荟，前人用以泻热通便、凉血通经、消疳杀虫，邵老认
为芦荟有补脾、助运、健胃之功，是治疗小儿厌食症的良药，其补脾作
用表现为消积导滞，此乃以通为补。本方健脾醒胃，消积导滞，消中
有补，但消不伤正，补不留邪。

治疗慢性胃炎，邵老根据胃镜所见胃黏膜充血、水肿、糜烂、溃疡
及其黏膜腺体增生改变，与中医学中的痈肿有类似之处。由于慢性
胃炎多病情顽固，反复发作，迁延难愈，耗伤正气。他认为慢性胃炎
的病理变化应以正虚、热毒、血瘀互结证居多。依据多年的临床经
验，拟用黄白红赤汤:黄芪、白花蛇舌草、蒲公英、赤芍、党参、枳实、莪
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术、木香、红花( 基础方) 随证加减，常获较好效果( 原文刊载于《四川
中医》) 。

在中医“治未病”的思想指导下，拟用益气健脾药为主，伍以芳香
化湿、悦脾和中之品的“防治疰夏汤”防治疰夏病，多年临床应用，效
果显著。疰夏，为每年梅雨季节，气候闷热潮湿，素体虚弱或脾气不
健者，不耐暑热，邪气外侵，困阻脾胃，或暑热耗伤正气，脾失健运而
见倦怠嗜卧、低热、纳差等证，秋凉之后，症状逐渐消失。年复一年，
可延续数年不愈。拟用防治疰夏汤( 黄芪、党参、白术、当归、茯苓、白
豆蔻、藿香、神曲、谷麦芽等) 于立夏前服 10 剂左右，可起到预防和治
疗的作用( 原文刊载于《上海中医药杂志》) 。

他提出“肺病多瘀”的观点，认为肺与心同居膈上，肺主一身之
气，心主一身之血，“载气者血也，而运血者气也”。肺主气，朝百脉，
血液进行气体交换，主要依赖于肺的宣发和肃降功能，肺的功能正
常，则能维持人体正常新陈代谢的相对平衡。若外邪闭肺、痰热阻
肺、湿痰壅肺、久病肺气虚衰等各种原因导致肺的宣发、肃降功能失
司，均能影响百脉畅达，皆可成瘀。因此，在治疗各类咳嗽时辅以地
龙、仙鹤草、桃仁、蜈蚣、丹参等活血化瘀之品，疗效更佳( 原文刊载于
《现代中医》杂志) 。

随着时代的变迁、科学的发展、气候的变化，以及人们居住条件、
生活环境、饮食结构、工作节奏等等的改变，许多过去的常见病、多发
病，特别是不少传染性疾病逐渐减少或消灭。而过去发病率较低的
疾病日渐增多，还增添了一些新病种。邵老在不断积累、总结、探索
中，对多种疾病的病因、病理、治疗方法，提出了新的看法。例如“感
冒”，他认为是由外邪风毒，侵袭肺卫，营卫失调而发病，不囿于传统
的辛温、辛凉立法，而拟用解毒清热药与辛温解表药组方名为青羌感
冒汤，以解毒驱邪，疗效颇佳。其基本方为:大青叶、蒲公英、金银花、
羌活、防风、荆芥、柴胡、青蒿、桔梗、甘草。临证加减，如病重者日服 2
剂，一般 2 ～ 3 日即愈。( 原文刊载于《湖北中医杂志》)

保元地黄丸加味防治“易感”病人，多年应用，效果颇佳。全国防
治感冒科研协作座谈会制定的诊断易感病人的诊断标准为: 每年感
冒 4 次以上者为易感病人。《素问》曰“正气存内，邪不可干”、“邪之
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所凑，其气必虚”，说明了只有人体正气充沛于内，才能抵御外邪侵
袭。中医所称的正气与现代医学的人体免疫功能相似，所以增强人
体的正气，提高人体免疫功能是防治易感病人的关键。邵老用保元
汤、六味地黄丸加三七、肉丛蓉、巴戟天、淫羊藿、枸杞子、砂仁、白术、
菟丝子等共研细末，炼蜜为丸，早晚各服 20g，每年 11 月中旬开始服
用 2 个月，连服 2 ～ 3 年。提高了患者的正气，增强了体质，有效地预
防疾病的发生( 原文刊载于《湖北中医杂志》) 。

邵老在长期的医疗实践中，勤求古训，博纳新知，在运用古方的
同时，根据自己的临床经验自创了不少新方，如青安甘桔汤( 青果、前
胡、百部、杏仁、桔梗、蒲公英、白蚤休、安南子) 治疗喉源性咳嗽;清热
化瘀汤( 金银花、连翘、蒲公英、甘草、红花、赤芍、枳壳、延胡、乌药、青
木香、桔梗) 治疗急性食道炎;解毒活血汤( 蒲公英、金银花、野菊花、
白茯苓、益母草、车前子、鲜白茅根) 治疗小儿急性肾炎; 麻龙杏子汤
( 炙麻黄、地龙、南沙参、杏仁、僵蚕、浙贝母、桑白皮、葶苈子、蝉蜕、白
蚤休) 治疗小儿咳喘; 鹿角蜈蝎汤( 鹿角、独活、甘草、蜈蚣、全蝎、熟
地、鸡血藤、威灵仙、杜仲、牛膝、白芍药、制乳香、制没药) 治疗腰腿
痛;猪脬缩泉汤( 黄芪、补骨脂、菟丝子、桑螵蛸、山药、益智仁、乌药、
五味子、麻黄、猪脬) 治疗小儿遗尿等数十个自拟经验方，用于临床，
行之有效。

他博览群书，勤于思考，对许多学术问题，提出自己的独特见解。
如葛根芩连汤，自古迄今，均认为是表里双解剂，邵老对《伤寒论》第
34 条葛根芩连汤证进行认真探析，从药物功效，方剂组成，结合自己
的临床实践体会，认为本方应为清里热剂，而非表里双解剂，1989 年
撰文《葛根芩连汤证刍议》发表于《上海中医药杂志》，得到了不少专
家、学者的赞同。他认为补中益气汤不是治脾胃气虚证，而应是治疗
肝气虚衰证，论文《补中益气汤证治辨析》1993 年发表于《实用中医
内科杂志》。他这种师古而不泥古，勇于探索的精神体现了一个学者
的治学风范。
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读《三医集》

10 年前，《邵金阶医疗经验撷菁》被中医古籍出版社出版，
收编到《中国专科名医百家》丛书出版，我曾以崇敬之心作《医
者之慧》一文，勉为之序。今天，又手捧邵先生《三医集》手稿，
再一次感受到一位名老中医深厚的学识修养与经验积累，感受
到祖国医学的博大精深与生生不息。

手捧《三医集》，让我想起了清人张锡纯的《医学衷中参西
录》。近人都说张锡纯是“医界群推第一人”，其毕生医著系列
《医学衷中参西录》是“第一可法之书”，书中所载医方是“屡试
屡效，而后笔之于书，公诸医界。迨医界亦用其书屡效，而后可
传诸异祀，永为医界法程”。诚然，自扁鹊始，中医名家如满天
繁星，中医专著汗牛充栋，今人何以唯张锡纯和他的《医学衷中
参西录》是好? 想来不为别的，眼下“一学就会，一用就灵”的
临证新学太少了，别看现在各种医学杂志、中医专著上的经文
经方铺天盖地，应接不暇，真正用起来多半会效者寥寥，不少著
者不是技不示人，就是无技示人，下笔时“经方”可抄，病例可
造，编者自是不能一一拿来临床验证再发表，是故误人不少。
《三医集》是集邵先生行医 50 余年临床之经验，不效不录，

不验不举，诚如他自己所言:悬壶乡里，50 余年，门诊病案，数以
万计，治愈者，视为经验，积累总结; 无效者，究其由原，以利于
后。因此《三医集》一如《医学衷中参西录》，用之于临床，必应
手奏效，是为医者渴求之著。
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三医集者，集“医门心悟”、“医案选录”、“医瘿求新”三部。
“医门心悟”，集临证之心得，或阐发病机，或探寻效用，或论断
治法，无不以临床追求为要;“医案选录”，收效验之案例，以事
说理，以理统方，以方说法，受用不尽;“医瘿求新”，医瘿衷中参
西，补方书之少见，备温故而知新，亦妙亦用。读《三医集》，常
读常新，晚生在此浅读浮说，诚惶诚恐，不如搁笔再读，再精
读之。

王学东
2012 年 3 月 28 日
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陈 序

邵金阶先生，中医主任医师，湖北省知名中医。我与邵君
相识数十年，可谓之故交。他长期勤耕杏林，善读医籍，上自
《内经》、《本草》、《伤寒》、《金匮》、《温病》等经典著作，下及历
代先贤名家医籍，研读相当深广，尤对明代罗田名医万密斋潜
心深研，总结阐发万全学术思想与临床经验，主编《万氏儿科精
华》等著作。他从医数十春秋，悬壶问世，朝夕揣摩，善于总结，
学识优长，临证有得，经验丰富，誉满鄂东。
《三医集》是他退休后之新作。书中“医门心悟”叙述邵君

临床相关病证及方药运用之独到经验，感悟颇深，言简意赅，
理、法、方、药悉备。“医案选录”选择代表性医案数十例。汇临
证诊治经验，集危急重病心得，列奇难验案实录，注重理论联系
实际，每例还认真加写按语，理明而词达，言近而旨远，可法可
师也。“医瘿求新”为金阶先生长子迎新所撰写，他既师承其父
习岐黄之术，又志立专于甲状腺疾病的研究，在衷中参西的宗
旨指导下，不断探索，师古不泥，言新不滥，切近平实，均为已发
表的关于甲状腺疾病方面的论文。邵氏两代人，潜心岐黄，孜
孜不倦，执着地追求与探索，倾注了对祖国传统医学的痴迷和
热爱。他们的心得、经验将为杏林增添新的枝叶。

湖北中医药大学教授、主任医师、博士生导师 陈如泉 撰识
2012 年 3 月 10 日
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温 序

说实话，为《三医集》一书作序，不是因于邵迎新、邵智谦、
刘明武、曾勇四位主编者的约请，而是因于该书所反映的核心
人物———湖北名医邵金阶主任医师的缘故。我与邵先生的结
缘，要从与该院王咏初主任医师的交往说起: 30 年前我们同在
湖北医学院第二附属医院( 现更名为“武汉大学中南医院”) 修
学，之后就成了联系紧密的朋友。期间，不断收到他个人独撰
及其参与集体编著的书籍。这些书中，大都可以见到邵先生的
大名或相关论述，不少内容都给我留下过深刻的印象。2012 年
2 月，在武汉参加“中国现代中药产业发展论坛”期间，受王咏
初先生之邀到他的家乡罗田县访问，也有幸参观了以明代著名
医家万全的名号命名的“罗田县万密斋医院”。在那里，我与邵
先生第一次握手，多年的神交变成了面对面的畅谈，真有点“似
曾相识”和“相见恨晚”的感觉。交谈中，提到了由他的弟子们
整理、主笔，他本人指导、审阅的反映他学术思想的这本书，于
是也就有了这篇短文。
《三医集》一书，由医门心悟、医案选录、医瘿求新三部分组

成。医门心悟，为邵先生近 10 年来撰写的学术论文的汇集，是
本书的纲领;医案选录，为邵先生部分临证医案的选粹，是本书
的精华;医瘿求新，为弟子们在邵先生指导下防治瘿病的体会，
是本书的特色。全书是以邵先生为主导的一个群体置身于中
医宝库、游曳于知识大海、探究于疾病防治、服务于民众健康的



实录:表述真实可信，丝毫无哗众取宠的意象; 语言朴实无华，
很少有刻意雕凿的痕迹。真实体现出邵先生“不效不录，不验
不举。治愈者，视为经验，积累总结; 无效者，究其由原，以利于
后”的严谨治学思想和高尚医德。

中医是心学，“悟”是中医入门成才、进取创新的重要因素。
悟，亦即“明”，要学好医，必“须先有个明的功夫。学者惟患此
心之未能明，不患事变之不能尽”( 王守仁《传习录》) 。邵先生
之所以能够成为湖北省第一批知名中医和老中医药专家学术
经验继承指导老师，成为享受湖北省和黄冈市政府津贴的有突
出贡献的专家和首届黄冈中医大师，与他的悟性、悟学、明理、
明道精神是分不开的。他“遵古而不泥古，厚古而不薄今，熟读
中医经典，通晓西医药学，勤求古训，博纳新知，立求古为今用，
西为中用”。经典研习，悟出葛根芩连汤应为清里热剂之想;脏
腑探索，悟出“肺病多瘀”的观点;药物应用，悟出芦荟在传统泻
热通便、凉血通经、消疳杀虫功能之外有补脾、助运、健胃之功，
是治小儿厌食症的良药……《三医集》一书，文字中到处显现出
悟的睿智，内容里无处不见明的结晶。

中医是真学，医案是中医认识疾病、发展学术的重要方法。
“学者欲求前人之经验心得，医案最有线索可寻，循此钻研，事
半功倍”( 章太炎《猝病新论》) 。“每部医案中，必有一生最得
力处，潜心研究，最能汲取众家之所长”( 周学海《读医随笔》) 。
《三医集》中收录的 74 则医案，不仅均为邵先生亲历亲为的实
例，而且多为他“亲自整理并加按语，系经验、心得之汇集”。其
中，还有不少内容是他自己的独创。如治疗喉源性咳嗽的青安
甘桔汤、治疗急性食道炎的清热化瘀汤、治疗小儿急性肾炎的
解毒活血汤、治疗小儿咳喘的麻龙杏子汤、治疗腰腿痛的鹿角
蜈蝎汤、治疗小儿遗尿的猪脬缩泉汤等一批经验方，都是经得
起考验的有效验方，成为后学者热衷仿效的模板。案中的理法
方药，思维有条不紊，配置精巧灵活，应用得心应手，具有可信



的时效性和拓展延伸的前景。
中医是巧学，特色是中医彰显疗效、彰显优势的重要途径。

邵先生行医一生，不断摸索、总结，最终形成了具有个性化特点
的学术特色。从《三医集》一书反映出的内容看，他的特色中有
两条是最为明确的: 一是学宗万全思想，在认知这位在中医学
史上占有举足轻重地位的儿科大师学术思想的基础上，能把他
的思想复原、活化、创新，并在长期践行中有所发挥;二是以“治
病必须顾护胃气”立论，提出“只有胃气健旺方可吸收运化药
物，臻达病所，发挥补偏救弊之功效。若胃气衰败，不能吸收施
布药力，即使神丹妙药，亦毫无作用”的观点，并把它融化到所
有疾病的防治之中。这两大特色，在邵先生的手下妙笔生花，
运用自如，使他在临证中如鱼得水，左右逢源，取得了卓著的疗
效，赢得了患者的信任。

分量在书外，透过《三医集》这本薄薄的小书，我们比较客
观地认识了一位被称为“万密斋传人”、“医圣故里兴业人”的
老中医邵金阶，看到了在他率领下的长期活跃在大别山深处的
一支不懈努力、奋发进取中医团队。为这些踏踏实实坚守着中
医阵地、任劳任怨服务于基层民众的天使们说几句公正的捧场
话，应该! 以上这些话，就算是这种情感的表白。如果作者愿
意，也权作一篇不成形的序言吧!

卫生部健康教育专家
中华中医药学会学术顾问

教授

2012 年 3 月 21 日



前 言

邵金阶主任医师是湖北省确定的第一批知名中医，首届
黄冈中医大师，享受湖北省知名中医津贴及市政府专家津贴，
2011 年被定为湖北省老中医药专家学术经验继承指导老师。
邵老行医 50 余年，医术精湛，治病救人，数以万计。为了继承
和整理名老中医的学术思想，我们编辑了《三医集》一书，由
医门心悟、医案选录、医瘿求新三部分组成。邵老潜心岐黄，
学验俱丰，早在 2003 年就将原先发表的 50 余篇学术论文，由
中医古籍出版社结集为《邵金阶医疗经验撷菁》( 简称《撷
青》) 出版，本书的医门心悟是将他近 10 年来已发表或拟发
表的文章整理组成，希望对中医爱好者有一定的启迪作用。

中医学的继承和发展离不开医案，研究和整理名老中医
的医案是研究中医学的重要组成部分。邵老遵古而不泥古，
厚古而不薄今，他熟读中医经典，通晓西医药学，勤求古训，博
纳新知，立求古为今用，西为中用。强调治病必须时时顾护胃
气，用药简炼，组方严谨，善用经方，多起沉疴。原《撷菁》书
中如“益气健脾为主防治疰夏”、“青安甘桔汤治疗咽痒干
咳”、“清热化瘀汤治疗食道炎”等涉及大量的病案研究，以及
典型的个案报导如肝癌、阴黄等，此次均未收录。早期病案，
因记录不全，亦少选用，20 世纪 70 年代后有完整记录、随访
有效、治愈病例，精选数十例。病案多为邵老亲自整理并加按
语，系经验、心得之汇集。不少病案，理法方药论述精辟，俨如

·1·



一篇论文，可法可师。通过阅读这些医案，读者如同在邵老的
带领下面对患者，进行思考分析，辨证论治，对于中医医生的
临床诊治、深入研究及成长发展具有一定的指导作用。本书
医案选录中的医案只是他临床验案中的一部分，若要全面了
解邵老的学术思想、用药风格，须与《撷青》合参，冀能对读者
有所裨益。

中医学将甲状腺疾病统称为“瘿”，亦称为瘿病、瘿气、瘿
瘤等，主要包括甲状腺功能亢进症( 甲亢) 、甲状腺功能减退
症( 甲减) 、甲状腺炎、甲状腺肿大、甲状腺结节及甲状腺癌
等，是内分泌系统中最常见的一组疾病之一，随着环境和个体
免疫功能的改变，甲状腺疾病的发病率逐年增高。邵老认为
瘿病的发生和发展与先天体质因素、饮食水土因素、情志因素
有关，其防治应从遗传、环境及精神因素等方面入手，同时密
切关注妊娠期甲状腺疾病、亚临床甲状腺功能亢进( 或减退)
症、微小甲状腺结节的发生和发展，及早应用中医药干预治
疗。本书中“医瘿求新”部分瘿病的防治方面主要包括:甲状
腺疾病的预防、甲亢的规范治疗和合理用药、妊娠期甲状腺疾
病的用药指南; 甲状腺疾病患者的精神调摄、生活习惯、饮食
结构等注意事项; 甲状腺肿大、甲状腺结节、突眼、反复发作的
甲亢、桥本甲减等甲状腺疾病中重点、难点的中西医防治方
法。除附录外，所收录文章均为我们发表在中国科技核心期
刊上的论文，因每篇论文均独立成章，为保持文章的完整性，
有极少部分内容雷同，敬请读者见谅。有条件自愿学习的甲
状腺疾病患者，可各取所需，有选择地阅读而从中获益。

由于编者水平所限，书中所存在的不足之处，敬希广大读
者批评指正。

编 者
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