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并不指望拿到这本书的人会把这本书读完，因为我也

经常这样，一本书搁在床头，常有一年也读不完的时候。

如果不是带着某种功利，读书多半是凭一种兴趣，看一种

心情。

忝列读书人之中，一生中并没有很系统地读过书。大

学时囫囵吞枣，浏览过一些中外文学名篇，而工作后，却

以杂书、闲书居多。而写书，不过是青春期的梦想，随着

年月的增长，这梦想已变得越来越暗淡。

我是一个与世无争的人，更不会跟自己较劲。一生崇

尚自然与随性，读书与写作都不会刻意为之。

《浅秋沉醉》摆在诸君案头，也只是想对即将逝去的

半百年华有个交代，回头检视一下自己走过的路，见过的

人，想过的事，动过的情。

这是一锅大杂烩，有学生时代的涂鸦，有网络时代的

博文，有做记者时的官样文章，也有闲居一隅时的心情发

泄。年代不同，风格各异，其中早年写下的一些诗句，或

意象，或朦胧，或平白如水，或晦涩艰深，这里选录若干

前 
 

言
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篇章，更多只是一种纪念意义。近年写下的一些博文，许多是面

对电脑写下的急就章，有感而发，触景生情，也大都经不起推

敲。书中还选录了部分新闻作品，虽属沙里淘金，也恐有敝帚自

珍之嫌。凡此种种，心里多少有些忐忑，唯恐本书浪费了社会资

源与诸君的宝贵时间。

时间无头无尾，无边无际，但世间最宝贵的还是时间。五十

年的人生旅程也就一眨眼的工夫。人生苦短，感念常存于心。

我感恩于父母的含辛茹苦甚至不惜乞讨送我上学；我感恩于改

革开放恢复高考的政策，使我一个农家子弟的命运出现惊天逆

转；我感恩于广播带给我的成长空间；我感恩于家人多年的付出

与大度。此刻，我还感恩于湖南教育出版社的曹有鹏先生为本书

鼎力奔走，我感恩于读者诸君耐着性子一页一页地将本书从头翻

过……

                                         赵权

                                                        癸巳年四月于四得斋 
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看珠泉
                                                                                                              

最近到嘉禾，看珠泉成了我的一桩乐事。

那天晚饭后，屋子内闷得慌，嘉禾的朋友邀我出去走走，看看珠泉什么

的。他轻描淡写地说，我漫不经心地听。心想，只听说嘉禾有个小街田，是萧

克将军的故乡。没听说过什么珠泉，哪能有什么好看的？不过，出于礼仪，我

还是到珠泉走了一遭，想不到，竟能满载而归。

珠泉位于嘉禾县城关，是一眼半月形的泉，泉深不过尺余，水清见底。

泉水自底部汩汩涌出，进而迸出水面，恰似串串珍珠，欢腾跳跃。珠泉之水，

其质清凉，其色晶莹，掬之于口，其味甘洌，沁人心脾。泉底有一层细细银

沙，在泉水的涌动下，不停地翻动，时高时低，时左时右，如海底波涛，和水

面涟漪相映成趣。

入夜，皓月当空，泉水中一轮倒影，幻影浮光，俨然泉中涌月。据朋友

言，每当更深人静，泉泡有声，犹如滴玉唾珠。可惜，我未曾领略如此神韵。

嘉禾人民对珠泉爱若生命。早在1844年，他们就在泉边建亭，起名珠亭，

1920年重修。1958年，当地人民政府组织力量再次修缮，时过20多年，珠亭历

经风雨剥蚀，已显陈旧、简陋。1986年夏天，又进行了第三次大修。如今展现

在人们眼前的珠亭，雕梁画栋，八角飞檐，一派富丽堂皇的景色。从珠亭的三

次修缮，不正可以看出嘉禾人民对珠泉的一片挚爱之情么？

一个多世纪以来，珠泉以她甜美的乳汁，养育着成千上万的人民。人民

在这块被泉水浸润的土地上，辛勤地劳动着，幸福地生活着。如今，一座足以

满足全城生活用水的水厂，已经矗立在泉水一侧。珠泉，将为人民提供更多的

生命之泉，幸福之泉。



3

浅
秋
沉
醉            

那
些
景

3

浅
秋
沉
醉 

 
 

 

那
些
景

想到了竹林

每天都很忙，几乎每天都要工作到晚上11点，但我不知道每天都干了哪

些事。干媒体就这样吗？在一个被称之为出色的媒体工作，可能都是这样。我

看到那些同事们，没有一个准点下班的，没有一个准点吃饭的，却一个个好像

乐此不疲，我想倒不见得是他们乐意如此，人，谁不想休息啊？是机制，是机

制在制约他们。

我现在觉得当一个农民倒是挺好的，日出而作，日落而息，很有规律的

日子。经常回忆起过去的悠闲，改改稿子，看看报纸，周六周日都是自己的，

时间在不经意间一晃就过去了。

自己所住的院子都有些陌生了，院子里有个小花园，那一直是我最喜欢

去的地方，花的种类很多，春夏秋冬常开不败，那里还有几丛水竹，原来，我

以为无法移栽成活，现在却长得格外的茂盛了。记得小时候的竹林，那是斑鸠

最喜欢筑窝的地方，在喧哗的城市当中，会不会有如此时尚的斑鸠前来落户

呢？我喜欢竹林，那种清爽，那种耿直，一般人是学不来的，所以，古代的居

士常有“宁可食无肉，不可居无竹”的感叹。看竹林最好的地方，一是益阳的

桃江，那里有个“洪山竹海”，成千上万亩的竹林，你置身其间，真会有一种

欲仙欲死的感觉，但现在被作为旅游开发了，传说中，好像还有一些带“色”

的项目，这就有点倒胃口了。还有一个地方就是井冈山，那里的毛竹是在我们

读小学时的课本上出名的，我也去看过多次，每次到井冈山，本是去接受革命

传统教育的，而每次，我的心里却只有毛竹。在竹林里发呆，用满地的笋叶写

诗，你的心灵真会变得特别的纯净。我想，这里我还是会有机会去的。

想到院子里去走一走，其实都还是想去看看那几丛竹林。今晚如果能在

11点前回家，我一定要去看看。
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烹饪不是一种劳动

好多天没回家吃过饭了，自从来到交通频道，在家吃饭的次数，一年不

会超过30天吧？特别是台里办了食堂之后，回家就更少了。

今天中午到食堂露了一手，炒了一盘红椒炒猪肝、一盘猪肉炒洋葱，招

来一片叫好。

我其实是一个对厨艺特别讲究的人，自己也颇有一些心得。小的时候，

大概是十一二岁吧，我就开始做全家八口人的饭菜了，做完之后，还要和妹妹

一起用桶子送到离家两公里的田间。那时候炒菜没油，用料也无非是一些辣

椒、豆角什么的，但菜很新鲜，都是即时从地里采摘来的，用现在的话说，都

是一些无公害蔬菜，经我一番煎炒烹炸，味道居然出奇的好。

菜的味道其实和用料的关系倒不是很大，到过一些酒楼宾馆，吃过一些

鲍鱼海参，我总觉得味同嚼蜡，这里的“吃”可能早被异化了，城里人讲究吃

营养，吃档次，而对于我等追求口腹之乐的人来说，远不如一个辣椒炒肉来得

韵味。火候也很重要，炒青菜要急火，炖鸡鸭慢火好。炖菜不是越烂越好，炖

得太烂，肉如木屑，好好的一只鸡可能就剩下两碗汤值得一喝，有点可惜。切

菜也不能含糊，它的厚薄、长短、大小应该都是大体相当的。比如切西芹，刀

口斜向的就比垂直的好，这样切出来的西芹才容易进味道，否则，油盐不进，

这菜的味道就好不到哪里去。炒豆角，用刀切的就不如用手掐的来得好吃。还

有配菜，也是一门学问，配菜除了考虑营养，我更注重的是菜的色相，赏心悦

目的菜可以让人胃口大开。鲜红的西红柿配上金黄色的蛋花，就远比虫草乳

鸽汤来得快乐，一盘青翠的油菜苗，里面撒上一小勺剁辣椒，红与绿的强烈对

比，它给人的视觉冲击，让你重新回到了日渐远去的田园生活。

烹饪不是一种劳动，我把它叫厨艺，里面要讲究的东西很多，比如协调

配合，比如轻重缓急，比如名利实务，这都是很够人学的东西。
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世界上最容易的事

世界上最容易的事莫过于戒烟了，一年之中，我可以戒上许多次。

学会抽烟是在大二的时候吧，那时候写一点诗，总觉得写诗的人很特

别，而且必须要特别一点，否则就不像诗人。20年前大家生活水平都不高，抽

的烟自然也不好，两毛多钱一包，还经常断档。所以在宿舍里就会有各式各样

的赌局，输了的就得买烟。说是买，其实是换，就是拿饭菜票去换。因而每到

月底，就会有满目“月光”。

抽烟被许多人唾骂，其实也有它的好。抽烟，没营养，也没味道，抽的

只是一种感觉。年纪不大的时候抽烟，觉得自己很男人；上了一点年纪，抽起

烟来觉得自己很睿智；高兴的时候抽烟，快乐与烟雾齐飞；郁闷的时候抽烟，

痛苦共烟味一色；闲逛的时候抽烟，氛围会被渲染得特别悠然；写作的时候抽

烟，思想居然可以变得更为深刻。

但抽烟的苦也让我苦不堪言。最严重时，我的咽炎甚至于使我吞咽都颇

感困难。

我决意戒烟。20年前到现在，戒烟我真不记得喊过多少次了，每年都会

戒上三四次，最长8个月，最短就5天。这样多的反复，多少证明了我还不是一

个足够坚强的人。

最初，总觉得抽烟没好处，还得费钱，戒了算了。后来钱不是大问题，

只是觉得抽烟这习惯不大好，一身烟味，还到处是烟灰，有点让人讨嫌。到了

今年，个人身体的不适使我下定了决心戒掉它。在一个正式的场合，我以一种

不经意的方式说了出来，希望大家监督我。像以往一样，大家并没有特别的期

待，以为不过是说说而已。

其实有好几次都差点开禁了，有一次为单位的事求人，席间兴致勃勃，一老

朋友就不信我这烟就这样戒了，硬得让我抽上一支，我执拗不得，抽了几口，悄

然灭了。我想，我在众人面前承诺过的，大家都还记得，还是守信的好。
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