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一 老人

不怕人老，就怕心老

不怕人的年龄大，就怕人的心态衰老。

人过七十古来稀

自古以来，人活过七十岁的就比较稀少。指人难得高寿。

三十不浪四十浪，五十正在浪头上

三十岁不会浪漫，四十岁才是浪漫的时候，五十岁正在浪漫的高潮。

树老根多，人老话多

老树根系发达，老人阅历广，因此话多。

花不花，四十七八

人到四十七八岁眼睛就花了。

七十不打，八十不骂

对七十岁的老人不能动手，对八十岁的老人不能辱骂。

六十不赴宴，七十不留宿

六十岁以上的老人不随便参加宴请，七十岁以上的老人不宜留宿别处。
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人老猫腰，树老焦梢

人老了腰就会弯，树老了枝条会枯萎。指人和物老的时候都会

有相应的变化。

天下无不是的父母

天下没有不对的爹妈。指要孝敬、理解和体谅父母。

人老疼孩儿，猫老嚼孩儿

人和动物越老越疼爱自己的孩子。

马老腿慢，人老嘴慢

老马腿脚不灵活，行走缓慢；老人各方面功能衰退，连说话、

吃饭都慢了。

今天脱下衣和袜，不知明天穿不穿

指人生死无常。

人老先从头发老，白的多来黑的少

人老了，先从头发上老，白头发变多，黑头发变少。

八十岁别让狼赶上

八十岁的年龄遇到狼也要逃命。指人年龄不管多大都要珍惜自

己的生命。

从小看到老

从小孩的言谈举止上，往往可以看出其长大后是否有出息。

老要张狂少要稳

岁数大的人遇事要积极主动一些，年轻人为人处世要低调、稳重。

不听老人言，吃亏在眼前

不听老年人的经验之谈，很快就会吃亏。
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老人要请，小孩要哄

对老年人要恭敬他，对小孩要宠爱他，他们就会顺从你。

老不看《三国》，少不看《西游》

老年人看《三国演义》再学习谋略已经没有实际意义，年轻人

看《西游记》容易虚幻、浮躁。

老牛肉有嚼头，老人言有听头

老牛肉越嚼越有味道，老年人的话越琢磨越有道理。

门神老了不捉鬼

指年龄大了或在一个岗位上工作时间长了的人，能力和积极性

都有所降低，管不好事或不愿意多管事。

茄子也让三分老

常形容再不明白事理的人也应懂得尊敬、礼让老人。

老太太过年，一年不如一年

指人的体能或精力会随着时间的推移而逐渐削弱、变差。

天怕秋来早，人怕老来难

指庄稼怕早霜，而人怕在年老的时候遇到困难。

树怕空，人怕松

树怕空心，人怕不学习。指人要树立远大志向，积极进取。

不怕年老，就怕躺倒

劝导年龄大的人要多运动，不要太过安逸。

老来忙，寿命长

老年人要尽量多活动、多做些事情，生活充实才会有益于身体

健康。
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二 婚姻

久别胜新婚

夫妻分别很久再重逢，会胜过新婚蜜月。

天上下雨地下流，两口子打架不记仇

夫妻之间发生争执一般不会相互记仇。

公婆难断床上事

公公和婆婆很难评判儿女夫妻之间的恩怨是非。

露水夫妻不长久

非正常的男女关系不会长久。

少年夫妻老来伴

年轻时的恩爱夫妻，晚年相互厮守为伴。

恩爱不过夫妻

人世间最恩爱的莫过于夫妻。

夫妻没有隔夜仇

指夫妻之间如果发生矛盾，很快就会化解。
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情人眼里出西施

在异性的眼里，自己的情人是最美的。

秤杆离不开秤砣，老头离不开老婆

指夫妻之间互相依靠，不能分开。

打是亲，骂是爱，不打不骂用脚踹

夫妻之间争执是正常的，也是关系亲密的表现。如果既不打架

也不骂架，可能就要离婚了。

床头打架床尾和

夫妻之间如果发生矛盾，往往很容易就会和好。

月下老儿不偏配

夫妻是缘分，月下老人不会错误地搭配男女婚配。

满堂儿女不如半路夫妻

丧失配偶的人，最好再找老伴，即便儿女再多，也不如配偶照

顾得好。

糟糠之妻不下堂

不能随意抛弃曾经同甘共苦的妻子。

捆绑不是夫妻，强行不是买卖

强迫男女结合，不能成为甜蜜的夫妻；强制性地与别人做生

意，不是公平合理的买卖。

打到的媳妇揉到的面

旧时认为，男人只有采取暴力手段，才能使妻子驯服。

好狗不咬鸡，好汉不打妻

真正的男子汉绝不会殴打妻子。
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苗好一半谷，妻好一半福

小苗长势好，就有五成的丰收把握；妻子贤惠，会给家里带来

很大的福分。

男大当婚，女大当嫁

男孩子长大成人了就要娶妻，女孩子长大了就应该出嫁。

不当家不知柴米贵，不养儿不知父母恩

不主持家务，就不知道过日子的艰难；不养育儿女，就很难懂

得父母的恩情。

只可劝人家圆，不可劝人家离

要多做和解工作。

好女不嫁负心郎

有眼力的姑娘不会嫁给无情无义的男人。

天上无云不下雨，地上无媒不成婚

天上没有云彩就不会下雨，地上如果没有媒人，男婚女嫁就会

有困难。

家家都有难唱曲，家家有本难念的经

每个家庭都有难办的事。

连火不连柴

结婚后的子女与父母在一起生活，但在经济上各自独立。

嫁汉嫁汉，穿衣吃饭

旧时认为，女人结婚，男方起码要保证她的穿衣、吃饭等基本生活需求。

有情人终成眷属

感情真挚的男女，总有一天会结为生活伴侣。
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宁娶大家奴，不娶小家女

旧时，小伙找对象宁可娶大户人家的丫鬟，也不娶小户人家的

女儿。

贫贱夫妻百事哀

生活贫困的夫妻往往困难、愁事很多。

男人不下厨房，女人不上厅堂

旧时讲，男人不能做家务，女人不可抛头露面。

嫁鹰满天吃肉，嫁狗遍地吃屎

女人嫁给有能力的男人就会丰衣足食，如果嫁给了能力差的

人，就只能吃苦受罪。

好汉无好妻，赖汉娶花枝

好的男人往往找不到品貌俱佳的媳妇，而差的男人却往往会娶

到漂亮的媳妇。

娶媳妇满堂红，嫁姑娘满屋空

旧时，娶来媳妇就会兴高采烈；而嫁姑娘出去，家里就会显得

空荡、失落。

斗气不养家，养家不斗气

总闹矛盾不利于家庭和谐，要想家庭幸福就不要为小事闹矛盾。

买马看蹄子，娶媳妇看大姨子

买马应注意观察马蹄子的好坏，娶媳妇、选对象应该考察大姨

姐的为人。

铲地不铲边辖，抓猪不抓拉渣，娶媳妇不娶老丫

铲地的时候不要选边垄铲，荒草较多；抓猪崽的时候不能挑最

小的抓，一般营养不良，体质不好；娶媳妇不能娶老丫头，比较娇惯。
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头房臭，二房香，三房四房做娘娘

旧社会有钱的男人往往有妻有妾，大老婆时间久了大多失宠，

二姨太比大老婆吃香，第三第四个姨太更得宠。

一日夫妻百日恩，百日夫妻似海深

夫妻之间缘分、感情很深。

阴天不觉日头高，当家不嫌老婆骚

阴天时很难感觉到时间早晚；做丈夫的不会嫌弃自己的老婆。

夫贵妻荣

丈夫显贵了，妻子自然也会随着荣耀。

男有抖糠之力，女有迈门之心

男人如果还有抖动粮袋子的力气，女人如果还有迈过门槛的能

力，就都会有男欢女爱的想法。

男主外，女主内

在生活当中，男人一般在外干事业，女人一般在家里操持

家务。

同床分心隔千里，齐心千里如同眠

夫妻即使同床睡觉，如果不能心心相印，那就犹如相隔千里；

如果同心同德，即便相隔千里也好像同床而眠。

江河不弯水不流，两口子不吵不到头

江河没有不弯的，夫妻之间没有不吵架的。

媒人是小鬼，两头抹油嘴

媒人就像小鬼那样精明，在中间极力撮合，说好听的，在男女

双方分别获取好处。
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女大一不是妻，女大二金刚钻，女大三抱金砖，女大五富如母

旧时认为，妻子如果比丈夫大一岁就不是最佳的夫妻，大两岁

就犹如得到金刚钻，大三岁犹如抱回来一块金砖，大五岁就会像母

亲一样无微不至地照顾丈夫。

酒肉朋友不长久，米面夫妻不到头

朋友之间的友谊靠喝酒吃肉不会牢固；夫妻之间靠金钱物质也

不会白头到老。

劝合不劝离

对闹矛盾的夫妻，要帮助化解矛盾使其重新和好，而不应该轻

易劝其离婚。

吵闹生活贫，和睦家兴旺

夫妻之间经常吵架就会因此生活贫困，恩爱和气地生活就会越

过越红火。

清官难断家务事

即使再精明的官，也难以分辨清楚百姓家里的矛盾是非。

有钱不买河边地，有志不娶活汉妻

旧时认为，即使有钱也不要买河边的土地，容易被水冲毁；有

志气的男人就不要娶前夫在世的离婚女人。

当面教子，背后教妻

可以当着众人的面管教自己的子女，而批评自己的妻子要选在

没人的时候。

休妻毁地，到老不济

人轻易地与妻子离婚或毁坏耕地，到晚年的时候就会很凄惨。

外边搂钱耙，家里装钱匣；不怕耙子掉齿，就怕匣子掉底

男人在外面要多挣钱，女人在家里要保管好钱财；不怕男人钱
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挣得少，就怕女人在家里挥霍钱财。

娶女看娘，种树看秧

娶媳妇要了解岳母的品质如何，植树的时候一定要看树苗优劣。

不求无价宝，但得有情郎

不追求价值很高的珠宝，但愿能得到有情义的好男人。

两口子一样，活不到天亮

如果夫妻二人脾气秉性一样，两人就会过不长久。

是鸳鸯棒打不散

指夫妻缘分、感情很深，无论遇到什么困难也不会把他们拆散。

上床夫妻下床客

指夫妻之间要相敬如宾。

船头相骂船梢眠

常指夫妻闹矛盾很快就会和好。

妻贤夫病少，好妻胜良药

指妻子在家庭中的重要性。
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三 儿女

子不教，父之过

子女没教育好，父亲应当承担主要责任。

儿孙自有儿孙福

子孙后代都有各自的福分，当老人的不必为此过分操心。

泼出去的水，嫁出门的女

旧时人们认为，嫁出去的女儿就像泼出去的水一样，与娘家没

太大关系了。

儿大不由爷，女大不由娘

指儿女长大后有了自己的主见，有的事情就不再无条件地遵从

父母。

爹不识耕田，子不识谷种

指父母对孩子的影响很大。

一家有女百家求

一家有女孩，就会有很多家的男子来求婚。

011



中国民间俗语

有其父必有其子

有怎样的父亲，就有怎样的儿子。

多儿多女多福气

家里孩子多，老人就会觉得人丁兴旺，感到幸福。

爹矬矬一个，妈矬矬一窝

如果父亲个子矮，孩子不一定矮；如果母亲个子矮，孩子大多

都个子矮。

小孩出息一时

处于成长阶段的小孩，某个时段会有很大的发展、变化。

会扎咕扎咕十七八，不会扎咕扎咕屎娃娃

聪明的母亲会把十七八岁的大孩子打扮得很漂亮，而笨拙的母

亲却只会胡乱打扮幼小的孩子。

一垄萝卜一垄菜，谁的孩子谁不爱

自家种的蔬菜自己喜欢吃，自家的孩子不管什么样自己家人都

喜爱。

养儿不孝如养畜，养女不孝如养猪

养育的儿女不孝顺，就像养了牲畜一样。

有苗不愁长

指任何事物都有它的成长规律，无须为此过分担忧。

有女不愁嫁

常指商人不担心存货能否售出。

算计孩子不好养活

总考虑孩子的温饱冷暖，孩子反倒容易患病。常指过分算计还

没有发生的事反而容易出现问题。
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一个姑爷半个儿，一个闺女半个贼

一个女婿就相当于有半个儿子，孝敬、照顾岳父母；一个女

儿就相当于半个小偷，会经常从娘家拿走东西。

十个姑娘九个贼

嫁出去的女儿，多数都会从娘家往自己家拿东西。

棍头出孝子，恩养无义儿

严厉管教的孩子，长大后往往会孝顺而且有出息；过分溺爱的

孩子，长大后往往不明事理。

传男不传女

旧社会的习俗，指家里的财富和技艺只传给儿子，不传给

女儿。

老猫炕上睡，一辈传一辈

老猫有在炕上睡觉的习性，小猫也会继承这一习性；人的遗传

也是这样，某些行为代代相传。

养儿强如女，人家的房子咱们住；养儿不如女，咱们的房子人家住

如果生养的儿子比娶来的媳妇强，她家的财产可能会归我家

所有；生养的儿子抵不上娶来的媳妇，咱家的财产可能会归人家

所有。

无儿哭瞎眼，有儿悔断肠

没有儿子会因为绝后感到很悲伤，有了儿子却往往会因为由此

带来的操心事太多而感到后悔。

儿随娘舅，女随家姑

生养的儿子在很多方面都随舅舅，生养的女儿很多方面都会像

姑姑。
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早有孩子早得济

早点生养孩子，父母会早点借儿女的力。

好儿不争坟前土，好女不争嫁妆衣

有志气的儿子不会去争抢前辈遗留的祖坟土地，有志气的女儿

不会向娘家多要嫁妆。指有志气的人不去争家产。

一个爹能养十个儿，十个儿养不了一个爹

一个父亲能养育十个儿子，十个儿子却不愿或不去赡养一个

父亲。

女大不可留，留来留去留成仇

女儿年龄大了，不能挽留在家不嫁，如果因此嫁不出去，就会

埋怨父母并产生深刻矛盾。

在家孝父母，何必远烧香

告诫儿女在日常生活中要孝敬父母。

姐姐不嫁，耽搁了妹妹

姐姐不出嫁，会影响妹妹的婚姻。常指事物之间的关联性。

赔钱嫁女儿

指女儿出嫁，娘家在精神和物质上都有损失。

儿女是父母的讨债鬼

养育儿女，父母要花很多钱。

姑娘是妈的贴身小棉袄

女儿最关心母亲，是母亲最贴心的人。

养子不教，不如不要

教育孩子比生孩子更重要。
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