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前 言

实训在妇产科护理专业教学中占有较大比重，强化实践教学是中职教育人才培

养模式的基本特征之一，目的是巩固和验证学生所学的理论知识，使学生受到基本的

医学实践技能的训练，提高技术应用能力和专业素质。

本教材紧密围绕“全国中等卫生职业教育护理专业教学计划和教学大纲”（2007

年版，人民卫生出版社出版）对实训教学大纲的要求编写，在原有妇产科护理学实训

操作的基础上，突出了培养学生“以人为本”的整体护理理念，增加了“新生儿沐浴”、

“新生儿抚触”等实训项目。把每一个实训项目的学习与拟解决的问题紧密结合，以流

程图的形式展现操作全过程。语言简洁、图文并茂，易于学生接受和掌握。通过细化操

作评价标准中的得分点，引导学生在操作过程中重视操作细节，重视语言沟通和人文

关怀。

本教材在编写过程中，参阅了许多同仁的宝贵经验和成果，在此致以诚挚的谢

意。鉴于我们的编写经验和水平有限，本教材的内容及编排难免有不妥之处，热诚欢

迎使用本教材的师生和同仁提出宝贵意见，以便及时纠正和改进。

编 者

2011年 5月
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书书书

女性生殖系统解剖实训第 一 篇

实训一 骨盆的结构及分界

［实训目的］

掌握女性骨盆的结构及分界。

［实训内容］

识记女性骨盆的结构及骨性标志。

［相关知识点］

1．女性骨盆的组成
女性骨盆由骶骨、尾骨及左右两块髋骨组成，每块髋骨由髂骨、坐骨及耻骨融合而成。
2．真假骨盆及其分界线
以耻骨联合上缘中点、两侧髂耻线及骶岬上缘中点为界，将骨盆分为上下两部分，分界

线以上为假骨盆，分界线以下为真骨盆。
3．女性骨盆的骨性标志及其意义
女性骨盆的骨性标志有髂前上棘、髂嵴、耻骨弓、骶骨岬、坐骨结节、坐骨棘、坐骨切迹、

骶尾关节、耻骨联合，是骨盆测量的重要标志。

［实训用物］

正常女性骨盆模型。

图 1 － 1 － 1 正常女性骨盆( 前上观)
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［实训步骤］

素质要求

操作前准备

操作过程

操作后处理

1. 服装、鞋帽整洁。
2. 仪表大方、举止端庄。
3. 语言温和、态度和蔼可亲。
1. 护士：清洗双手，修剪指甲。
2. 物品：正常女性骨盆模型。
3. 环境：整洁明亮。
1. 骨盆的组成：观察骨盆模型，指认骶骨、尾骨、髋骨，再指认髂骨、坐
骨及耻骨（图 1-1-1）。

2. 骨盆分界线： 前为耻骨联合上缘中点， 两侧为髂耻线， 后为骶岬上
缘中点。 以此连线为界将骨盆分为假骨盆和真骨盆。

3. 骨性标志：在骨盆模型上指认髂前上棘、髂嵴、耻骨弓、骶骨岬、坐骨
结节、坐骨棘、坐骨切迹、骶尾关节、耻骨联合。

将用物归位，清洗双手。

［操作评价标准］

骨盆的结构及分界操作考核评价标准

项目 操作要求及评分细则 分值 说明

素质要求

操
作
前
准
备

护士

物品

环境

操作
过程

骨盆结构

骨盆分界

骨盆的骨
性标志

操作后处理

提问

总分

服装、鞋帽整洁( 1 分) ，仪表大方( 1 分) ，举止端庄( 1 分) ，
认真严谨( 1 分) ，语言温和( 1 分) ，态度和蔼可亲( 1 分)

清洗双手、修剪指甲( 4 分)

备齐用物( 3 分) ，放置合理( 2 分)

整洁明亮( 5 分)

在骨盆模型上分别指认骶骨、尾骨、髋骨、髂骨、坐骨、耻骨，
每项 3 分

在骨盆模型上分别指认骨盆分界线、假骨盆、真骨盆，每项 5
分

在骨盆模型上分别指认髂前上棘、髂嵴、耻骨弓、骶骨岬、坐
骨结节、坐骨棘、坐骨切迹、骶尾关节、耻骨联合，每项 3 分

将用物归位( 5 分) ，清洗双手( 5 分)

6

14

60

10

10

100

不具备
专业素
质、操
作不认
真、无
服务意
识者为
不合格
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续表

项目 操作要求及评分细则 分值 说明

整体评价

A 操作准确熟练、讲解清晰流畅

B 操作欠准确、欠熟练、讲解欠清晰流畅

C 操作不准确、不熟练、讲解不清晰流畅

A 1． 0

B 0． 9

C 0． 8

实得分 实得分 =总分 ×整体评价系数

［实训指导］

1． 实训课前充分熟悉骨盆结构、骨性标志等相关知识。
2． 操作时做到动作准确熟练，讲解清晰流畅。
3． 爱护骨盆模型，轻拿轻放，避免造成模型局部断裂或损坏。

［思考题］

1．填空题
( 1) 骨盆由 、 、 组成，每块髋骨又由 、
、 融合而成。

( 2) 骨盆以 、 、 为界，将骨盆分为上下两部分。分界
线以上为 ，分界线以下为 。

2．选择题
( 1) 耻骨联合上缘中点至骶岬上缘中点的距离代表( )
A．入口平面横径 B．入口平面前后径 C．中骨盆平面前后径
D．中骨盆平面横径 E．出口平面前后径
( 2) 坐骨棘间径代表( )
A．入口平面横径 B．入口平面前后径 C．中骨盆平面横径
D．出口平面横径 E．出口平面前后径
( 3) 骨盆最小的平面是( )
A．入口平面 B．中骨盆平面 C． 出口平面 D．真骨盆 E．以上都不是
3． 简答题
简述骨盆各平面的形状、主要径线及其正常值。

［参考答案］

1．填空题
( 1) 骶骨 尾骨 左右两块髋骨 髂骨 坐骨 耻骨
( 2) 耻骨联合上缘中点 两侧髂耻线 骶岬上缘中点 假骨盆 真骨盆
2．选择题
( 1) B ( 2) C ( 3) B
3．简答题
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骨盆入口平面:指真、假骨盆的交界面，呈横椭圆形。入口平面共有 4 条径线。前后径: 也
称真结合径，平均值约为 11cm; 横径: 平均值约为 13cm; 斜径:左右各一，平均值约为 12． 75cm。

中骨盆平面: 呈前后径长的椭圆形，为骨盆最小平面，最狭窄。中骨盆平面有两条径线。
前后径: 平均值约为 11． 5cm; 横径: 也称坐骨棘间径，平均值约为 10cm。

骨盆出口平面:由两个在不同平面的三角形所组成。出口平面有 4 条径线。出口前后
径: 平均值约为 11． 5cm; 出口横径: 也称坐骨结节间径，平均值约为 9cm;前矢状径: 平均值约
为 6cm;后矢状径: 平均值约为 8． 5cm。

实训二 女性内外生殖器及邻近器官

［实训目的］

1． 掌握女性内外生殖器解剖结构及功能。
2． 熟悉内生殖器与邻近器官的关系。

［实训内容］

识记女性内外生殖器及其邻近器官。

［相关知识点］

女性外生殖器和内生殖器的组成:
女性外生殖器包括阴阜、大阴唇、小阴唇、阴蒂、阴道前庭; 女性内生殖器包括阴道、子

宫、输卵管、卵巢。

［实训用物］

女性内外生殖器与邻近器官模型。

［实训步骤］

素质要求

操作前准备

操作过程

操作后处理

1. 服装、鞋帽整洁。
2. 仪表大方、举止端庄。
3. 语言温和、态度和蔼可亲。
1. 护士:清洗双手、修剪指甲。
2. 物品:备齐用物，放置合理。
3. 环境:整洁明亮。
1. 外生殖器:在模型上指认阴阜、大阴唇、小阴唇、阴蒂、阴道前庭（图 1-

2-1）。
2. 内生殖器:在模型上指认阴道、子宫、输卵管、卵巢（图 1-2-2）。
3. 邻近器官:在模型上指认膀胱、尿道、输尿管、直肠、阑尾（图 1-2-3）。

将用物归位，清洗双手。
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图 1 － 2 － 1 女性外生殖器

图 1 － 2 － 2 女性内生殖器

图 1 － 2 － 3 女性内生殖器及其邻近器官

5
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［操作评价标准］

女性内外生殖器及邻近器官操作考核评价标准

项目 操作要求及评分细则 分值 说明

素质要求

操作前
准备

护士

物品

环境

操作
过程

外生殖器

内生殖器

邻近器官

操作后处理

提问

总分

整体评价

服装、鞋帽整洁( 1 分) ，仪表大方( 1 分) ，举止端庄( 1 分) ，认真
严谨( 1 分) ，语言温和( 1 分) ，态度和蔼可亲( 1 分)

清洗双手、修剪指甲( 4 分)

备齐用物( 3 分) ，放置合理 ( 2 分)

整洁明亮( 5 分)

在模型上指出阴阜、大阴唇、小阴唇、阴蒂、阴道前庭，每项 4 分

在模型上指出阴道、子宫、输卵管、卵巢，每项 5 分

在模型上指出膀胱、尿道、输尿管、直肠、阑尾，每项 4 分

将用物归位( 5 分) ，清洗双手( 5 分)

A操作准确熟练、讲解清晰流畅

B操作欠准确、欠熟练、讲解欠清晰流畅

C操作不准确、不熟练、讲解不清晰流畅

6

14

60

10

10

100

A 1． 0

B 0． 9

C 0． 8

不具备
专业素
质、操
作不认
真、无
服务意
识者为
不合格

实得分 实得分 =总分 ×整体评价系数

［实训指导］

1．实训课前充分熟悉女性内外生殖器官及其邻近器官的相关知识。
2．操作时做到动作准确熟练，讲解清晰流畅。
3．爱护操作模型，轻拿轻放，避免造成模型局部断裂或损坏。

［思考题］

1． 填空题
( 1) 女性外生殖器由 、 、 、 、 组成。
( 2) 女性内生殖器由 、 、 、 组成。
2． 选择题
( 1) 有关大阴唇的描述，下列错误的是( )
A．起自阴阜，止于会阴 B．两侧大阴唇前端为子宫圆韧带的起点
C．皮层内有皮脂腺和汗腺 D．有很厚的皮下脂肪层
E．当局部受伤，易发生出血，可形成大阴唇血肿
( 2) 关于成年妇女子宫的描述，下列不正确的一项是( )
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A．位于盆腔中央，呈倒置扁梨形 B．成年妇女子宫长约 4 ～ 5cm
C．宫颈与宫体之间称子宫峡部 D．成年妇女子宫约重 50g
E．宫体与宫颈的比例是 2∶ 1
( 3) 关于阴道的描述，下列正确的是( )
A．阴道黏膜有腺体 B．平时阴道前后壁互相紧贴
C．阴道开口于前庭的前部 D．黏膜覆以单层柱状上皮
E．阴道下端比上端宽
( 4) 有关卵巢的结构，下列描述正确的是( )
A．位于子宫的一侧 B．位于阔韧带前方
C．性成熟期卵巢有规律排卵 D．成人卵巢大小约 7cm ×5cm ×3cm
E．绝经后体积变小、变软
3． 简答题
简述女性内生殖器与邻近器官的关系及临床意义。

［参考答案］

1． 填空题
( 1) 阴阜 大阴唇 小阴唇 阴蒂 阴道前庭
( 2) 阴道 子宫 输卵管 卵巢
2． 选择题
( 1) B ( 2) B ( 3) B ( 4) C
3． 简答题
尿道位于阴道前面，耻骨联合后面，开口于阴道前庭。因邻近阴道与肛门，容易发生泌

尿系统感染。
膀胱位于子宫与耻骨联合之间，充盈时可越过耻骨联合凸向腹腔，影响子宫的位置，妇

科检查及手术前应排空膀胱。
输尿管从肾盂发出下行，在髂外动脉的前方进入盆腔，下行经阔韧带底部向前、向内，在

距离子宫颈约 2cm处，从子宫动脉后方穿过，与之交叉后进入膀胱。妇产科手术时应高度警
惕避免损伤输尿管。

直肠前壁与阴道后壁相贴，因此阴道后壁损伤可累及直肠，易发生直肠阴道瘘。
阑尾位于右髂窝内，右侧附件与其相邻，因此，妇女患阑尾炎时可能累及到输卵管和卵

巢，两者的感染可相互影响。
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产前检查技能实训第 二 篇

实训一 骨盆外测量

［实训目的］

1．掌握骨盆外测量的方法及各径线的正常值。
2．评估骨盆的大小。
3．培养学生关心、体贴孕妇和认真负责的态度。

［实训内容］

骨盆外测量。

［相关知识点］

1．骨盆外测量的目的
骨盆的大小及形状是决定胎儿能否经阴道分娩的重要因素之一，因此骨盆外测量是产

前检查必不可少的项目，一般于孕妇首次产前检查时进行。当外测量有狭窄时，于妊娠
24 ～ 36周做进一步的骨盆内测量。

2．骨盆外测量各径线的意义
髂棘间径、髂嵴间径间接反映骨盆入口平面横径的宽度;骶耻外径间接反映骨盆入口平

面前后径的长度，是骨盆外测量中最重要的径线;坐骨结节间径值是骨盆出口平面横径的宽
度;耻骨弓角度反映骨盆出口平面横径的宽度。

［实训用物］

孕妇人体模型、骨盆模型、检查床、骨盆外测量器、记录卡、笔。
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［实训步骤］

素质要求

操作前准备

骨盆外测量

操作后处理

1. 服装、鞋帽整洁。
2. 仪表大方、举止端庄。
3. 微笑服务、语言温和、态度和蔼可亲。

1. 护士:①核对、确认孕妇；②自我介绍，评估孕妇（身高、步
态、 合作程度等）； ③向孕妇解释骨盆外测量的目的、方
法、注意事项及配合要点；④洗手、戴口罩；⑤站立于孕妇
右侧。

2. 物品:备齐用物，放置合理。
3. 环境:整洁安静，拉上窗帘或用屏风遮挡。
4. 孕妇:①了解目的及注意事项，愿意合作，有安全感；②排
空膀胱。

1. 髂棘间径:①体位:伸腿仰卧位；②测量：两髂前上棘外侧
缘间的距离，正常值：23～26cm（图 2-1-1）。

2. 髂嵴间径:①体位:伸腿仰卧位；②测量:两髂嵴外缘最宽
的距离，正常值：25～28cm（图 2-1-2）。

3. 骶耻外径:①体位:左侧卧位，背向检查者，右腿伸直，左腿
屈曲；②测量:耻骨联合上缘中点至第 5 腰椎棘突下的距
离，正常值:18～20cm（图 2-1-3）。 第 5腰椎棘突下相当于
米氏菱形窝的上角，或相当于髂嵴后连线中点下 1.5cm。

4. 坐骨结节间径:①体位:仰卧位，两腿弯曲，双手抱双膝；②
测量:两坐骨结节内侧缘间的距离，正常值：8.5～9.5cm（图
2-1-4）。也可用检查者的拳头测量，若其间能容纳成人的
手拳，则一般>8.5cm，即属正常。

5. 耻骨弓角度:①体位:仰卧位，两腿弯曲，双手抱双膝；②测
量:用两手拇指尖斜着对拢，放置在被测量者耻骨联合下
缘，左右两拇指平放在两耻骨降支上面，测量并查看两拇
指间的角度，正常值为 90°,<80°则为异常（图 2-1-5）。

1. 协助孕妇整理衣裤，扶其坐起、下床。
2. 整理床单位及用物。
3. 填写检查记录，向孕妇说明检查情况及注意事项。
4. 清洗双手。
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图 2 － 1 － 1 测量髂棘间径 图 2 － 1 － 2 测量髂嵴间径

图 2 － 1 － 3 测量骶耻外径

图 2 － 1 － 4 测量坐骨结节间径 图 2 － 1 － 5 测量耻骨弓角度
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［操作评价标准］

骨盆外测量操作考核评价标准

项目 操作要求及评分细则 分值 说明

素质要求

操
作
前
准
备

护士

物品

环境

孕妇

操
作
过
程

髂棘
间径

髂嵴
间径

骶耻
外径

坐骨结节
间径

耻骨弓
角度

操作后处理

提问

总分

整体评价

服装、鞋帽整洁( 1 分) ，仪表大方、举止端庄( 1 分) ，修剪指甲( 1 分) ，
微笑服务( 1 分) ，语言柔和恰当( 1 分) ，态度和蔼可亲( 1 分)

核对孕妇( 1 分) ，自我介绍( 1 分) ，评估( 1 分) ，解释测量目的( 1 分) ，
洗手、戴口罩( 1 分) ，站立位置正确( 1 分)

备齐用物( 1 分) ，放置妥当( 1 分)

清洁整齐( 1 分) ，安静( 1 分) ，屏风遮挡( 1 分)

理解目的、愿意合作( 1 分) ，有安全感( 1 分) ，排空膀胱( 1 分)

体位正确( 3 分) ，两髂前上棘外缘取点正确( 3 分) ，持器姿势正确( 3
分) ，测量结果正确( 3 分)

体位正确( 3 分) ，两髂嵴外缘取点正确( 3 分) ，持器姿势正确( 3 分) ，
测量结果正确( 3 分)

体位正确( 3 分) ，第 5 腰椎棘突下与耻骨联合上缘中点取点正确( 3
分) ，持器姿势正确( 3 分) ，测量结果正确( 3 分)

体位正确( 3 分) ，两坐骨结节内侧缘取点正确( 3 分) ，持器姿势正确
( 3 分) ，测量结果正确( 3 分)

体位正确( 3 分) ，手法正确( 3 分) ，双手拇指放置位置正确( 3 分) ，测
量结果正确( 3 分)

协助孕妇整理衣裤、扶孕妇坐起、下床 ( 2 分) ，整理床单位及用物 ( 2
分) ，测量结果记录清晰完整( 2 分) ，向孕妇说明检查情况及注意事项
( 2 分) ，清洗双手( 2 分)

A沟通流畅、操作认真规范、孕妇舒适

B沟通稍欠流畅或操作欠规范、孕妇舒适

C沟通不流畅、操作欠规范、孕妇欠舒适

D无沟通、操作不规范、孕妇不舒适

6

14

60

10

10

100

A 1． 0

B 0． 9

C 0． 8

D 0． 7

不具备
专业素
质、操
作不认
真、无
服务意
识者为
不合格

实得分 实得分 =总分 ×整体评价系数
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