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《北京爱上西雅图》上映才一周，我就在王府井大街上见到了有女孩穿

着剧中汤唯的时尚花裙子。同理，在清华美院、中央美院、江南大学等国内

名校逐步将设计素描、设计色彩作为高考考察科目的时候，其他美术高校也

不约而同地竞相模仿，此份盛景就犹如当年都效仿清华美院的装饰画科目一

般。在准备设计素描、设计色彩这一类以静物或景物默写为主的考试时，使

考生做到胸有成竹是非常重要的事情，所以事先准备大量的图片资料作为参

考，则成为每个有志于金榜题名的考生必须要做的事情。

本书收录了学院派艺术培训近几年在设计素描和设计色彩教学中最有价

值的千余张图片，主要包括日常静物、质感物体训练以及不同视角的室内室

外的场景。学生可以从照片改素描、照片改色彩开始入门，再到特殊视角的

构图练习，最终能快速完成一幅相对完整的考试作品，此书的图片仅为抛砖

引玉，若想在高考中拔得头筹，则还需要考生自己准备更加适合的图片作为

自己的专属资料。

感谢学院派艺术培训的诸多战友李不懂、小月月、胡可爱、林百万等人

在资料收集和编辑排版上的诸多努力。同时希望此书能够让学生在迷茫的图

片挑选中有些许踏实的方向参考，能让人有所收获便是我们最大的快乐。

前言
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使 用 说 明

以照片为参考，做质感练习、素描、色彩等的默写练习，在现在的训练中已经不是新鲜的事情了。本书的基本出发点

跟很多教法一样，是从照片出发，但是还是有一些要点，希望大家能注意一下。

1. 取舍

照片跟素描、色彩作品的呈现效果是大不相同的，其细节更为丰富，若完全照搬的话，画面会显得杂乱，所以第一步就是要学会取

舍，去掉照片中一些不重要的细节，加强画面的黑白对比关系，并有意识地归纳概括一些局部，让画面的视觉中心凸显出来。

2. 添加

在原有照片基础上进行添加，添加细

节来增加画面的层次感。比如在盘子

上增加花纹装饰，或添加其他物体，

让画面增加特殊意义，如箱子中加入

衣物和照片，代表旅行或回忆等等。

值得注意的是有些学校会限定画面的

主体物，所以这种添加要审时度势，

尽量不要破坏画面的主体氛围。
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厨房一角应该是考试必备的，因为厨

房可以应对多道考题，如《购物归来》、

《晚餐》等等，改动后的素描画面黑

白分明，质感表现生动，水的处理再

透明些会更好。

摄影作品的静物往往以固有色为主，

在完成色彩创作时，最好赋予画面以

主观色调，让画面更有感染力。

借用照片中的基本构成要素，将箱子

打开是个不错的手法，这样可以通过

箱子表现更丰富内容的画面。
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3. 形式美法则组合

通过照片中给出的物体，能够自由组合出新的画面，是近阶性

的任务，这种训练让一张照片参考能够衍生出无数张作品，可

以参考《设计素描新题新解》的形式美法则构图要求来组织画面。

其中最为重要的是画面的对比和统一、画面的对称和韵律以及

画面的联想和意境。仅举几例，以供参考。
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故意夸大透视变化，让画面产生虚实、疏密的强对比，电话话

筒的透视值得再推敲。

利用所给的物体进行拟人化处理，给画面赋予故事性，能让原

本简单的物体构成变得意味深长。
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4. 模版

通过大量的照片收集，从中找到最适合

自己使用的图片，并将其反复记忆。需要

注意的是，首先背诵的最好从质感、体量

上有区别，其次，最好有桌面、沙发等

能够承载物体，能够便于考生再发挥。
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质 感 单 体

资 料 篇

单体照片食物药材／瓶装容器／植物花卉／鞋子／运动器材／书本纸张／相机／特殊质感篇 —玻璃

金属／木头／皮质／柔软／陶瓷／编织／灯光／窗户／其他  ／特殊视角俯视／特殊视角鱼／特殊视角—仰视                 
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质 感 单 体

食 物 药 材
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