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前言
 

一生只有三天，昨天、今天、明天。

昨天已经离我们而去。昨天我们可能因为失意痛哭流涕；可能因为成功欢呼雀

跃；也可能因为碌碌无为而无聊空虚，不管怎么样，昨天已经过去。它只能存在于

我们的脑海之中，还有就是通过今天提醒我们，因为今天的状况是昨天造成的。

今天，就是你拿着书的这一刻。不要犹豫模糊，小心今天已经悄悄溜走。今天

总是非常短暂，特别是在我们快乐的时候。今天可能进行着昨天的计划，那么佩服

你是个时间的主人。如果你不知道这一天要干点什么，不妨继续往下看这本书。

如果不知道今天要干什么，那么就更不会知道明天要干什么，也就更不知道自

己明天会成为什么样子。明天是个约会，明天就是我们的未来，它掌握在我们手里

，掌握在今天手里。许多人总是喜欢把重要的事放在明天解决。如果你是有计划的

人，那没有任何问题，而如果只是因为今天没有把事情办完，那么情况就很糟糕。

因为这说明你浪费了今天，可能也毁了明天。

其实，从小的时候，先生就教会我们背诵"一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴"

。每个人都知道时间是最为宝贵的财富，可是很多人并不知道该如何使用自己的这

笔财富。我们会把它挥霍在许多没有意义的事情上，甚至自己都没有发觉。生命如

流星一样短促，一旦失去就永远找不回来。

昨天、今天、明天加在一起是72个小时，怎么样才能在这有效的时间内做完自

己应该做的事情，让自己生活得更有意义。这72个小时应该做点什么？

我们总会说，时间是宝贵的，时间是不可重复的，从小就被灌输要珍惜时间。

可是没有人告诉我们，如何才算是珍惜时间。一生中，认真做应该做的事情，才不

会虚度光阴。

有人只知道玩乐，他们知道人生苦短，所以才抓紧时间及时行乐；有人是工作

狂，他们总觉得时间不够用，他们不知道疯狂工作让他们失去了生命中很多的美丽

，这也是一种浪费。我们大部分人不会这么极端，但是却容易陷入时间的陷阱之中

。我们总是忙于我们认为重要的事情，不惜让大把大把的时间浪费其中，就这样时



间在我们混乱的忙碌中流失。回头发现，原来认为重要的事情，其实不过如此。

在有限的时间内，如何完成人生这一篇文章，交出令自己满意的答卷。那就是

人生不应该在任何一个章节有所缺憾，而应该饱满充实，一生中的每一天都应该是

充实丰富的。



让时间改变你的命运
 

——花时间去做12件事

前言

卷一 花时间去深思——净化身心的捷径

活着就是美好

谁动了谁的奶酪

人生如茶

生命之外

沧桑是美

转个弯，看到更好的风景

舍得

意外的收获

美丽的苦难

耐心等待

放慢生活的脚步

心中的坦途

卷二 花时间工作--成功的途径

工作使人生有味

快快乐乐工作

有机会就上

服从是第一位的

专注做一件事

薪水以外

记住，这是你的工作

找到自己的10点10分

好方法胜于态度
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多做一点点

在痛苦中不断追求卓越

没有任何借口

卷三花时间助人-快乐的源泉

善待每个人

理解万岁

谢了，朋友

留一个梯子

为你的兄弟划船

他人不是地狱

无心伤害

为他人鼓掌

自助和受助

善良：人性中最美的一面

与人为善

同情心

生命中的贵人

卷四花时间阅读-知识的基础

给自己充电

心灵鸡汤

腹有诗书气自华

再晚开始也不晚

知识折旧越来越快

活到老，学到老

多读书少看电视的理由

书不是摆设

文字以外的学问



读书需要选择，不能读有害之书

培养和建立良好的阅读习惯

勤于读书 善于思考

卷五花时间去笑-烦恼的解药

笑的作用

笑的艺术

别忘了对自己笑笑

赞许的力量

微笑的魅力

有一种笑叫宽容

自嘲

心存感激，面带微笑

不能流泪就微笑

一笑泯恩仇

幽默创造美好境界

与压力共舞

卷六花时间竞争-财富和生命的保障

物竞天择 适者生存

没有对手，何谈胜利

做一个简单的对手

想赢，就挺到最后

再花一点心思就成功

低头看看自己

尊重对手

最大的对手是自己

自己和自己过不去

推销自己



为自己选个对手

生来就是冠军

卷七花时间思考-智慧的根

思想自由

"打碎花瓶"的智慧

最后的苹果

通往广场的路不止一条

不及时成功就是失败

比时间跑快一步

错过

打好手中这副牌

张开想象的翅膀

做什么都要不一样

财富

思想影响人的健康

卷八花时间休闲-财富和生命的保障

与自己的约会

寻找快乐

学一件乐器

爱上生活

工作不是全部

拥有童心

留白

什么是幸福

快乐制造

运动缓解压力

至少远足一次



卷九花时间爱人-生命动人乐章

超越生命

看不见的爱

父爱如山

看台上的父亲

有种付出让我们更富有

你不是最好的，但是我爱你

等，一个美丽的错误

藏爱

爱情彼岸

爱的功课

爱有时是种伤害

真善美

卷十花时间计划-成功生活的要诀

凡事预则立,不预则废

规划好一生的理财计划

定位

做出一个新的决定

明确目标是成功的一半

你的目标，是你特定的

分段实现

量化人生

成功就差零头

行动中去完善

卷十一花时间沟通-生存的智慧

沟通是最近的路

良性沟通的要点



尊重别人等于尊重自己

让别人觉得值得与你交往

让礼貌如影随形

看碟下菜

如何找话题

沉默是金

做一个合格的听众

过度恭维适得其反

忠言不逆耳

说话的艺术

卷十二花时间反省-指路明灯

留一只眼睛给自己

生命不能打草稿

长线短线

穿越时空的小船

每天不大一样，结局大不一样

寻找平静

自己能做到的

最美是从容

好马也吃回头草

失败的清单



卷一 花时间去深思——净化身心的捷径
 

活着就是美好

当你懂得有一天要死去的时候，就该暗下决心以最好的方式活下去。

早上起床的时候，往窗外一看没有太阳，天气很糟糕，心情变得很不爽快。忽

然接到一个很久没有联系的同学打来的电话。开始很意外，接着更加意外。在他的

讲述中，我知道了以前中学时候的一个同学得了癌症，已经在这个城市一家的医院

治疗一个多星期了，作为以前的同学，大家相互联系应该去看望一下。他最后的话

有点哽咽，他说可能时日已经不多了，真没想到。我脑子里尽力往回去寻找，关于

这个同学在我记忆中的碎片。只记得自己中学的时候，没怎么和这个同学说过话。

只是记得他跑步很快，在学校的运动会跑步比赛拿过第一。

后来和同在这个城市的几个同学一起来到了医院，我们事先商量当着人家不能

哭了。印象里健康的小伙子已经被病魔吞噬了，剩下这个脸色苍白的病人。看到我

们，他很激动也很开心。他的家属说，得知我们要来，今天一大早他就醒了。再坚

强的人生病的时候也需要别人的关心，我们聊着以前的学校的趣事，笑得前仰后合

。我们说等他动完手术再来，他笑着点点头，那笑容显得充满希望。

他家属送我们离开的时候，说过几天就动手术了，成功率很小，很危险，说着

说着就流泪了。我们劝说现在的医院很先进，他会好起来的。但同行的几个女生终

于在回来的路上哭了。

后来再听到那位同学消息，他已经不在人世了。现实就是现实，不会出现任何

奇迹。那种忧伤一直伴随着我好长时间，也许人生并没有想象中的那么漫长。人的

一生，大概从知道"死"，才算是懂事的开始。死总是忌讳的话题，我不记得自己是

什么时候开始知道了人人都要死这个残酷的道理。记得当时我疑惑了很长的时间，

每次问父母，总要遭到一顿白眼，才知道这是一个不能谈论的话题。

死的墓场和生的鲜花常常是这样相容的。墓场开着鲜花，鲜花掩盖着墓场。对

死有了严峻的思考，才会有对生的热烈追求。《红楼梦》里的黛玉见落花流泪，见

枯叶失意，引得大家对她都是怜爱有加，可是太过憔悴的人生经受不了风雨的打击
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。

一个搞艺术的朋友，不知道从哪里弄来一个人的骷髅，摆着家中。每次我去，

我一个人面对骷髅坐着的时候，总觉得寒气阵阵。一直以为是爱好艺术的人标新立

异，特立独行而已。但是朋友告诉我，那个玩意是用来提醒他自己的。"提醒什么

？" 我好奇地追问。 "它让我想起来自己马上要死了，得抓住自己的分分秒秒啊。

"朋友半开玩笑地回答说。

也许不用这个样子来刺激自己，倒不如换个表达："活着是美好的！"

一次作家海明威在飞机失事的时候，认为自己肯定会死了。然而人生就像一部

小说充满让人惊喜的情节。海明威死里逃生后读到自己的讣告的时候说："一个人

有生就有死，但只要你活着，就要以最好的方式活下去。

我想到了作家三毛在撒哈拉沙漠举行婚礼的时候，那个外国丈夫荷西送来一副

骆驼的头骨让她欣喜若狂......

人知道了死才知道活的分量。我们要抓住生的每一天，努力发掘生的价值。

谁动了谁的奶酪

我们心中都有自己想要的"奶酪"，我们追求它，想得到它。因为我们相信他能

带来幸福和快乐。然而当我们得到了"奶酪"，又常常对它产生很强的依赖心理，甚

至成为了它的附庸。我们害怕失去"奶酪"，现实中，不断有人拿走你的"奶酪"，我

们又该怎么办呢?

战胜自己，战胜害怕变化的恐惧。

年轻的杰克买了一幢豪华的别墅，他每天下班回来的时候，总看见有人从他的

花园扛走一只大木箱，装上一辆奇怪的卡车拉走。他还来不及喊，那车就走了，这

天他决定开车去追。那卡车在一个城郊的峡谷停下。

杰克发现陌生人把箱子一个一个卸下扔进山谷。山谷里也堆满了箱子。杰克于

是过去问从他家扛走的箱子里装的是什么。"是日子，是您虚度的日子。先生，你

家还有好多，你不知道？"

杰克打开箱子，箱子里有一条秋暮时节的小路，他的未婚妻一个人正在慢慢走

着。
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第二个箱子，里面是一间病房。他的弟弟约翰正在病床上等他归来。

接着打开第三个箱子，原来那所老房子的栅栏门口，他那条忠实的老狗正在等

着他，已经骨瘦如柴了。

"我想取回这三个箱子,我求求你，起码给我三天时间，我有钱，你要多少都可

以。"杰克激动了。

陌生人做了个不可能的手势，意思是说：太晚了，已经无法挽回。接着那人和

箱子一起消失了。

时光在不经意间从你身边溜走，在不经意间，你的"奶酪"被人挪走。不要为失

去的"奶酪"浪费时间，坦然面对发生的一切，调整好心态积极应对。

在公司的大楼里有个开电梯的老头，上班的第一天我就发现，他只有一只手。

想来其实是有点让人恐怖的事情，可是老头每次热情的态度和慈祥的笑容渐渐消除

了我心中的恐惧。时间长了，每次坐电梯总能和他聊上几句。

我问他没有了手会不会难过，日子过得一定很艰难。他却开玩笑说，"没事阿

，我开电梯，只要一只手就够了。"

他说用不到另外一只手的时候根本不会想到它的存在。这只手是因为在车祸受

伤，后来就给锯掉了。本来那次车祸自己肯定死定了，正是因为这只手挡住了脑袋

，才用换回一条命来。他并没怎么为这件事情难过，因为已经这样了，伤好了以后

就找了这个开电梯的工作。

心理学家说过"要乐于接受必然发生的情况，接受所发生的事实，是克服随之

而来任何危机的第一步"。不管是在工作中，还是在生活中，积极面对挫折。不愿

意面对失败的人，永远都失败；敢于面对失败的人，即使失败，也仍然是胜利的，

因为他知道如何对待挫折。

事情既然如此，就不会另有他样。在工作中，会出现种种令人不快的危机，把

他们当作不可回避的情况加以接受，并适应它，千万别因为忧虑毁了自己的生活。

其实没有人能动你的奶酪，除了你自己。

人生如茶

一直在苦苦追问自己，人生是什么。
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小丁很早就喝茶，是因为以前总是跟着爷爷去一个好地方--满园春。

印象里的满园春茶馆，四周都是木板墙，墙上挂着不知道是谁的水墨山水和歪

歪扭扭的书法，古色古香的座椅，洗尽铅华，似乎还散发着淡淡清香。有时会有票

友上台表演，古筝、二胡、相声段子，淡淡的茶香萦绕着这间小屋子，这样的景象

在我记忆中如此深刻。

爷爷以前是个语文教师，去茶馆的路上有很多人认识他。他总是笑着和你打招

呼，那时候觉得爷爷是个很了不起的人。他总是有讲不完的故事，我们总是一群人

围着听他讲，他也从来没有骂过我们一句。

回想起来，小丁爷爷离开我已经很远了，但是印象还是深刻。爷爷脸上深深的

皱纹，一笑起来如同刀刻的一般。陪爷爷去茶馆的时候，茶香幽幽，茶气袅袅。其

实小丁不会喝茶，但是喜欢看着，一朵朵茶叶像花儿一样慢慢开放，最喜欢趴在爷

爷身边听他讲以前的故事。

爷爷年轻的时候，要去很远的一个小山村里给小孩子上课，常常因为批改作业

，半夜借着月光才能赶回家来。他说自己都不知道那个时候摔了多少跟头，有时候

还能见到山上的野猪乱窜。后来才明白那种野猪其实是很凶狠的，有时候能要了人

的命。

后来文化大革命，因为自己的身世，被人当作地主的后代架着两手游过街。被

关在小黑屋里没吃没喝的，还要被人打。也许现在看来，这些只是那个时代很普通

的知识分子的不幸，而在小丁看来，爷爷就是英雄。

爷爷后来一直在一中学教语文，他爱喝茶，小丁不会喝茶，却愿意跟着他去茶

馆。爷爷说，这一辈子就像这茶。等小丁明白了爷爷的意思，爷爷已经离他而去了

，当小丁苦苦思索人生的时候，脑子里总是出现那个幽幽茶香的情景：

举起手中的茶盅，轻轻嗅一嗅后，缓缓入口，齿间留香，舌尖流转，细细品味

着茶中的三味。

色，淡淡的。香，浅浅的。味，涩涩的。很多人的一生都是平淡而激烈的，人

生就像是一个不特别亲热，也不格外疏远的朋友；对你永远不会那么激烈，你可以

慢慢回味却余味悠长。
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生命之外

为了心灵的震撼，为了灵魂的苏醒，为了生命的愉悦，上帝创造了美。

曾经在一本小册子上看到的故事，让我坚定了信仰，它远远胜过了任何布道。

麦克和比尔已经相互仇恨了很多年，在最近一次见面时如果没有人阻拦，他们

一定会打起来，他们的仇恨到了化解不了的地步。

从那一天开始，麦克随身带上了枪，而比尔听说麦克带上了枪，也在腰上挂着

一把枪。有一天，比尔的朋友告诉他，麦克放出话来要杀死他。比尔决定先下手，

在半路上等着他。那天下午，他朝麦克家的方向走去。在距离他家大约一公里的地

方，比尔看见路上有人走过来，他急忙躲进路旁的灌木丛里，掏出枪握在手中准备

偷袭麦克。

麦克还没有过来，他抬起左手去拉开旁边的灌木树枝，在那个树枝上边有一朵

美丽的小花，他忍不住摘下来握在手中。"我妈妈曾经很喜欢这种小花。她去世的

时候，手中就是握着这种花安葬的，这让我想起了妈妈希望我成为什么样的人。"

当比尔抬眼看见自己左手上的那朵小花的时候忍不住想起了一些事情。

事情因为一朵小花发生了变化，比尔不想再去伤害麦克。他想事情就这么解决

吧，他们之间没事了，本来就没什么事。一切就这么结束了。

故事好像没有想象的精彩，也许会有人怀疑故事是杜撰的，但我相信故事是真

实的。

一朵路边毫不起眼的野花有着它自己存在的价值。世间的一切都有着他存在的

意义，生命的涵义要比我们想象的复杂。

生命之外还有很多美不可言的东西，他们让我们的心灵震撼，灵魂得到苏醒。

关注身边的美丽，关注过去的曲折，可以让我们慢慢从悲哀中走出来，重新获得和

谐平静的心灵境界。

沧桑是美

沧桑是美，是饱经事故的成熟。

人生有不同的体验，"喜怒哀乐"这几种人生体验每个人都会经历。我认为其中

最为厉害的是"哀"。因为其它三种都是来去如风，在很短的时间内出现，又在很短
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的时间内消失不见，没有什么好担心害怕的。而哀伤却会一直伴随着你，渐渐形成

一种气质。

"喜"如微风，微微掠过心湖时候，泛起的只是小小的涟漪。远方好友的一封来

信；童年时，妈妈下班带回来的大蛋糕；老师的表扬；身上的新衣服；进球的欢呼

，这一切美好都会让人泛出微笑。

"怒"如飓风，强大的破坏力让人畏惧，它来的时候，树木被吹倒，房屋被掀翻

；而当它离你而去，就变得一片寂静。虽然在短时间内可能很难忘记它带给我们的

伤害，但是随着时间的推移，我们可以用我们的努力去改变，过一段时间就很难再

找到飓风的痕迹了。

"乐"如夏日清风，让你心情涣散，清凉闲畅。10年寒窗苦读终于等来了心仪大

学的通知书；10月怀胎得来的宝贝儿子；埋头创作换来的新书出版；努力工作得到

升职......丰盈的成果就像是心房上挂着的快乐风铃。

"哀"完全不同，它更像是一把刀，如同一块铅。开始的时候，它把你的心割得

鲜血淋漓，而且并不是一下作罢，而是如同古代的凌迟一般。在你伤口慢慢开始愈

合的时候，它就像一块沉甸甸的铅，压在你的心头，任何时候一想起来，都会乌云

密布。它的可怕之处在于它的挥之不去日积月累的力量。

事物本身没有改变，但是你的心境不一样了。以前,自己小时候，小学就在家

附近。所以下课的哨子一响起来，我就会跑回家。那下课的哨子就像是军队发起进

攻的号角。回家的理由很多，饿了，渴了，哪怕是回去撒泡尿也是理由。母亲总是

笑呵呵的样子。小时候，家就是一块磁铁。

渐渐长大，开始和同学一起在外边玩耍。青春焕发的少男少女，对他们来说，

家就像是束缚自己去飞翔的"樊笼"，我也不例外。总在想，什么时候能摆脱这个羁

绊，飞翔在自己辽阔无边的美好天地。母亲的关怀和劝告在我眼里成了唠叨，只能

增加了我对这个"樊笼"的厌恶。我觉得自己应该去四方流浪，而不是在这个地方逗

留。

再往后，讨厌家的人，自己成了家。这个时候，家就是温床，一个自己辛苦建

立的窝变得那么可爱。新婚的人愿意成天粘在家里，享受着家带来的温暖和甜蜜。
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在这个家中可以自封为王。

到了中年把家看成是一个避风的港湾。为了三餐在外忙碌，为了生计在外奔波

。外头有大风大浪，外头有枪弹毒箭。被雨打了，被风吹了，中弹中箭都没有关系

，有个可以让你治病养伤的家。孩子爽朗的笑，妻子做的可口的饭菜，老父亲满头

的白发，老母亲接到你电话那会心的笑声，总让人心头温暖。前路艰辛，却可以因

为他们而继续向前。

故事总是在以惊人相似的情节发展着，你发现自己苦心经营的家又会成为你孩

子的"樊笼"，可能你已经两鬓斑白。那时，笼中鸟总又飞走的一天，相依为命的老

伴也会驾鹤离去。家成了一个空壳。

人生如同一条弯弯曲曲的河流，你知道它源自什么地方，去的地方也只有一个

。它潺潺地流，流过山川，经过峡谷，流经平地；看过万般妩媚的风景，也看过风

起云涌的险恶景致。这样的人生才是美丽的，因为它经历沧桑。

沧桑是美，是饱经世故的成熟，是处变不惊的淡定。不用悲伤，不用痛苦，昨

天的沧桑是人生美丽的风景。

转个弯，看到更好的风景

新东方的余敏洪经常成为老师们开玩笑的对象，老余的经历成了老师课中有趣

的段子。传说，没有成功前的老余一直想去美国留学，因为钱不够没有完成心愿。

而当初开设新东方最原始的想法，就是为了赚钱去美国留学之用。没想到却发现了

这个巨大的"金蛋"，新东方越做越大。

还有一个类似的故事发生在遥远的美国，那时候很多人都去西部淘金。许多年

轻人怀着对财富的追求，不远万里来到美国的西部。显然很多人挖不到金子，很多

人还是一样很穷。但同样是去西部挖金子的人虽然没有挖到金子，却一样富裕了起

来。他们发现卖给同去挖金人"牛仔裤"能让他们有钱起来。事实证明他们想得是对

的。

一个朋友13岁开始学习画画，一直没有去工作。我知道画画本身是件很快乐的

事情，但是要为了一天三顿饭而画，就变得痛苦。我也知道很多靠艺术为生的人，

为了卖出自己的作品，要应付买主；为了打知名度，应付媒体，甚至做一些哗众取
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