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前 言

21世纪，人类对宇宙的深入探秘，使得许多纪录被不断地刷新。美国的好

奇号火星车成功登陆火星、我国的神舟八号和天宫一号成功对接、我国的蛟龙

号深海潜艇不断地打破探测纪录，这些都是人类对自然界及宇宙的持续认识和

探索的结果。物理学就是人类在认识和适应自然的过程中出现的一门学科，是

研究物质世界固有性质及其运动规律的科学，也是最古老的学术之一。

人类对自然界一直充满着好奇，所以对物质的探索从未停息。古时的哲学

家对于许多自然现象，通常用理由和观察以及经过实验证明的假设来解析这些

现象。他们还喜欢用日常生活中的“金”“木”“水”“火”“土”来定义物

质，因此最早的元素论得以形成。元素论认为，世界上的所有物质都是由这些

元素构成的，这属于人类早期对自然探索的一个理论思考。

随着人类认知的不断发展、生产力水平的不断提高，人类对世界的认识从

理论的想象当中上升到了一个新的阶段。例如，人类对世界的认识开始和日月

星辰相联系，并开始总结和科学地认识各种自然现象。哥白尼、伽利略等科学

家提出了“日心学说”，通过和教会 “地心学说”的激烈思想争斗，“地心学

说”最终被打败。从此，引发了科学家对前人学说的批判和完善，人类的思想

也从教会的束缚中逐渐挣脱出来获得了自由，带动了经济和文化的大发展。工

业革命使人类的科技水平进一步得到提高，伟大的牛顿、瓦特、法拉第等科学

家建立了经典物理学，从而推动了科学技术大发展，是人类顺利地进入了电气

时代。进入20世纪，计算机地发明和应用，使物理学得到了前所未有地发展，
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人们对微观世界的认识也日渐明朗。这一时期，随着相对论和量子力学地诞

生，人类从此进入了现代物理学的学习和研究阶段。

现在，物理学一直被人们公认为是一门重要的科学，因为它不仅仅对客观

世界的规律作出了深刻的揭示，而且它在发展和成长的过程中，形成了一整套

独特而卓有成效的思想理论体系，并且对整个自然科学乃至社会科学的发展都

有着重要的贡献，当之无愧地成了人类智慧的结晶和人类文明的瑰宝。物理学

作为身边的科学，更应该得到我们的不断了解和认识。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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1
物质与思想之争

——物理学的启蒙运动

知识导航 物理学一词起源于古希腊，原意是指自然，古代时的欧

洲人称呼物理学为“自然哲学”，我国最早见于明末清初科

学家方以智的百科全书式著作《物理小识》。

物理学是一门自然科学，是研究物质世界最基

本的结构、最普遍的相互作用、最一般的运动规律

及所使用的实验手段和思维方法的自然科学，更广

义地说，物理学是对于大自然的研究分析，目的是

为了要明白宇宙的行为。

物理学是最古老的学术之一，在过去的2 000

多年，物理学与哲学、化学等经常被混淆在一起，

相提并论。直到16世纪科学革命之后，才成为一门

现代科学。现在，物理学已成为自然科学中最基础

的学科之一。物理理论通常是以数学的形式表达出

来。经过大量严格的实验验证的物理学规律被称为中国物理学之父——吴大猷
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中国五行理论示意图

物理定律。然而如同其他很多自然科

学理论一样，这些定律不能被证明，

其正确性只能靠反复的实验来检验。

物理学对我们的日常生活影响深远，

这是因为物理学的突破时常会造成新

科技的出现，物理学的新点子很容

易会引起其他学术领域产生共鸣。例

如，在电磁学的进展，直接地导致像

电视、电脑、家用电器等新产品的出

现，大幅度地提升了整个社会的生活

水平；核裂变的成功，使得核能发电

实现。

我国早期的物理学思想可以追溯到秦朝，其中的“元素”与“原子”

论，是我国最早的物质本原思想。我国的“元气学说”，是古代的哲人们期望

将世界万物都归结为一种统一的物质，认为世界应该是由一种连续分布于整个

空间的物质所构成，而不像“五行说”是各种元素的组合。在道和太极的思想

指导下，逐渐形成并发展成为在中国古

代自然观中重要的、占主流地位

的元气说。元气说注重物质连

续与不连续的相互统一，强调

事物间的相互联系和相互转

化。符合自然界的真实变化，

与自然本性更接近。但元气说

终究是一种思辨理论，没有实

验、数学等科学方法的配合，长

期停留在推测、玄想阶段，致使我

国没有走上近代科学的道路。

在中世纪的1 000多年中，欧洲的科

核能发电

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



课外知
识
趣
话
丛
书

物理物理 王国趣话

·4·

学受到神学的束缚，宗教势力把古人

的学说绝对化，不容违犯。原来限于

当时历史条件不完整的认识，其中包

括亚里士多德“有不动的推动者才有

运动”的观点和托勒密的地心学说，

这时成为阻碍科学进步的教条。无数

的科学家和宗教思想不断斗争，促进

了科学缓慢的发展。

欧洲文艺复兴以后出现了工业革

命，物质生产的需求推动科学技术的

不断进步，资本主义的生产方式已逐

渐形成，远洋航行和探险事业应运而

生，加上中国的造纸术、火药、指南

针、印刷术等先后传入欧洲。达·芬

知识放大镜

阴阳学说

阴阳是中国古代哲学的一个范畴。阴阳的最初含义是表示阳

光的向背，向日为阳，背日为阴。后来，人们把自然界和社会上

一切对立的现象抽象为阴阳，用阴阳相互变化的概念来解释自然

界两种对立和相互消长的物质势力，经常用来解释天文气象、四

季变化、万事万物兴衰等自然现象。阴阳对立统一运动，是自然

界一切事物发生、发展、变化及消亡的根本原因，是自然界一切

事物运动变化的规律。阴阳的对立和消长是宇宙的基本

规律。

托勒密
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奇研究过斜抛体和自由落体的运动，以及摩擦对物体运动的影响，还作过铁丝

的拉伸强度试验。乌巴尔迪利用虚速度列出平衡条件。亚里士多德在前人研究

的基础上，提出地上万物由土、水、气、火四种元素组成，月层以上的天体由

“以太”组成，而元素又由冷、热、干、湿这四种更基本的基质构成。毕达哥

拉斯认为世界是一个超感性世界，是一个“数”的世界。数是万物本原，有了

一个一个的数，才有了几何上的点，有了点才有线、面和立体，有了立体才有

土、水、气、火四种元素等。米利都学派的留基伯（公元前500—前440）和他

的学生德谟克利特，接受了毕达哥拉斯的超感性世界的认识，同时把微观的几

何点同“存在”结合起来，认为“存在”是不可分的、不变的、球形的，并将

“存在”取名为原子，后来发展了这一学说，认为原子本身不仅仅有形式上的

差别，还有大小和质量的不同，只要不遇到任何阻抗，原子在虚空中以同样的

速度运动着，由于原子内部的原因，原子在运动中会发生偏斜，由于这种偏斜

使原子产生涡旋运动。这一时期的思想摆脱了宗教的束缚，科学得到了前所未

有的发展，人类文明向前跨出了一大步。

中国古代四大发明之“指南针”——司南
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知识扩展

方以智

中国物理学第一人方以智，是明末清初的哲学家、科学家。他于明末崇祯

十三年中进士，官检讨，明后逃到两广以卖药自给。早期方以智家庭富裕，生

活无忧，酷爱自然科学知识，后到北京广泛接触传教士，学习西学，经过孜孜

不倦的努力，加上个人的天赋较高，他终于在哲学和科学两方面都取得了很大

成就，达到了相当的高度，主要著作有《物理小识》。

他在学习西学时并不是全部吸收而是有自己的思考，在许多领域都有自己

的独到见解，他曾把学术分为三类，其中提到最多的是“通几”，就是对事物

发生根本原因的探讨，而质测则要求脚踏实地考察事物变化原因，按特性予以

整理分类，总结验证已知规律，预测未来发展变化，通几与质测是从研究目的

和研究方法着眼对学术活动所做的分类，在我国这种分类是方以智的独创。

天文学方面，方以智结合中国传统的天文学和当时传教士传入的西方天

文学，讨论了地心学说、九重天说、黄赤道、岁差、星宿、日月食、历法等天

文学问题。他酷爱天文学，经常追踪西方天文学最新进展，例如他在讨论天体

运动轨道问题时，就曾根据西方用望远镜观天发现金星有周相变化的事实，提

出了金星、水星绕太阳运行的正确猜测。物理学方面，方以智更有诸多创见。

他从气—元论自然观出发，提出一种朴素的光波动学说，他对于光的反射和折

射，对于声音的发生、传播、反射、隔音效应，对于色散，对于炼焦、比重、

磁效应等诸多问题的记述，都是领先于同时代人的。
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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物理学当前最热门的问题

——宇宙的起源
2

知识导航

人类生活在地球之上，每天看着天上的星星和月亮，不由自主地就会

不停地思考宇宙的来源，古希腊学者提出的地心说，基督教始初教义里公

认的世界观，中国古人提出的浑天说，一直是在人类想象的世界里。“地

心说”认为：人类居住的地球，静静地屹立在宇宙中心，上帝推动了恒星

天层，日月星辰都围绕地球转动。随着科学持续的发展，哥白尼的日心说

才把人类引入了一个新世界。

人们通过长时间观察各种不同的天体，提出了各种不同的见解。但是随着

工业革命的进行，人类科学技术得到了很快的发展。望远镜的出现打开了天文

物理学的窗口。科学家们不断思考和探索着地球与宇宙的关系， 15世纪哥白尼

提出了“日心学说”，他认为地球并不是宇宙的中心，太阳才是宇宙的中心，

地球和周围的各种天体都在围绕着太阳转动，随后演变至今天的各种宇宙爆炸

说，但宇宙到底是怎样形成的，以目前科学发展的水平，了解宇宙知识的道路

还很漫长。

伽俐略通过自制的望远镜观察发现：月亮不是一个光滑的球体，它的表
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面矗立着无数座火山口和高山，银河并不

是一片银色的云体，而是由众多的个体星

星组成的，他发现有些环带包围着土星，

有四个卫星绕着木星运行。这显然说明了

地球以外的行星周围也可能会有运行的天

体。通过观察他发现了太阳黑子，他发现

金星这颗行星的盈亏和月亮的盈亏十分相

似。这对于说明地球和所有其他行星都绕

太阳运行的哥白尼学说是一项重要的证

据。也揭开了人类通过望远镜观察天体的

地心学说

地心说起源于古希腊学者欧多克斯，经亚里士多德的完善，托勒密的进

一步发展，拼凑出“均轮模型”，这是人类历史上第一个行星体系模型。亚

里士多德的地心说认为，宇宙是一个有限的球体，分为天地两层，地球位于

宇宙中心，所以日月围绕地球运行，物体总是落向地面。地球之外有9个等

距天层，由里到外的排列次序是：月球天、水星天、金星天、太阳天、火星

天、木星天、土星天、恒星天和原动力天，此外空无一物。上帝推动了恒星

天层，才带动了所有天层的运动。人类居住的地球，则静静地屹立在宇宙中

心，它主要有3个观点：第一地球是球体，第二地球是静止不动的，而且处于

宇宙的中心，第三所有日月星辰都围绕地球转。尽管地心说把地球当作宇宙

中心是错误的，然而也有它的历史功绩，它承认地球是“圆形”的，并把行

星从恒星中区别出来，着眼于探索和揭示行星的运动规律，这标志着人类对

宇宙认识的一大进步。

知识放大镜

太阳黑子爆发
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新篇章。

宇宙大爆炸是一种学说，比利时牧师、物理学家乔治·勒梅特首先提出了

关于宇宙起源的大爆炸理论，大约在150亿年前，宇宙所有的物质都高度密集

在一点，有着极高的温度，因而发生了巨大的爆炸。然后宇宙不断地膨胀，温

度不断地降低，产生了各种基本粒子。随着宇宙温度的进一步下降，物质由于

引力作用开始塌缩，逐级成团。在宇宙年龄约10年时星系开始形成，并逐渐演

化为今天的样子。

乔治·勒梅特
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