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第一辑：
多坚持一刻
我不敢断言一根稻草是否曾救活过溺水者，

但我明白仅仅朝那根稻草看一眼就足以中止绝望。

因为事实上，

我们是易冲动的生物，

而不是绝望的生物。



　　在你紧张匆忙的生活中，哪怕每天拿出很少的一点时间多读几页书，多学

习一点实用的知识，多留意一些别人平时不在意的事情，不经意间，你的积累

也许就能在关键时刻助你一臂之力。

为自己挖一口井

●郝洪亮

两个小和尚分别住在相邻两座山上的庙里，山之间有一条小溪，他们每天

都会在同一时间下山去溪边挑水，久而久之，他们便熟了。

突然有一天，左边山上的和尚没有下山挑水。一个星期过去了，一个月过

去了，左边山上的和尚仍然不见踪影。右边山上的和尚决心去看看到底发生了

什么事。等他来到左边山上的庙里之后，不禁大吃一惊，因为他的朋友竟在练

太极拳，而且精神很好，一点也不像一个月没喝水的人。练拳的和尚带着右边

山上的和尚走到庙的后院，指着一口井说： “这五年来，我每天做完功课后，

都会抽空挖这口井。一个月前井口终于冒出了清水，我也就不必再下山挑水

了，可以腾出更多的时间，练我喜欢的太极拳。”

我们是不是也应该为自己挖一口井呢？在你紧张匆忙的生活中，哪怕每天

拿出很少的一点时间多读几页书，多学习一点实用的知识，多留意一些别人平

时不在意的事情，不经意间，你的积累也许就能在关键时刻助你一臂之力。
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　　出乎众人意料，中年男子抬手一指，说：“好，就是你了！”

改变人生的一步

●佚　名

这天，河北省一个偏僻小山村的机耕路上，突然出现一辆高档越野小汽

车，把村子里的人吸引出来。

小汽车在村口停下来，从车上下来三个人，其中一个头戴贝雷帽、身穿Ｔ
恤衫的中年男子问围上来看热闹的村民： “你们想不想拍电影？谁想就请站出

来。”他一连问了几遍，村民们都不敢吱声，好多人只顾着和身边的人窃窃私语。

这时候，一个十六七岁的女孩子站了出来，大声说：“我想去！”她长得并

不漂亮，一对单眼皮，脸蛋儿红红的，透出一股山里孩子特有的倔强与淳朴。

中年男子盯住女孩，问：“你会唱歌吗？”

女孩大大方方地回答，说：“会啊！”

中年男子说：“那你现在就唱一个。”

“行！”女孩开口就唱，“我们的祖国是花园，花园的花朵真鲜艳……”她

还一边唱歌—边扭动腰肢，引得众人哄堂大笑———因为她唱得实在不好听，不

但唱走了调，还唱到一半时就忘了后面的歌词。

出乎众人意料，中年男子抬手一指，说：“好，就是你了！”

这个在人群里勇敢地向前跨出了一大步的女孩子叫魏敏芝，她十分幸运地

被那个中年男子———著名导演张艺谋选中。两个星期之后，魏敏芝进入剧组担

当了影片 《一个都不能少》的女主角。这部影片荣获了第５２届威尼斯电影节

金狮奖，影片在全国发行放映之后，魏敏芝成了媒体追逐的焦点，几乎在一夜

之间变成了名人。７年后，她考上了西安一所大学的编导专业，最近又参演了

一部上下集的电视剧 《夜的童话》，而她本人也担任了此片的副导演……

如果魏敏芝当初没有勇敢地站出来，也许她现在仍在那个偏僻的小山村

里，面朝黄土背朝天地辛勤劳作。

１００个新兵站成一排，长官一个也不认识。但如果有一个新兵勇敢地站出

列，那么长官和大家都会记住他。这个理论被西方社会学家归结为 “站出来才

被看得见”。
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　　有些特长虽然不伟大，不高贵，但是它照样可以让我们享受一生。细化它

们，并张扬它们，你的自信便一点一滴地渗透出来。

细化自己的特长

●王国华

在美国耶鲁大学的入学典礼上，校长每年都要向全体师生特别介绍一位新

生。去年，校长隆重推出的，是一位自称会做苹果饼的女同学。大家都感到奇

怪：怎么只推荐一个特长是做苹果饼的人呢？最后校长自己揭开了谜底。原

来，每年的新生都要填写自己的特长，而几乎所有的同学都选择诸如运动、音

乐、绘画等，从来没有人以擅长做苹果饼为卖点。因此，这位同学便脱颖

而出。

这真是一位聪明的学生。我想，如果当初她填上 “擅长厨艺”，结果会怎

样？肯定不会像 “做苹果饼”这么打动人心。其实，那些填写运动、音乐、绘

画的，可能也就是会打打羽毛球、吹吹口哨或者画几笔素描。但是，他们不敢

那样写，非要用一个大而笼统的概念把自己的特长掩盖起来。细细打量，这背

后更多的是心虚。而细化自己的特长，则显示出一种天真的可爱和拙朴，同时

也是一种自信。我的一位朋友在求职时，在简历 “有什么特点”一栏中写道：

“说谎时容易脸红。”这比起那些自称 “从不说谎”的人来，要真诚得多。有些

特长虽然不伟大，不高贵，但是它照样可以让我们享受一生。细化它们，并张

扬它们，你的自信便一点一滴地渗透出来。
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　　今天的世界是思想家、策划家的世界，唯有那些做事有秩序、有条理的人，

才会成功。

最有价值的十分钟

●龙际礼

美国伯利恒钢铁公司总裁查理斯·舒瓦普向效益专家艾维·利请教 “如何

更好地执行计划”。艾维·利递给舒瓦普一张空白纸，说：“请你在这张纸上写

下你明天要做的６件最重要的事。”

舒瓦普用了５分钟写完。艾维·利接着说：“现在用数字标明每件事对于

你和你公司的重要性的次序。”这又花了５分钟。艾维·利说： “好了，把这

张纸放进口袋，明天早上第一件事就是把纸条拿出来，做第一项最重要的，不

要看其他的，只看第一项。着手办第一件事，直至完成为止。然后用同样的方

法对待第二项、第三项，直至你下班为止。如果只做完第一件事，那不要紧，

你总是在做最重要的事！”艾维·利最后说：“每一天都要这样做———你刚才看

见了，只用１０分钟时间———你对这种方法的价值深信不疑之后，叫你公司的

人也这样干。这个试验你爱做多久就做多久，然后给我寄支票来，你认为值多

少就给我多少。”

一个月后，查理斯·舒瓦普给艾维·利寄去一张２．５万美元的支票，还

有一封信。信上说，那是他一生中最有价值的一课。５年之后，这个当年不为

人知的小钢铁厂一跃成为世界上最大的独立钢铁厂，人们普遍认为，艾维·利

的方法功不可没。

人的能力毕竟有限，无法超越某些限度。如果能对准备工作尽量做到慎重

研究，心中对事情的轻重缓急有数，虽说不一定能够成功，但至少可以将能力

作更大的发挥。今天的世界是思想家、策划家的世界，唯有那些做事有秩序、

有条理的人，才会成功；而那些头脑混乱，做事没有秩序、没有轻重缓急的

人，成功永远都和他擦肩而过。
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　　曲折的人生之旅、坎坷的事业征程上，人们负重前行，每个人都有各自的

压力和负担。

把重负变梯子

●纪广洋

这是一家中外合资企业精心策划的户外培训项目。

在一处有深沟、陡渠、梯田的地势落差较大的沂蒙山区，某合资企业专门

策划的户外培训正在进行。这次参训的人员不多 （三男一女），而且是相互隔

离，逐个逐个单独进行的。发给每个参训者一大捆粗细有别、长短不一的木材

（大约２０公斤），他们从临时设在半山腰的培训营地出发，务必在最短的时间

内，通过一道道的梯田和沟渠，把木材送到对面半山腰的指定地点。

结果，在训练结束之后的评比中，只有那位女士顺利过关———她用的时间

最短，她流的汗最少，几乎没有任何创伤 （三位男士皆有程度不同的跌伤或创

伤）。

原来，这位瘦弱无力的女士背着那捆重重的木材走出那间帆布营房没多

远，就急中生智，将缠绕着木材的麻绳解开，然后用石块将麻绳砸成一截一截

的，再把那些长短不一的木棍儿，绑扎成一架简易的梯子。这样一来，重重的

木材捆就变成了一种有用的攀爬工具。原来的重负一下子发生了本质的变化，

给她一种如虎添翼的快感和信心。她凭借着自己的智慧和发明，既轻易又迅速

地走下和攀上。那些高高的梯田和深深浅浅的沟渠 （有些较窄的沟渠，直接架

上梯子就走过去了），非常顺利地到达了指定目标。成为以弱克强、以智取胜

的又一典范。

曲折的人生之旅、坎坷的事业征程上，人们负重前行，每个人都有各自的

压力和负担。具体到某种工作和劳动，更是如此，如何因事制宜、因地制宜地

化压力为动力，化曲折为神奇，化坎坷为阶梯，尽可能轻松自如地超脱、进

取、快速成功，成为个人和团体的企望与追求。该项培训活动以及那位聪明女

士的做法，是否能给我们提供一种启发和参照？
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